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 افححاحية العذد

 . الصلاة على رسول الله و  باسم الله
 علم النفس و علوم التربية و الارطفونيا و علم الاجتماع لرال في  والأكاديميينيسرنا أن نتوجو للباحثين 

صادرة عن معهد وىي لرلة  ،الاولفي عددىا  "اصيل للدراسات النفسية و التربوية و الاجتماعية "جللة بد
حيث تفتح المجلة ، افلو بولاية الاغواط / الجزائر –شريف بوشوشة بالدركز الجامعي الانسانية و الاجتماعية العلوم 

إلى تقديم أبحاثهم العلمية الرصينة من حيث القيمة  للباحثين والدهتمين بالمجال الدعرفي الذي تستهدفو المجلة صفحاتها
 .العلمية والعميقة من حيث الطرح الأكاديمي

، افلو  –شريف بوشوشة بالدركز الجامعي  اصيل للدراسات النفسية و التربوية و الاجتماعيةلرلة  إن إنشاء
من أجل تنمية الجوانب الدعرفية  جتماعيةالانسانية و الااستجلابة لرغبة الأساتذة والباحثين بدعهد العلوم قد جاء ك

والارتقاء بدستويات التكوين من خلال ترقية الدهارات البحثية والعلمية، وتلبية احتياجات الباحثين والطلبة، وتزويد 
 ولستلف النفسية و التربوية و الاجتماعيةالدتعلقة بالأوضاع  العميقة الإطارات والكفاءات بالتحاليل العلمية

 ا.مستجلداته
تعد احد الدنتجلات العلمية الدورية التي تتمحور  اصيل للدراسات النفسية و التربوية و الاجتماعيةلرلة  إن

الاجتماعية و الانسانية و النفسية ، ومتابعة التحولات الاجتماعيةأىدافها العلمية في نشر الدعرفة  ودراسة الظواىر 
 والارتقاء بالتعاون في ميادين  البحوث العلمية لدعم التراكم الدعرفي.  و التربوية 

الوصفية  النفسية و التربوية و الاجتماعيةتهتم المجلة بنشر جميع البحوث والدراسات في الدواضيع 
خلال جودة  من النفسية و التربوية و الاجتماعيةالتي تهدف إلى تطوير الدعرفة  ووالتحليلية والفروع الدرتبطة بها 

الدقالات العلمية التي تنشرىا وإثراء الدكتبة بالبحوث الجيدة والدفيدة. وستكون شروط النشر حسب القواعد 
 العلمية الدنهجلية الدتعارف عليها.

الإصدار ىذا  لتحضيرلنا جميع الظروف إلا أن نشكر كل من ساعدنا وساىم وىيّأ   لا يسعنا في الأخيرو 
 بين -بإذن الله–زة " لتحتل مكانة متمياصيل للدراسات النفسية و التربوية و الاجتماعيةمجلة العلمي الذام "
  لبنة تضاف إلى صرح البحث العلمي بالدركز.، و والرصينة الجادة المجلات العلمية

 الححرير: رئيس                                                                                               

 كمال بورزقد.                                                                                    
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  د. عماري عائشة / الارطفونيا و التربية الخاصة                 بلقاسم /رئيس شعبة علوم التربية د.خيالي 
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 قواعد النشر في المجلة                                                              

العناية الكاملة للنقاط أدناه،  إعطاءمن السادة الباحثين الذين يرغبون في نشر مقالاتهم وبحوثهم في المجلة  يطلب
 وعدم إرسال بحوثهم إلا إذا تم توفر جميع الشروط في بحوثهم.

الوصفية أو التحليلية التي تشغل  النفسية و التربوية و الاجتماعيةأن يتناول البحث موضوعا من الدواضيع  -1
الاجتماعية التطورات  إلىخاصة في الجزائر إضافة  اوتطوراته الاجتماعي و الصحة النفسية و شؤون التربية الفكر 

 العربية والدولية. و الانسانية
لكافة الأساتذة  في لرال العلوم النفسية و التربوية و الاجتماعية و الاكاديمية حوث المجلة مفتوحة لنشر الب -2

يكون  والباحثين من الجزائر ومن خارجها شريطة أن يتعهد الباحث بأن لا يكون البحث منشورا من قبل و أن لا
 الإمضاءقدم للنشر في لرلة أخرى، وأن يتحمل تبعات الإخلال بقواعد وأخلاقيات البحث العلمي، من خلال 

 خاص لشضي من طرف الباحث أو الباحثين. إقرار على
مكتوبة بالوارد  (A4صفحة عادية ) 22 أن لا يتجلاوز البحث -3 

بالنسبة للأرقام في عرض النص  12 بالنسبة للنص و بحجلم 14 بحجلم  Traditinal Arabic وبخط 
النص الفرنسي   .G:1.5، يسار D:3.5، يمين B:2.5 سفلي، H:2.5 علوي وبالأبعاد التالية بالسنتمتر:

 .12 والذوامش بحجلم 12 بحجلم T.NEW ROMAIN أو الالصليزي يكون بخط
 revacilaflou@gmail.com   أن ترسل البحوث عن طريق الإيميل الوحيد: -4 
 أن يقدم البحث وفق الأصول العلمية الدتعارف عليها ويراعي في ذلك خاصة: -5 
 تنسيق لستلف عناصره.، والعمل على التقديم للبحث بتحديد أىدافو ومنهجليتو -  
 التوثيق الكامل للمراجع والجداول والرسومات البيانية. -  
 أن ينتهي البحث بخاتدة تتضمن النتائج والتوصيات. -  
بالنسبة للاتينية(،  12 بالنسبة للعربية وحجلم 12)حجلم  APAو الاحالة بطريقة الذوامش  إلىأن يشار  -  

 .داول والرسومات بأرقام متتاليةكما ترقم الج
على الددقق اللغوي  إمرارهخاليا من أي خطأ لغوي أو مطبعي، وأن يكون قد تم  الورقة البحثيةأن يكون نص  -6 

 .والنحوي

http://www.univ-chlef.dz/renaf/ikrar.pdf
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وعندما يكون الدوضوع  الإلصليزية، تنشر الدواضيع باللغة العربية أساسا، مع إرفاق ملخص باللغة الفرنسية أو -7 
العنوان ضمن  إظهارمع  كلمة(120 بالفرنسية أو الإلصليزية يرفق بدلخص باللغة العربية )الدلخص لا يتجلاوز

 الدلخص.
 تخضع البحوث للتحكيم العلمي من طرف باحثين من جامعات ومراكز بحث جزائرية وأجنبية. -8 
 يوما. 12عيد البحث الدعدل في فترة لا تتجلاوز في حالة طلب تعديل في البحث على الباحث أن ي -9 

 .) السرقة العلمية ( على الباحث تحمل تبعات عدم احترام قواعد وأخلاقيات البحث العلمي -10
 تحتفظ المجلة بكافة حقوق النشر، وإعادة نشر موضوع الباحث يتطلب موافقة كتابية من المجلة.  -11

 والآراء التي يعبر عنها الباحثين لا تلزم سوى أصحابها. قتراحاتالنتائج والا -12
 في النشر. أسلوبهاصياغة بعض الجمل لتتلاءم مع  إعادة أوتحتفظ المجلة بحقها في حذف  -31

 أي بحث لا يلتزم بالشروط والدواصفات الدطلوبة كلها لا يؤخذ بعين الاعتبار، ولا يعتبر مستلما. -14
مؤلف يتم مراسلة الاسم الذي يرد أولا في ترتيب الأسماء في حالة تساوي الدرجات  من أكثرفي حالة وجود  -15

  والأعلى درجة في حالة اختلاف الدرجات العلمية. العلمية،
  على الباحث أن يعرف بنفسو ونشاطاتو العلمية في أول ورقة من البحث. -16
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 الهيئة العلمية من خارج الجزائر : 
 الاسم و اللقب مؤسسة الانتماء الاسم و اللقب  الانتماء مؤسسة

 د/دلال الحلبي لبنان د/ابراىيم  يونس مصر
د/لزمد السعيد ابو  مصر 

 حلاوة
 د/البو علي العراق–ميسان 

 د/وسام منذر السويد د /نوارة العرفي ليبيا 
 عبد الحليم  أ/خليلي كندا  عقاب البدارنة الامارات العربية الدتحدة

 د/سالم لزمد القرعان الاردن د/موفق العسلي اليمن

 ا د/ ياسرة ايوب جامعة القدس الدفتوحة د/غادة  مصطفى الجامعة العالدية سنغافورة

Directrice d'un centre 
medicopsychologique 
cabinet libéral à Paris 
et Rennes 

Dr.Dina 
Joubrel 
Allouche 

Québec-Canada Dr. Samira 
KHALED 

  Université de Paris  Dr.Kristopher  
Lamore  
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 الهيئة العلمية من الجزائر :

 مؤسسة الانتماء الاسم و اللقب مؤسسة الانتماء

  

 الاسم و اللقب مؤسسة الانتماء الاسم و اللقب

 د. شلالي لخضر الدركز الجامعي افلو د,زعتر نور الدين جامعة الجلفة  د,يمين برقوق جامعة باتنة
 د.بلقاسم خيالي الدركز الجامعي افلو د, نورة نميش جامعة الجلفة اد,بن احمد قويدر جامعة مستغالً

 د.خثير ىراوة الدركز الجامعي افلو د,قدوري يوسف جامعة غرداية د,بورزق يوسف جامعة مستغالً
 د.سعداوي مريم الدركز الجامعي افلو  د,بن فروج ىشام  الجامعي البيض الدركز د,حمزة فاطمة جامعة الجلفة

 اد.قريشي فيصل الدركز الجامعي افلو  د, زياد رشيد  جامعة تبسة ا,د بن سعد احمد جامعة الاغواط
 د.بوعلام ميهوب الدركز الجامعي افلو  د,حمزة بركات لرمع اللغة العربية  د,بن يحي مداني جامعة الاغواط

 د.شتوح بختة الدركز الجامعي افلو د,صالح خشخوش   جامعة الوادي د, سعاد براىيمي جامعة الاغواط
 د.نقموش م طاىر الدركز الجامعي افلو د.لوناس لعلم   جامعة تيزي وزو اد, مزوز  بركو  جامعة باتنة

 ا.عبد الحفيظي يحي الجامعي افلوالدركز  د,بن خالد عبد الكريم جامعة ادرار د,زروق سعدية جامعة الاغواط
 د.كمال بورزق الدركز الجامعي افلو اد, بوضياف نادية جامعة ورقلة  اد, واكد رابح جامعة الددية

الددرسة العليا للاساتذة 
 بالاغواط

 د.عبد الكريم مأمون الدركز الجامعي افلو  د. لشهب اسماء   جامعة الوادي د, بن الصغير عائشة

 د.شطة عبد الحميد الدركز الجامعي افلو د. عمامرة سميرة جامعة الوادي د,تقي الدين مرباح الجلفة جامعة
 ا.بن عيسى دنية الدركز الجامعي افلو د, زىير عمراني جامعة ام البواقي د,سيرين زعابطة جامعة الاغواط

 د,دناقة احمد الدركز الجامعي افلو اد, سامية ابريعم جامعة ام البواقي د,عاجب بومدين جامعة الاغواط
 د,ىويشر مسعود الدركز الجامعي افلو د,ميدون مباركة الدركز الجامعي البيض د/سامرة خنفار جامعة الاغواط

د,بوعلاقة فاطمة  جامعة الدسيلة
 لزىراءا

 د, طاىر بوجمل الدركز الجامعي افلو د. بن حليلم اسماء جامعة سيدي بالعباس

 د,شرفي بوبكر الدركز الجامعي افلو د,خدوسي كريمة  جامعة الويرة عليرقيق  د,برة  الجامعي افلوالدركز 

 د, عماري عائشة   الدركز الجامعي افلو د,ميطر عائشة الدركز الجامعي افلو د,جوادي بلقاسم الدركز الجامعي افلو
 د,بودىري عبد الرحمان الدركز الجامعي افلو مصطفى د,حساني الدركز الجامعي افلو اد ,حنان طالبي جامعة ورقلة

الددرسة العليا للاساتذة  اد, خالد بوعافية جامعة ورقلة
 الاغواط

الددرسة العليا  سحلاوي فاطمةد.
 للاساتذة الاغواط

 مباركي خديجةد.

 اد.احمد بن سعد جامعة الاغواط احمد بلول جامعة الجلفة بورزق احمد جامعة الجلفة

 ابوبكر بوسالم الدركز الجامعي البيض لزمد بوفاتح جامعة الاغواط سامر كريم الجامعي افلو الدركز
 براهمي بلقاسم الدركز الجامعي افلو عمارة الشيخ الدركز الجامعي افلو عطلي لدين الدركز الجامعي افلو
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  الملخص:

يعتبر موضوع الصدمة النفسية من الدواضيع الذامة التي استقطبت العديد من الباحثتُ خصوصا في 

ك تنوع في  العقود الأختَة ك ىذا بالنظر إلى كافة الحوادث الصدمية التي باتت تتكاثر في عددىا

 أشكالذا ك تنتشر في لطتلف مناطق العالم ك في كل الأكقات.

  الصدمة النفسية ; كرب  ; اضطراب  الكلمات المفتاحية:

 

Abstract : 

  
The subject of psychological trauma is one of the important topics that 

attracted many researchers, especially in recent decades, in view of all 

traumatic incidents that have become multiply in number and diversity 

in their forms and spread in different regions of the world and at all 

times 

Keywords: ; psychological trauma ; PTSD  ;  
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 مقدّمة: 

لدواضيع الذامة التي استقطبت العديد من الباحثتُ خصوصا في العقود الأختَة يعتبر موضوع الصدمة النفسية من ا

ك ىذا بالنظر إلى كافة الحوادث الصدمية التي باتت تتكاثر في عددىا ك تنوع في أشكالذا ك تنتشر في لطتلف 

 مناطق العالم ك في كل الأكقات.

من لستلف المحطات الإعلامية حدكث كوارث طبيعية لا يكاد لؽر علينا يوـ دكف أف يصل إلى مسامعنا أك أبصارنا 

في بقعة من بقاع عالدنا الفسيح ، الفيضانات التي تسببها الأمطار ك موجات تسونامي التي ترمي بها البحار إلى 

أجزاء من اليابسة ك من حتُ لآخر الزلازؿ ك البراكتُ كلها تؤدم إلى ظهور اضطرابات نفسية التي من بينها 

 نفسية.الصدمات ال

 تعريف اضطراب كرب ما بعد الصدمة: -1

أزمة تنتج عن التعرض لحادث صادـ ك يتميز بأف الشخص يبادره الشعور بأنو يعيش الصدمة ك يتجنب ما يذكره 

 بها ك يزداد التوتر ك ردكد الفعل الحادة ابذاه الأحداث الضاغطة .

أك موقف ضاغط مستمرة لفتًة قصتَة أك  حسب منظمة الصحة العالدية : ىو استجابة مرجاة أك لشتدة لحدث

طويلة ك يتصف بأنو ذك طبيعة مهددة أك فاجعة ك لػتمل أف يسبب في حدكث ضيق ك أسى شديدين غالبا لدل 

 (10.ص2004)حجازم. فرد يتعرض لو.
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 تاريخ اضطراب كرب ما بعد الصدمة :  -2

دنً ك ىناؾ عدة كتابات قدلؽة كصفت ىذا إف اضطراب كرب ما بعد الصدمة لا يعتبر اضطرابا جديدا ك لكنو ق

الاضطراب ك لوحظ أف ىذا الاضطراب ظهر عند الجنود الأمريكيتُ خلاؿ الحرب الأىلية الأمريكية ك في الحرب 

 العالدية الأكلى ك ىو ما يعرؼ في الكتابات العربية بعصاب الحرب .

ير الدراسات ك الأبحاث الخاصة باضطراب كرب ما لشا لا شك فيو أف الحرب العالدية الثانية كاف لذا دكر في تطو 

بعد الصدمة ك نظرا لانتشار ىذا الاضطراب بتُ الجنود الأمريكيتُ ك بتُ الأفراد ك الددنيتُ اللذين تعرضوا 

لذجمات ك قصف بالطائرات من الجيش الياباني إضافة إلى انتشار ىذا الاضطراب بتُ الجنود المحاربتُ القدامى 

 أعراض كرب ما بعد الصدمة بعد شهور من مشاركتهم في الحرب . اللذين طوركا

إف معظم الأفراد اللذين يتعرضوف أك لؽركف بخبرات صادمة يطوركف أعراض اضطراب كرب ما بعد الصدمة خلاؿ 

الأياـ أك الأسابيع الأكلى من تعرضهم لأحداث صادمة حيث أظهرت نتائج العديد من الدراسات أنو ليس كل 

 اللذين لؽركف بخبرات صادمة يطوركف أعراض اضطراب كرب ما بعد الصدمة.الأشخاص 

ك بناءا على نتيجة الدراسات التي تقضي بأنو ليس كل شخص لؽر بخبرات صادمة يطور اضطراب كرب ما بعد 

الصدمة فإنو لا بد من معرفة من ىم الأشخاص اللذين يطوركف ىذا الاضطراب ك من ىم اللذين لن يطوركه ك 

حقق من ذلك لغب الأخذ بالحسباف الدتغتَات التي كاف لذا الدكر الرئيسي في برديد ماىية الأشخاص اللذين للت

 يطوركا أ, لن يطوركا ىذا الاضطراب حيث أ، الدتغتَات تشمل :

طبيعة الحادث الصادـ ك مدل قوتو ك من ثم السمات الشخصية الداخلية ك الاضطرابات النفسية السابقة ك الحالة 

 لدزاجية ك سمات الشخص الخارجية ذات الصلة بعلاقات الفرد الخارجية في الأسرة ك المجتمع .ا
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حيث أظهرت الدراسات أف اضطراب كرب ما بعد الصدمة يكوف حادا ك يستمر لفتًة زمنية طويلة إذا كانت 

، الخطف ك  الصدمة أك الحادث الصادـ شخصيا أك فرديا كما في الحالات الدتعلقة بالاعتداء الجنسي

 (27،ص2012التعذيب.)سهلة،

 : DSMتطور الفكر حول الصدمة في الدليل التشخيصي  -3

يعتبر الدليل التشخيصي ك الإحصائي للاضطرابات العقلية من أحدث الدراجع من الناحية العلمية ك العملية في 

صة حيث لؼضع إلى لراؿ الاضطرابات النفسية بصفة عامة ك في ميداف دراسة الصدمات النفسية بصفة خا

تنقيحات علمية مستمرة من طرؼ فريق من العلماء على مدار العقود الأختَة لشا يسهل إمكانية الإلداـ 

 بالدستجدات العلمية بصورة مستمرة .

برت مسمى تناذر الاستجابة للضغط  1952ظهر أكؿ اىتماـ بالصدمة النفسية في الدليل التشخيصي الأكؿ 

ك ىذا من أجل كصف ردكد الفعل الصدمية الحادة ك قد أدرجت ىذه الفئة  gross stress reactionالحاد 

برت لزور اضطرابات الشخصية الدوقفية العابرة ك التي فحواىا أف الحادث الصدمي لؽكن أف تكوف لديو 

 1968انعكاسات ك لو لزدكدة في الزمن على الشخصية ك قد غابت ىذه الفئة في الدليل الإحصائي الثاني 

ك ىذا برت مسمى اضطراب الضغط ما بعد الصدمة ضمن لزور  1980لتظهر من جديد في الطبعة الثالثة 

اضطرابات القلق ك كاف يضم كل التناذرات الصدمية حينها : التناذر الصدمي للاغتصاب ك تناذر النساء 

 الدعنفات ك تناذر لزاربو الفيتناـ .

 (677،ص2019)رضواف،عواطف،

أعيد إنتاج نفس الدسمى السابق حوؿ الصدمة اضطراب ضغط ما بعد الصدمة ك  1994بعة ك في الطبعة الرا

يشخص ىذا الاضطراب بعد مركر شهر من كقوع الحادث الصدمي مع إضافة فئة تشخيصية جديدة سميت 
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تعبر عن حالة  (PTSD)باضطراب الضغط الحاد كحالة تشخيصية مبكرة لاضطراب ضغوط ما بعد الصدمة 

 لدصاحب للصدمة.التفكك ا

ك قد استقر اتفاؽ الذيئات العلمية في الطبعة الأختَة لذذا الدليل )الطبعة الخامسة( على ألعية تصنيف الاضطرابات 

الناجمة عن الصدمة ك الضغط في لزور مستقل بعد ما كاف تصنيفها مدرجا ضمن لزور القلق في السابق ك إف دؿ 

ئل من الدراسات التي أثبتت انتشار الظواىر الصدمية في لستلف ذلك على شيء فإلظا يدؿ على الفيض الذا

البيئات ك الأجناس ك الفئات العمرية ك على تطور ىذه الاضطرابات على الصحة النفسية ك العقلية للؤفراد ك 

 المجتمعات ك تضمن ىذا المحور الفئات التشخيصية التالية : 

 اضطراب التعلق التفاعلي. -

 تماعي الجانح.اضطراب التفاعل الاج -

 اضطراب ضغط ما بعد الصدمة. -

 اضطراب الضغط الحاد. -

 اضطراب التوافق. -

-677،ص2019عواطف،-اضطرابات الصدمة ك الضغط الأخرل المحددة ك الغتَ لزددة.)رضواف -

678) 

لػدد الدليل التشخيصي ك الإحصائي الخامس العوامل السببية كمعيار أساسي في تشخيص اضطراب ما بعد 

تبوعا بسبعة معايتَ أخرل تستخدـ مع الراشدين ك الدراىقتُ ك الأطفاؿ فوؽ ستة سنوات كما يلي الصدمة م

: 

 التعرض إلى تهديد فعلي بالدوت، جرح خطتَ أك عنف جسمي بحادث أك أكثر لشا يلي : -أ
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 الاختبار الدباشر لحادث أك أحداث صدمية .-1

 مشاىدة الشخص لحوادث صدمية تقع للآخرين.-2

 م بوقوع أحداث صدمية تصيب أفراد العائلة الدقربتُ أك صديق حميم.العل-3

 في حالات التهديد الحقيقي بالدوت لأحد أعضاء الأسرة أك الأصدقاء لغب أف يكوف الحادث عنيف ك مفاجئ.

 الاختبار الدتكرر أك التعرض القوم إلى تفاصيل أحداث صدمية مقززة كما ىو الشأف للؤفراد الأكائل اللذين-4

يقوموف بجمع الأشلاء البشرية أك ضباط الشرطة الدعرضوف بصورة متكررة لتفاصيل الإساءة للؤطفاؿ ك لغب 

 لا يرتبط بالتعرض للصدمة من خلاؿ التلفاز أك الأفلاـ أك الصور أك الألعاب الإلكتًكنية . (p.4)الإشارة إلى أف 

حداث الصدمية ك التي يبدأ ظهورىا بعد كقوع كجود كاحد أك أكثر من الأعراض الاقتحامية الدرتبطة بالأ-ب

 الحادث الصادـ .

 6كجود ذكريات مزعجة اقتحامية ك غتَ إرادية للحادث الصادـ ك لؽكن أف يظهر لدل الأطفاؿ الأكثر من -1

 سنوات ألعاب تكرارية يكوف موضوعها مرتبط بالحادث الصادـ.

 الحادث الصادـ.أحلاـ مزعجة تكرارية ذات عاطفة أك لزتول مرتبط ب-2

ردكد أفعاؿ تفككية يشعر أك يتصرؼ الفرد خلالذا كما لو أف الحادث الصادـ سوؼ لػدث مرة أخرل أك -3

 الفقداف الكلي للوعي بالدوجودات من حولو في الحالة القصول.

دث ضيق نفسي حاد ك مستمر إثر التعرض لدثتَات داخلية أك خارجية تشابو أك ترمز لجانب من جوانب الحا-4

 الصادـ.

 ردكد فعل غتَ فيزيولوجية بارزة نتيجة التعرض لدثتَات داخلية أك خارجية ترمز للحادث الصادـ.-5
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التجنب الدستمر للمثتَات الدرتبطة بالحادث الصادـ تظهر بعد حدكثو ك لؽكن أف يظهر في كاحد أك أكثر لشا -ج

 يلي : 

لأفكار ك الدشاعر الدرتبطة بصورة كطيدة مع الحادث التجنب أك بذؿ لرهود لتجنب الذكريات الدزعجة ك ا-1

 الصادـ.

التجنب أك بذؿ لرهود لتجنب الدفكرات )أشخاص،أماكن،حوارات،أنشطة،مواضيع،كضعيات( الدرتبطة -2

 بالحادث الصدمي التي قد تدفع إلى استحضاره.

بعد حدكثو ك تظهر في كاحد أك تشوىات سلبية في الدعارؼ ك الدزاج مرتبطة بالحادث الصدمي تبدأ ك تتفاقم -د

 أكثر لشا يلي : 

عدـ القدرة على تذكر جانب ىاـ مرتبط بالحادث الصدمي ناجم عن القساكة التفككية ك ليس أسباب -1

 أخرل كجركح الرأس أك الكحوؿ ك الدخدرات.

سلبية مبالغ فيها ك مستمرة حوؿ الذات ك الآخرين أك العالم من قبل "أنا سيء" أك معتقدات أك توقعات -2

 "العالم كلو خطتَ"

 معارؼ مشوىة ك مستمرة حوؿ سبب ك نتائج الحادث الصدمي تقود الفرد إلى تذنيب ذاتو ك الآخرين.-3

 حالة إنفعالية سلبية مستمرة )الخوؼ،الرعب،الغضب،الشعور بالذنب،الخزم(-4

 لطفاض ملحوظ في الاىتمامات أك الدشاركة في النشاطات الدعتادة.ا-5

 الشعور بالانفصاؿ أك الاغتًاب عن الآخرين.-6

 عدـ القدرة على اختبار الدشاعر الالغابية بصورة مستمرة )عدـ الشعور بالسعادة أك الاشباع أك مشاعر الحب(-7
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ادث الصدمي تبدأ أك يتفاقم بعده كما يتبتُ في تشوه ملحوظ في كظائف الحضور ك الاستجابة مرتبط بالح-ق

 كاحد أك أكثر لشا يلي : 

سلوؾ تهيجي ك نوبات غضب )لأدنى استشارة( ك يظهر في شكل عدكاف لفظي أك جسدم ابذاه الأفراد أك -1

 الدواضيع.

 سلوؾ متهور أك لزطم للذات.-2

 استجابات ىلع مبالغ فيها.-3

 مشكلات في التًكيز.-4

،النوـ الغتَ مريح( ك استمراره مدة الاضطراب توفر الدعايتَ )ب،ج،د،ق( لأكثر  اضطراب في-5 النوـ )صعوبة النوـ

 من شهر.

 أف يسبب الاضطراب ضيق عيادم داؿ أك اعاقة في الديداف الاجتماعي أك الدهتٍ أك لراؿ حياتي آخر ىاـ .-ك

 يميائية أك إلى ضرؼ طبي آخر.أف لا تنسب أسباب الاضطراب إلى عوامل فيزيولوجية للمواد الك-م

إلى جانب ىذه الدعايتَ لػدد الدليل التشخيصي خاصية ما إذا كاف الاضطراب مصاحب بأعراض تفككية 

أشهر من كقوع  6)اضطراب اللاشخصانية ك الآنية( ك إذا ما كاف ظهوره متأخر أم لم تظهر معايتَ إلا بعد 

-679،ص2019عواطف،-اشرة بعد الحادث.)رضوافالحادث الصدمي حتى لو أف بعض الأعراض تظهر مب

681) 
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 التأثيرات المعرفية و الانفعالية للحدث الصادم :  -4

 : تؤثر الأحداث الصادمة ك الضغوط الحادة على الجوانب الدعرفية لدل الفرد ك يظهر  التأثتَات الدعرفية

ستعداد ك التعرؼ من على من ىو ىذا التأثتَ في نقص مدل الانتباه ك التًكيز ك تدىور الذاكرة ك يقل الإ

مألوؼ ك تزداد الاضطرابات الفكرية ك الوىم حيث يصبح إختبار الواقع أقل كفاءة ك تقل عناصر النقد 

 ك الدوضوعية ك تصبح ألظاط التفكتَ مضطربة لا عقلانية أك غتَ منطقية.

 النفسية ك يظهر ىذا التأثتَ في : تؤثر الأحداث الصادمة على الحالة الانفعالية ك  التأثتَات الانفعالية

التوتر الفيزيولوجي ك النفسي ك يزداد معدؿ الوسواس ك تزداد الدشكلات الشخصية ك يزداد معدؿ القلق 

 (31،ص2012ك يصبح الفرد أكثر حساسية ك عدكانية.)سهيلة،

 ردكد الفعل الناجمة عن اضطراب كرب ما بعد الصدمة :  -5

 ية ك بعدىا مباشرة ينتاب الشخص احساس بأف ما حدث ليس حقيقيا : أثناء الصدمة النفسقصتَة الأمد

)الانكار( فهو إما يشعر كأنو قد بذمد أك مشحوف بالدشاعر ك الانفعالات ك يكوف في حالة من التًقب 

ك لؼشى من امكانية كقوع ما ىو أسوء برغم حالة التنبيو ك اليقظة القصول التي تنتاب الفرد فإنو قد 

طريقة مغايرة أك يفسر أحداث أك حقائق عادية بطريقة مغلوطة ، ك إذا راقبنا سلوؾ الفرد يدرؾ الأمور ب

لصد أنو يستمر في حياتو الركتينية ك لكن بتقييد نفسو بأنشطة أبسط لشا اعتاد فعلها 

 (103،ص2001سابقا.)عبوش،

 : ث ردكد الفعل العادية خلاؿ بضعة أياـ من الصدمة التي تعرض لذا الفرد برد ردكد فعل متوسطة الأمد

 اللاحقة التي لؽكن اجمالذا في النقاط التالية :

 رؤية الكوابيس ك الأحلاـ الدزعجة. -

- .  اضطراب في النوـ

 صعوبة التًكيز ك الانتباه. -
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 عصبية الدزاج ك سلوؾ عدكاني ك الانطواء ك الحزف ك الخوؼ الشديد. -

 اضطرابات ىضمية ك فقداف الشهية . -

 التجسدية.بداية ظهور الأعراض  -

 يعتمد ظهور ىذه الأعراض على عدة عوامل منها شدة الحدث الصادـ أك إذا  ردكد الفعل طويلة الأمد :

أصيب شخص عزيز بهذا الحدث ك مدة التعرض للحدث الصادـ ك إذا سبق لو التعرض لصدمات سابقة 

يؤدم إلى ظهور اضطراب   ك من أىم ردكد الفعل الطويلة الأمد الإصابة بالاكتئاب أك القلق الذم بدكره

 كرب ما بعد الصدمة.

 النظريات المفسرة لاضطراب كرب ما بعد الصدمة :  -6

 : النظرية التحليلية 

ىناؾ لظاذج متعددة ك قد اعتًؼ فركيد قبل كفاتو بوجود ىذا العصاب ك أطلق عليو تسمية العصاب الراىن ك ىو 

ذا العصاب اللالظطي غتَ قابل للشفاء بالعلاج التحليلي الذم يعتبر بدثابة شواذ عن القاعدة التحليلية ك أنو يعد ى

 (584،ص2005يركز جهده على عقدة الطفولة.)يونس،

أما تفستَ السيكوسوماتيك التحليلي فينطلق من موضوع الأعصبة الراىنة الذم يستند إلى العصاب السلوكي 

على عدـ كفاية التنظيم النفسي ك يرل الناجم عن سوء التنظيم للوضع النفسي ك العصاب الطبائعي الناجم 

المحللوف ىنا أف الدصاب بهذه الأعصبة يكوف أقل قدرة على برمل الصدمات النفسية ك ذلك بسبب خلل في 

 (584،ص2005الوضع النفسي الدسؤكؿ أصلا عن إصابتو بالعصاب.)يونس،

ا إلى علاقتو بجسمو الخاص ك ذلك أما ميلاني كلاين ترل أف الشخص ينبتٍ أساسا من الناحية النفسية استناد

 (585،ص2005بدءا من اللحظة التي يدرؾ فيها تمايزه عن أمو.)يونس،

  : النظرية البيولوجية 
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براكؿ النماذج البيولوجية تفستَ ظهور اضطراب ما بعد الصدمة على مستويات لستلفة فقد تم دراسة التأثتَات 

ؤدم إلى تغتَات في نشاط الناقلات العصبية التي تؤدم بدكرىا الفيزيولوجية حتُ يتعرض الفرد لحدث صادـ قد ي

 (94-93،ص2006إلى أعراض فقداف الذاكرة الحاد ك الاستجابات الانفعالية الغضب ك العنف .)غاف،

ك كذلك بالنسبة لكيمياء الدخ زيادة افراز الأدرينالتُ أك الستَكتونتُ الذم يتًتب عليو اختلاؿ في الوظائف  

 (94-93،ص2006ور باللذة ك الاحساس بالحذر ك الانسحاب من الأنشطة الاجتماعية.)غانم،كفقداف الشع

  : النظرية الدعرفية السلوكية 

لظوذج "فو ك كوزاؾ" الذم تضمن عنصر الدعتٌ في الحدث الضاغط حيث يرل ىذا النموذج السببي أف الاستجابة 

 عناصر ىي :  3التي تتًتب على الخبرة الصادمة تضم 

 ومات عن مثتَ الدوقف الصدمي.معل -

 معلومات عن الاستجابة الفيزيولوجية ك الدعرفية ك السلوكية التي تتًتب عن الدثتَ. -

 الرابطة أك الاقتًاف الشرطي ما بتُ الدثتَ الصدمي ك الاستجابة الدتوقع أف تصدر عن الفرد. -

 (95-94،ص2006)غانم،

  : النظرية النفسية الديناميكية 

الذم استخدـ مصطلح النظرية النفسية الديناميكية  1986ىذه النظرية ىو العالم "ىوزكيتز"  كاف أكؿ من كصف

لاضطراب كرب ما بعد الصدمة ك يفسر في ىذه النظرية كجهة نظره بأف اضطراب كرب ما بعد الصدمة ىو 

لإدراكية الدعرفية ك عليو الناتج عن عدـ قدرة الفرد الدصدكـ على دمج الخبرة الصادمة التي يتعرض لذا مع قدراتو ا

فإف اضطراب كرب ما بعد الصدمة ىو عبارة عن ردة الفعل الطبيعية للضغوط النفسية ك لكن الناتج ليس كما ىو 

متوقع ك ذلك لأف الخبرات الصادمة برتاج إلى تغيتَات إدراكية كبتَة ك دمج تاـ ك عملية إدراكية معقدة تأخذ كقتا 
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رة النشطة في الدماغ تعمل على إعادة ما خزنتو عن الخبرات الصادمة السابقة التي طويلا ك لكن يبدكا أف الذاك

تؤدم بدكرىا إلى عدـ فاعلية ميكانزمات الدفاع لدل ىذا الشخص ك نتيجة لذلك فإف نظاـ التحكم التثبيطي في 

ف النظاـ التثبيطي ضعيفا الدماغ يبدأ في العمل لشا يساعد على التعرؼ التدرلغي على الخبرات الصادمة ، ك إذا كا

فإف الأعراض الاقتحامية للصدمة الدستًجعة للخبرات الصادمة كالكوابيس ك كمضات الذكريات تبدأ في الظهور ك 

عندما يكوف نظاـ التثبيط قويا فإف الأعراض الدتمثلة في التجنب مثل اضطراب النوـ ، الاكتئاب تبدأ في 

 (15-14،ص2006الظهور.)ثابت،

 الخاتمة : 

يتضح لنا لشا سبق أنو لا يوجد إنساف لزصن من الاضطرابات النفسية بصفة عامة ك من أعراض الصدمة 

ك كرب ما بعد الصدمة بصفة خاصة خاصة في الوقت الحاضر الذم كثرت فيو الكوارث ك الحركب ك ختَ دليل 

التي قد تؤدم بدكرىا إلى مرفأ لبناف ك حرب فلسطتُ كحدثتُ بارزين ، ك ما يطفو من اضطرابات بتُ الدكؿ 

حركب متوقعة ، ك كثرة الزلازؿ في الجزائر ختَ دليل ك الفيضانات ، ك ما ىو إلا لررد كقت فكل منا عرضة لذذا 

 الاضطراب في نفس كقت الصدمة أك بعدىا بشهور ك ليس لعمر الإنساف أك جنسو علاقة بذلك.

 المراجع : 

ك الدعايشة للؤحداث خلاؿ الحرب على غزة ك علاقتها  سهلة فايز رمضاف،مشاىدة الصور الإعلامية -

 2012باضطراب حرب ما بعد الصدمة لدل الأمهات في غزة،ريالة ماجستتَ،جامعة الأزىر غزة،

 ،الخبرات النفسية الصادمة ك عوامل الخطر ك الحماية2006ثابت عبد العزيز، -

الأقصى،يوـ دراسي،فاف يونس  ،كاقع الطفل الفلسطيتٍ في ظل انتفاضة2001عيوش دياب ك آخركف، -

 مطبعة الأقصى.

 ،الاضطرابات النفسية ك العقلية ك السلوكية ، مكتبة الألصلو الدصرية2006غانم لزمد  حسن، -
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 ،لضو سيكولوجية عربية، دار الطليعة، بتَكت لبناف.1995النابلسي لزمد أحمد، -

ض مستول أعراض ما بعد ،مدل فاعلية أسلوب الاستًخاء العضلي في خف2005يونس لزمد لزمود، -

 32الصدمة النفسية لدل عينة من الطلبة في الجامعة الأردنية ،لرلة العلوـ الانسانية ك الاجتماعية،المجلد 

  03العدد 

، الخبرة الصادمة ك علاقتها بأعراض الاضطراب ك بعض سمات 2004حجازم ىاني لزمد لزمود، -

 ماجستتَ الشخصية لدل أطفاؿ شهداء انتفاضة الأقصى،رسالة 

الصدمة النفسية في الدليل التشخيصي الاحصائي  2019سنة  -03-العدد  11لرلة آفاؽ علمية،المجلد  -

 -عواطف زقور-الخامس أبعاد ك حدكد،رضواف زقار
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  الملخص:
لؽر العالم اليوم بمتغتَات وتحولات كبتَة شملت معظم لرالات الحياة في العالم، لم تقتصر فقط على التقدم 
التكنولوجي الذي ننظر إليو بإعجاب وتقدير لدا وصلت إليو التكنولوجيا الغربية الحديثة من تقدم وتطور كبتَين، 

لرالات الحياة ومرافقها ومنها الحياة الاجتماعية وعمليات بل إن التقدم التكنولوجي الكبتَ أدى إلى تغيتَ في جميع 
التنشئة الأسرية. إن التقدم الحاصل لو جوانب الغابية لا لؽكن لأي فرد أن ينكر وجودىا وألعيتها في حياتو اليومية، 

ه لذا، ومن وفي الوقت نفسو لذا جوانب سلبية بدأت آثارىا تظهر، تنذر بمخاطر ومشاكل اكبر في حالة عدم الانتبا
أىم مظاىر التغيتَ التي يواجهها العالم اليوم ىو تأثتَ الاعلبم الحديث ومواقع التواصل الاجتماعي الدتعددة على 
مظاىر الحياة الاجتماعية سواء على مستوى الفرد أو في الأسرة أو على مستوى المجتمعات بصورة عامة، إذ تواجو 

صعوبات والعراقيل في تأدية وظائفها الدنوطة بها، كإفرازات لظاىرة الاعلبم الأسر في المجتمعات الحديثة جملة من ال
الحديث، والأسر الجزائرية لا تستثتٌ من ىذا الوضع. وعليو فإن ىذه الدراسة تحاول البحث في حقيقة ىذا الوضع 

 ونظرا إلى ألعية ىذا الدوضوع طرحنا الإشكالية التالية: 
 سرة في تربية الأبناء في ظل تأثتَات الاعلبم الجديد؟ ما ىي التحديات التي تواجو الأ

 وبطرح أدق ندرج الإشكاليات التالية:
 ما ىي التحديات الثقافية والاجتماعية التي تواجو الأسرة الجزائرية في ظل الاعلبم الحديث؟-1
 الحديث؟ ما ىي التحديات الاقتصادية والاجتماعية التي تواجو الأسرة الجزائرية في ظل الاعلبم-2
 ىل ىناك فروق بتُ الذكور والإناث في الاتجاىات لضو الاعلبم الحديث؟-3

 الاعلبم الحديث، الاسرة، تحديات، التًبية، الأبناء. الكلمات المفتاحية:
 

Abstract :  
Today's world is going through great changes and transformations 

which have encompassed most areas of life in the world, not only 

technological advancements which we look upon with admiration and 

appreciation for the great advancements and development of Western 

technology modern, but also because the great technological advances 

the advances have led to a change in all areas of life and its facilities, 

including social life and family education processes. The progress 

achieved has positive aspects that no individual can deny its existence 

and importance in his daily life, and at the same time it has negative 

aspects whose effects have started to appear, threatening greater risks 
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and problems in case lack of attention. and one of the most important 

manifestations of the change facing the world today is the influence of 

modern media and multiple social networking sites on aspects of 

social life, whether at the level of individual, family or general, 

because families in modern societies face a set of difficulties and 

obstacles in the performance of the functions entrusted to them, as 

secretions of the phenomenon of new media. Algerian families are not 

immune to this situation. Therefore, this study attempts to investigate 

the reality of this situation, and given the importance of this topic, we 

have raised the following issue: 

What are the challenges facing the family in raising children 

under the influence of modern media? 

Specifically, we include the following issues: 

1- What are the cultural and social challenges facing the Algerian 

family under the influence of modern media? 

2- What are the economic and media challenges facing the 

Algerian family under the influence of new media? 

3- Are there differences in attitude between men and women 

towards modern media? 

Keywords: modern media, the family, challenges facing, raising 

children. 
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 أهمية البحث:
 تنبع ألعية البحث من النقاط التالية: 

ألعية الاعلبم الحديث في المجتمع العربي الجزائري لدسايرة التطور والتحديث الحاصل في دول العالم  -1
 أجمع.

ألعية الآثار التي لؼلفها الاعلبم الحديث ومواقع التواصل الاجتماعي على أفراد المجتمع، والتي قد  -2
 تعيقهم، أو تدفعهم إلى الأمام في مستَة حياتهم، لضو الأفضل، أو لضو الأسوأ.

اصلة فيو، الدراسة الديدانية التي ستًصد لنا اتجاىات الأسرة الجزائرية في المجتمع لضو الاعلبم الحديث الح -3
 والتي تبتُ لنا مدى توافقهم وتكيفهم معها في تربية الأبناء.

 الدقتًحات التي سنتوصل إليها بناء على النتائج التي سنحصل عليها من خلبل الدراسة الديدانية. -4
 حدود البحث:

ولدة على ىذا البحث لزصور في حدود زمانية ومكانية، إذ يتناول واقع الدمارسات التًبوية في ظل الع   
لظوذج أسري واحد من بتُ النماذج العديدة للؤسر الجزائرية، ألا وىو لظوذج من أسر الجنوب الجزائري "الأسرة 
الأغواطية" التي تعيش داخل وخارج النسيج الحضري على السواء، وىذا العمل لزصور أيضا في الفتًة الزمانية في 

 .2020نهاية سنة 
 تماعية:الاعلام الحديث والتنشئة الاج

تعتبر الأسرة ىي الوحدة الاجتماعية الأولى التي ينشأ فيها الطفل ويتفاعل مع أعضائها، وبالتالي فهي تؤثر 
على النمو الشخصي في مراحلو الأولى سابقة بذلك أي جماعة أخرى حيث تعد الدسؤولة عن بناء الشخصية 

 الفرد ولؽسها في لرموعها. الاجتماعية والثقافية، بل إن تأثتَىا ينفذ إلى أعماق شخصية
وإذا كانت الأسرة ىي النواة الأولى لعملية التنشئة الاجتماعية والتي تتولى تنشئة أطفالذا أو أفرادىا في       

مراحلهم العمرية الدختلفة فهذا لا يعتٍ أنها الدؤسسة الوحيدة التي تتولى عملية التنشئة الاجتماعية فهذه العملية تتم 
مؤسسات كالأسرة والددرسة والرفاق والدسجد ووسائل الإعلبم، وبالتالي فهي العملية التي يتم من من خلبل عدة 

 .1خلبلذا تعليم وتدريب الفرد لأداء الأدوار الدنوطة بو اجتماعياً واقتصادياً وإنتاجيا على مستوى الأسرة والمجتمع
نيابة عن الأسرة والدؤسسات الاجتماعية فالدؤسسات التعليمية تقوم بوظيفة التًبية والصقل الاجتماعي 

الدتنوعة لذا دور كبتَ في عمليات الضبط الاجتماعي والرقابة والتنشئة الاجتماعية والدؤسسات الاقتصادية صناعية 
 .2وزراعية وتجارية تقوم بجوانب ىامة من الوظيفة الاقتصادية التي أصبحت الأسرة الإنسانية تعجز عن القيام بها



 ىويشر مسعود و عاجب بومدين             2022الاول لعدد ا         .ة للؤسرة الجزائرية في ظل الاعلبم الحديثالتحديات التًبوي 

32 ـ الجزائر الاغواط-الدركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو أصيل للدراسات النفسية و التًبوية و الاجتماعيةلرلة    

 
 

ؤسسات الاجتماعية ىي ىيئات شكلت لتعبر عن إرادة المجتمع أو الجماعات التي نشأت فيو والد      
لدقابلة حاجاتها، فالدؤسسة الاجتماعية تدثل جهود الأفراد والجماعات الدنظمة لدقابلة حاجات الإنسان سواء 

ية الدوجودة في البيئة، وفي أكانت ىذه الحاجات مادية أم معنوية، والتي تظهر نتيجة للظروف والعوامل الاجتماع
إطار الحضارة الإسلبمية أنشئت مؤسسات للرعاية عن طريق الوقف لأغراض الرعاية التعليمية والاجتماعية 

 .3وأنشئت الجوامع والددارس القرآنية، ولؽكن القول أن الإسلبم جعل منظمتو الأولى الدسجد
الوحيدة الدسؤولة عن التنشئة الاجتماعية إذ أصبح ىناك وإذا كانت الأسرة ليست ىي الدؤسسة الاجتماعية       

العديد من الدؤسسات الاجتماعية الأخرى التي تشارك في ىذه العملية، إلا أنها تبقى الأكثر ألعية وتأثتَاً خاصة في 
لتغتَ سنوات الطفولة، ولا شك أن دور الأسرة في التنشئة الاجتماعية اكتسب ألعية مضاعفة بالنظر إلى عمليات ا

الاجتماعي الدتسارع التي شهدتها وما تزال الأقطار العربية، ثم ما يطرحو الاعلبم الجديد على الأمة العربية من فرص 
وتحديات جديرة بالتأمل والدراسة, وبقدر ما كانت عمليات التنمية والتغيتَ الاجتماعي تطرح على الأسرة مشاكل 

في عملية التنشئة بقدر ما كانت ىذه الدشاكل والتحديات تبرز دور  وتحديات تتعلق بتكوينها وتداسكها، ودورىا
 .             4الأسرة العربية، وتؤكد ألعية الأدوار التقليدية التي لغب أن تقوم بها الأسرة العربية

وفي عصر الاعلبم الحديث واللبمركزية وما شهده العالم من تطورات ىائلة في لرال تكنولوجيا الاتصالات 
لدعلومات والسماوات الدفتوحة أصبح العالم أشبو بقرية صغتَة وأصبحت الدول النامية تواجو إشكالية التعايش وا

والتفاعل مع ىذا العالم الدتغتَ، من خلبل تعليم وتأىيل الإنسان القادر على التفاعل الالغابي والتعامل الواعي مع 
قتضي التعامل مع تحديات العولدة، وفي الوقت ذاتو الحفاظ على ىذه التطورات ولزاولة تحقيق العدالة الصعبة التي ت

 الذوية الثقافية لذذه المجتمعات.
والواقع أن القضايا والإشكاليات التي يطرحها الاعلبم الحديث على عملية التنشئة الاجتماعية و دور 

دراسة، فمن الثابت أن العولدة الأسرة و الدؤسسات الاجتماعية الدختلفة لم تلق الاىتمام الكافي من البحث وال
تسهم في زيادة التباعد والتفاوت الاجتماعي، الاقتصادي، التعليمي والدعرفي بتُ الناس، كما أن الآثار الاقتصادية 
الدصاحبة لتأثتَات الاعلبم الحديث قد تدفع الحكومات في العالم الثالث إلى خصخصة بعض مؤسسات التنشئة 

لبم والتعليم أو على الأقل البعض منها، و بالتالي تحجيم الرؤى التًبوية، وفوق كل الاجتماعية، كمؤسسات الإع
شيء تحديد الرؤية للؤىداف التًبوية، إذ تصبح الأىداف الإنسانية والثقافية والاجتماعية للتعليم على وجو 

جار ثورة الإعلبم الخصوص ثانوية بالنسبة للمعايتَ ذات الطابع الاقتصادي. ومثل ىذه التحولات بسبب انف
والدعلومات والتدفق الحر للؤخبار والدعلومات والصور والرموز عبر الحدود، سيؤدي إلى إضعاف بعض الأدوار التي  
كانت تقوم بها الأسرة في عملية التنشئة الاجتماعية، من ىنا تبرز ألعية الاىتمام ببحث ودراسة أبعاد ووسائل 
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نشئة الاجتماعية في ظل تأثتَات الاعلبم الجديد، ومن جملة ما يواجو الأسرة دعم وتطوير دور الأسرة في عملية الت
 من تحديات ىو: 

 أولا: التدفق الإعلامي وثورة المعلومات: 
انتشر استخدام التلفزيون في البلبد العربية، بل بات لؽثل وسيلة أساسية للتًفيو والتثقيف والتعلم والتنشئة 

من الأسر العربية، وقد تعرضت كثتَ من الدراسات العربية للآثار الالغابية والسلبية  الاجتماعية بتُ السواد الأعظم
للتلفزيون على التنشئة الاجتماعية بعامة، وعلى دور الأسرة في عملية التنشئة الاجتماعية، والتفاعل الاجتماعي 

عالم لؽضون أكثر من ثلث ساعات داخل الأسرة، وتشتَ اشد التقديرات حذراً إلى أن أطفال ما قبل الددرسة في ال
يقظتهم في مشاىدة التلفزيون  ورغم عدم وجود إحصاءات لشاثلة في الجزائر إلا أن كل الدلائل قد ترجح أن 
الأطفال الجزائر لا لؼتلفون عن الأطفال في ساعات الدشاىدة، خاصة مع تعدد وتنوع قنوات البث التليفزيوني، 

 .5بية، إلى جانب عشرات القنوات المحلية والأجنبيةقناة فضائية عر  910ووجود حوالي 
والشاىد أن ثورة الدعلومات تفرض وسائل جديدة وإشكالا ومضامتُ إعلبمية جديدة على الأسرة العربية، 
فقد أتاحت تكنولوجيا الاتصال إمكانية تعرض الأسرة العربية للبث الدباشر عبر الأقمار الصناعية، وازدحمت 

بالفضائيات العربية والأجنبية والتي تبث برامج ومضامتُ وإعلبنات مغايرة للثقافة العربية ولقواعد السماوات 
 .6السلوك والأخلبق السائدة وبدون مراقبة

ولا تتوفر إحصاءات عن عدد الأسر الجزائرية التي تستقبل البث الفضائي، لكن كل الدؤشرات ترجح أن 
وذلك نتيجة رخص تكنولوجيا استقبال البث الفضائي، كذلك توجد  ىناك زيادة مطردة في عدد ىذه الأسر

مؤثرات عن الزيادة الدستمرة في إعداد الأسر التي تدتلك أجهزة كمبيوتر وتشتًك في خدمة الانتًنت، ويقدر حالياً 
 عدد العرب الدشتًكتُ في خدمة الانتًنت  بالدلبيتُ.

تي لأفراد الأسرة العربية من فرص للتعرف على العالم الخارجي ورغم ما يتيحو التدفق الإعلبمي والدعلوما     
والتعلم واكتساب خبرات جديدة، إلا أن ىناك عددا من الدخاطر والتحديات ترتبط أساسا بأن أغلب ما يبث 
عبر الفضائيات العربية والأجنبية ىي برامج ومضامتُ وإعلبنات مستوردة من الخارج، كذلك فان العاب الأطفال 

لكتًونية مستوردة، والثابت أن البرامج والدضامتُ وألعاب الأطفال الدستوردة تتوافر فيها عناصر الجودة الفنية الا
والانبهار لشا لغعلها تحظى بنسب مشاىدة مرتفعة، إذا ما قورنت بالبرامج الدنتجة لزليا أو عربيا، لكن البرامج 

ة، الأمر الذي يعتٍ أن الأطفال داخل الأسرة العربية يتعرضون والدضامتُ الدستوردة تحفل بالعنف والإثارة والجرلؽ
خلبل ساعات الدشاىدة لأفكار وقيم وتقاليد بعيدة عن الواقع العربي والثقافة العربية، لشا ينتج عنو نوع من 
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قنوات  الازدواجية والتناقص بتُ واقعهم الدعاش وبتُ الواقع الدتخيل أو الدنقول لذم عبر شاشات التليفزيون ومن
 عربية أو أجنبية.

ولا شك أن فيض الأفكار والصور والرموز الدرتبطة بثقافات غتَ عربية الذي يصل للصغار عبر التليفزيون لن 
 يدعم من عملية التنشئة الاجتماعية التي يقوم بها الوالدان، بل سيمثل عوامل تهديد وخطر.

ن والفيديو سواء للمشاىدة أو اللعب تؤدي إلى و على مستوى آخر فان كثرة استخدام الأطفال للتليفزيو 
ضعف التفاعل الاجتماعي بتُ الطفل و والديو، بل بتُ الطفل نفسو وإخوانو وأخواتو، وطوال العقدين الداضيتُ 
تراكمت الأدلة على وجود علبقة بتُ الدشاىد التلفزيونية والتحصيل الدراسي، فكلما زادت مشاىدة الأطفال 

ض تحصيلهم الدراسي، كما كان للتليفزيون تأثتَ سلبي على تبادل الأحاديث والتفاعل بتُ أفراد للتليفزيون، الطف
الأسرة، كما لعب التليفزيون دورا مهما في تفكيك الأسرة الأمريكية من خلبل تأثتَه في العلبقات الأسرة، وتسهيلو 

م، وفي حلولو لزل الطقوس الأسرية انسحاب الأبوين من القيام بدور فعال في التنشئة الاجتماعية لأطفالذ
 .7والدناسبات الخاصة

وربما لؼتلف تأثتَ استخدام الكمبيوتر والانتًنت عن التليفزيون أو الفيديو فألعاب وبرامج الكمبيوتر      
معظمها مستوردة، وتعتمد على صور ورموز ودلالات تنتمي للثقافة الغربية، كما تفيض بالعنف وتعلي من شأن 

ومن قيم الاستهلبك والروح الفردية، كذلك الحال بالنسبة لدواقع شبكة الانتًنيت، والتي ينتشر فيها كثتَ من  القوة،
الدواقع الإباحية، كما تقدم فيضا من الدعلومات والآراء والأفكار الدفيدة وغتَ الدفيدة والتي قد لا تتفق وأسس 

 ومقومات الثقافة العربية الإسلبمية.
ث التي أجريت على تأثتَ استخدام الأطفال والدراىقتُ في الولايات الدتحدة لشبكة الانتًنت وكثتَ من البحو 

قد توصلت إلى أنهم يكتسبون مهارات جديدة في استخدام الكمبيوتر والتعامل مع التكنولوجيا، وإقامة علبقات 
الدعلومات والحصول عليها في مع الآخرين، والتعامل مع الواقع الافتًاضي، والقدرة على التخيل، والبحث عن 

وقت قصتَ، بالإضافة إلى تطوير قدرة الأطفال والدراىقتُ على التعبتَ عن مشاعرىم من خلبل الكتابة، 
واستحداث تعبتَات ولضت مصطلحات جديدة في الدقابل رصدت الأبحاث الكثتَ من السلبيات الناجمة عن 

يلة ألعها إضعاف التفاعل الاجتماعي، والديل إلى العزلة عن استخدام الأطفال والدراىقتُ للئنتًنيت لساعات طو 
بقية أفراد الأسرة، فكثرة تعود استخدام الانتًنيت أفرزت ظاىرة مدمتٍ الانتًنيت الذين لا يستطيعون الاستغناء 

يهم شبكة عن الانتًنيت، ويدركون الواقع الفعلي ويتعاملون معو من خلبل الصور والأدوار التخيلية التي تفرضها عل
الانتًنت، والأىم من ذلك أن الأطفال والدراىقتُ يطلعون على معلومات وصور إباحية لا تتناسب ولظوىم 

 العضوي والعقلي والعاطفي، وىو ما يشكل صدمة شعورية تتطلب رعاية تربوية ونفسية خاصة.
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 ثانياً: ثقافة الاستهلاك ونشر القيم الفردية: 
أكثر اعتمادا على اقتصاديات السوق وتدويل الأسواق وحرية انتقال عوامل إذا كانت العالم اليوم أصبح 

الإنتاج والدعلومات فانو من الطبيعي أن تحتل ثقافة الاستهلبك والقيم الفردية مكانة بارزة ضمن عمليات و وظيفة 
ا السياق يرى عالم الاعلبم الجديد، بل يصبح الاستهلبك والقيم الفردية آليات مهمة في ىاتو العملية. و في ىذ

اللغة الأمريكي نعوم تشو مسكي أن العالم اليوم اصبح يتسم بالتوسع في التعدي على القوميات من خلبل 
شركات عملبقة ومستبدة لػكمها أولًا الاىتمام بالربح وتشكيل الجمهور وفق لظط خاص، حيث يدمن الجمهور 

هور، وفصل كل فرد عن الآخر، حيث لا يدخل أسلوب حياة قائماً على حاجات مصطنعة، مع تجزئة الجم
 .8الجمهور الساحة السياسية، ويزعج أو يهدد نظام القوى أو السيطرة في المجتمع

لقد انتقل الاقتصاد العالدي من الإنتاج الصناعي الثقيل إلى إنتاج السلع والخدمات الاستهلبكية، وفي 
الاستهلبكية الصلبة بالتكنولوجيا اللينة وثيقة الصلة بالدعلومات والتًفيو السنوات العشر الأختَة ازداد ارتباط السلع 

وأسلوب الحياة، وتظهر فيها منتجات تجعل الحد الفاصل بتُ السلع والخدمات غتَ واضح، والاقتصاد الرأسمالي 
اً فشيئاً لاقتصاد القدنً الذي تصنع فيو الدنتجات وتباع من أجل الربح تلبية لطلب الدستهلكتُ يستسلم الآن شيئ

رأسمالي تصنع فيو الحاجات تلبية لطلب الدنتجتُ الذين لغعلون منتجاتهم لا وسيط دونها قابلة للتسويق من خلبل 
 .9التًويج والتغليف والإعلبن

        
 وقد تفوقت الشركات الأمريكية في لرال إنتاج وترويج السلع الاستهلبكية ولصحت في اقتحام أسواق عديدة     

حول العالم، وأصبحت سلبسل الدطاعم الأمريكية والدشروبات والسجائر وغتَىا من آليات ثقافة الاستهلبك 
حيث ارتبطت برموز وصور ومعان للتفوق والرفاىية والدتعة، وقد لعب الإعلبن دورا بالغ الألعية في نشر وتدويل 

لبل الاستهلبك، ولصح الإعلبن الذي اعتمد على ثقافة الاستهلبك، وإعلبء قيم الفردية، والبحث عن الدتعة من خ
قوة ونفوذ وسائل الإعلبم في الوصول إلى أغلبية سكان الدعمورة من لستلف الطبقات والثقافات، وصارت السلع 
الاستهلبكية وأسماء وعلبمات الشركات الكبرى متعددة الجنسيات جزءاً من الثقافة الدتداولة بتُ البشر رغم 

الثقافات، لقد فرض الإعلبن نوعا من الذيمنة على الأسواق العالدية، وعلى الدستهلكتُ من اختلبف اللغات و 
خلبل توحيد وتنميط الأذواق، وخلق إجماع زائف على استهلبك سلع وخدمات قد لا يكون الفرد أو المجتمع في 

 ت المجتمع.حاجة إليها، أو قد لا تتفق مع احتياجاتو وأوضاعو الدعيشية، بل ولا تتفق وأولويا
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في الوقت ذاتو أدت ثقافة الاستهلبك وبريق الإعلبنات إلى تسليع القيم والأفكار والدعاني والدشاعر من 
خلبل الاحتفاء الدبالغ فيو بألعية الرموز والعلبمات الدادية، وخلق نوع من الارتهان الزائف بتُ الحصول على سلعة 

 أو الحرية أو حتى الحصول على الحب. أو استهلبك سلعة أو خدمة وبتُ تحقيق السعادة
إن انتشار ثقافة الاستهلبك، عبر آلية الإعلبن وحب التملك والمحاكاة وتقليد الآخرين تتجسد في الواقع 
العربي فيما لؼلق ضغوطا اقتصادية وثقافية على معظم الأسر العربية حتى الديسورة منها حيث تظهر رغبات 

ة إلا أنها تتحول عبر آلية الإعلبن وتفشي قيم الاستهلبك والرغبة في تقليد واحتياجات مصطنعة أو غتَ ضروري
الآخرين إلى احتياجات ومطالب يرفعها الصغار داخل الأسرة لشا يرىق كاىل الأبوين ماديا أو معنويا، والإشكالية 

، الأمر الذي قد يثتَ ىنا إلى أن الفهم الاستهلبكي لا نهاية لو، وبالتالي فانو لؼلق ضغوطا اقتصادية مستمرة
توترات في عملية التنشئة الاجتماعية وفي العلبقة بتُ الوالدين والصغار، من ىنا ضرورة أن لػرص الوالدان على 
مناقشة الأبناء بشأن جدوى ومصداقية الإعلبنات، وجدوى السلعة أو الخدمة التي يرغبون في الحصول عليها، مع 

في الاستهلبك والاكتفاء، والقدرة على الاستغناء والأىم أن يكون سلوك تعليم الصغار قيم القناعة والرشد 
 الوالدين الاستهلبكي قدوة ولظوذجا لػتذي أمام الصغار .                     

 ثالثاً: تهديد الهوية القومية : 
                                  

بأبعاده الدختلفة و وسائلو يعتمد على تجاوز الحدود السياسية  من الدتفق عليو بتُ الباحثتُ أن الاعلبم الجديد     
وتجاوز الثقافات والذويات القومية وإضعاف سلطة الدولة الوطنية وإعلبء شأن اقتصاد السوق، ومثل ىذه الأوضاع 

بية، خاصة لا تعتٍ تحقيق نوع من العالدية أو وحدة النوع البشري، بل على العكس قد تقود إلى ىيمنة الثقافة الغر 
في ظل ىيمنة واحتكار الدول الغربية والشركات متعددة الجنسية الغربية الدنشأ على إنتاج وسائل الإعلبم، ووكالات 
الأنباء والصور، وشبكات الاتصالات والدعلومات، وفي ظل عجز وتبعية وسائل الإعلبم العربية، واعتمادىا الدتزايد 

 .10ج ومضامتُ غربيةعلى وسائل الإعلبم الغربية وعلى برام
إن أخطر التحديات ىو ما قد تتعرض لو الدكونات الأساسية للثقافة العربية متمثلة في الإسلبم واللغة 
العربية والوعي التارلؼي بالذات والآخر، فمن الثابت أن عولدة الإعلبم تعتمد على اللغة الإلصليزية، كما أن صورة 

هيمن على الساحة الدولية لا تعبر عن الواقع، بالإضافة إلى أن الإعلبم العرب والدسلمتُ في الإعلبم الغربي الد
الغربي يتعامل مع العرب بحكم علبقات الاستعمار والتبعية كأقطار متفرقة لا كأمة واحدة، ومع ذلك فان التدفق 

د يوفر للمواطن الإعلبمي والدعلوماتي من الشمال إلى الجنوب، وسطوة وبريق الإعلبنات ونشر ثقافة الاستهلبك ق
العربي مصادر عديدة للمعلومات، ويفتح أمامو الطريق للتفاعل الحر مع ما لغري في العالم، لكن في الدقابل ىناك 
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لساطر التغريب وتهديد اللغة العربية، وطمس الذوية العربية، وقطع الصلة بتُ الأنباء وتراث أمتهم وتارلؼها العريق، 
العربية والخصوصية الحضارية للؤمة العربية ىي من الدهام الأساسية التي لغب أن ولا شك أن الحفاظ على الذوية 

تقوم بها مؤسسات التنشئة الاجتماعية بوسائل جديدة تتمشى مع ظروف ومتطلبات القرن الواحد والعشرين، وفي 
سواء كانت فرصاً أم  الوقت نفسو تكون قادرة على الاستجابة الواعية للآثار الدلتبسة لتأثتَات الإعلبم الجديد

تحديات وتهديدات، إن التًبية العربية أمام ىذا الواقع ليس مهمتها تكوين جيل يتغتٌ بثقافتو العربية الإسلبمية أو 
لغيد حفظ أصولذا ومتونها، بل مهمتها تكوين فكر نقدي حر، قادر على أن يتًجم الثقافة العربية الإسلبمية إلى 

 ركب ثقافي جديد قادر على أن يتًجم الثقافة العربية الإسلبمية إلى لغة العصر.لغة العصر، وبالتالي بناء م
                                               

والأسرة العربية لغب ألا تدع مهمة الحفاظ على الذوية القومية وتنميتها للمدرسة وحدىا، بل من الضروري أن      
يكون الالتزام بتعاليم الإسلبم والاعتزاز باللغة العربية والتًاث العربي جزءاً أصيلب  تشارك فيها بفاعلية، وبوعي بحيث

من الحياة اليومية داخل الأسرة يلتزم بو الجميع قولا وفعلب، ويتخذوا من ىذا الالتزام وقواعده معايتَ أساسية لتقييم 
ة كما تقرر الخطة الشاملة للثقافة العربية ليست الثقافات الأجنبية الوافدة والتفاعل معها، ذلك إن الذوية الثقافي

مركباً جامداً من الخصائص والقيم والتقاليد، ولكنها لرموعة من الدشاعر والأفعال ومن السمات التارلؼية والأبعاد 
ع الفكرية والفنية والروحية، ومن معطيات السلوك الحية النامية تغتٍ بالحوار وبالتطور وبالأخذ والعطاء والإبدا 

الذاتي، فهي تتجدد وتعيد خلق ذاتها في إطار خصائصها لأنها في حركة داخلية مستمرة وتتغذى بالدوروثات العريقة 
للمجتمع، وبالقدرات الداخلية الإبداعية فيو، كما تتغذى بالإسهامات الخارجية عن طريق الاستيعاب والتحوير 

 والتمثل.
 الجانب الميداني:

 أولا: منهج الدراسة 
جل تحليل ودراسة الإشكالية الدطروحة واستجابة لطبيعة الدوضوع تم الاعتماد على الدنهج الوصفي، من أ

 وذلك باستخدام كل من التكرارات والنسب الدئوية حيث أنو أكثر ملبئمة لأىداف الدراسة الحالية.
الظواىر لدى أفراد  ويتمثل ىذا الدنهج في تحديد ظواىر معينة واكتشاف كل من العلبقات والفروق بتُ تلك

العينة، كما أن النسب الدئوية والتكرارات توضح إلى أي حد تتفق التغتَات في أحد العوامل مع التغتَات الكلية، 
 أي النسب الدئوية تظهر ألعيتها كأسلوب تدهيدي للكشف عن الظاىرة موضوع الدراسة. 
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 ثانيا: أدوات الدراسة: 
علمي لرموعة من الأدوات والوسائل التي يستخدمها الباحث ويطوعها للمنهج  لكل دراسة أو بحث       

 الذي يستخدمو ولػاول اللجوء إلى الأدوات التي توصلو إلى الحقائق الدرجوة. وللحصول على القدر الكافي من 
 الدعلومات والدعطيات التي تفيد في موضوع الدراسة الحالية تم الاعتماد على الاستمارة:

 تمارة تقيس أىم التحديات للؤسرة الجزائرية في ظل الاعلبم الجديداس -1
كون أن أداة الدقياس تعتبر أكثر عملية، فهي تسمح بجمع معلومات جديدة ومستمدة من الدصدر وبصورة 
سريعة، كما تعتبر وسيلة اتصال بتُ الباحث والدبحوث ويتضمن سلسلة متعلقة بالدشاكل التي يرجو الباحث جمع 

 لومات حولذا.الدع
 وسوف يتم شرح الأداة السابقة على النحو التالي :

 استمارة تحديات الأسرة :)التحديات الثقافية ،الاجتماعية ،الإعلبمية ،الاقتصادية ( -1
 مفتاح التصحيح:-

 ( 0(،)لا=1( ، )أحيانا=2يتم تقدير الدرجات على الدقياس بإعطاء الدرجات )نعم =
 في الدراسة الحالية:   الخصائص السيكومتًية

 الثبات: -
( طالبا، وقد 60الثبات بطريقة التجزئة النصفية، تم تطبيق الاستمارة على عينة استطلبعية قدرت ب)

 ( والنتائج يلخصها الجدول التالي:SPSSاستعان الباحث  بنظام رزمة الإحصاء للعلوم الاجتماعية )
 الثبات بطريقة التجزئة النصفية:-

 ( 60معامل الثبات باستخدام طريقة التجزئة النصفية ) ن=  ( :02جدول)

 
 
 
 
 
 

 معامل الثبات عدد البنود عدد الأفراد استمارة تحديات الأسرة 
 60 32 0.887 
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 الصدق : 
تم حساب صدق الدقياس الحالي بطريقة الصدق التمييزي حيث تم ترتيب درجات الأفراد من الأدنى إلى 

من الدرجات أدنى التوزيع وكان عدد الأفراد في   %27من الدرجات أعلى التوزيع و  %27الأعلى، ثم تم أخذ 
فردا، بعد ذلك تم حساب الإحصائي )ت( لدعرفة الفروق بتُ المجموعتتُ وىو متاح على النظام  16كل منهما 
 ( والجدول التالي يوضح النتائج:SPSSالإحصائي )

 فية بتُ درجات المجموعة العليا والمجموعة الدنيا (: نتائج اختبار )ت( للمقارنة الطر 03جدول)
 الدلالة  قيمة " ت " درجةالحرية ع م العدد 

المجموعة 
 الدنيا

1
6 

2
0.80 

2.
15 

30 
10.8

0 

دال 
إحصائيا عند 

0.01 
1 المجموعة العليا

6 
4

6.00 
2.

78 
 . 0,01يلبحظ من خلبل الجدول أن الفروق كلها دالة عند أقل من  
 

 الدراسة:عينة 
طالبا  50طالبا بواقع  100تكونت عينة الدراسة في صورتها النهائية بعد تطبيق جميع أدوات الدراسة من 

طالبا السنة الثانية من قسم علم الاجتماع: وقد تم اختيارىم بطريقة عشوائية  50من السنة الثانية علم النفس و
 2020/2021ومن خلبل العام الجامعي  –الاغواط  جامعة -من المجتمع الأصلي لكلية العلوم الاجتماعية 

  سنة. 37و 21تراوحت أعمارىم بتُ 
 عرض النتائج ومناقشتها:

 (: التحديات الاجتماعية التي تواجو لشارسة الأسرة لدورىا في عملية التنشئة الاجتماعية   1جدول )
 التحديات الاجتماعية  نعم نوعا ما لا التًتيب

4 
 
5 
 

 انهيار الضوابط الاجتماعية والأخلبقية كالدين -1   
 ابتعاد الأطفال عن تكوين علبقات اجتماعية بناءة في المجتمع -2
 زيادة نسبة التفكك والذجر وحالات الطلبق-3
 زيادة نسبة الأطفال غتَ الشرعيتُ -4
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1 
 
2 
3 
2 

 تقلص العلبقة بتُ الآباء والأبناء  -5
 ارتفاع معدلات الجرلؽة في المجتمع -6
 استعانة الأمهات بالدربيات لتنشئة الأطفال-7
 زيادة العدوانية والانعزال والاكتئاب لدى الأطفال-8
 ظهور عادات وتقاليد جديدة في المجتمع-9

يتضح من خلبل الجدول السابق أن أكثر التحديات الاجتماعية التي تواجو الأسرة الجزائرية لدورىا في 
وجهة نظر مفردات العينة تتمثل في زيادة نسبة التفكك الأسري وحالات الذجر لشارسة التنشئة الاجتماعية من 

 في الدائة. 38والطلبق حيث جاءت في الرتبة الأولى بنسبة 
 (: التحديات الثقافية التي تواجو لشارسة الأسرة لدورىا في عملية التنشئة الاجتماعية 2جدول )

  التحديات الثقافية نعم نوعا ما  لا   التًتيب
1 
3 
4 
 
5 
2 

 ابتعاد الأطفال عن الثقافة الوطنية والعربية إلى الثقافة الأجنبية -1   
 الاعتماد على التلفزيون في التخلص من حوار الأطفال  -2
 تغتَ مصادر غرس القيم للؤطفال  -3
 تأثر الأطفال بشكل تام بثقافة الغرب   -4
 نظرة أفراد الأسرة إلى الثقافة الغربية بأنها لظوذج التطور  -5
 التقليد الأعمى لثقافة الغرب-6

يتضح من خلبل الجدول السابق أن أكثر التحديات التي تواجو الأسرة الجزائرية لدورىا في عملية التنشئة 
الأسرية من وجهة نظر مفردات العينة في ابتعاد الدراىقتُ عن الثقافة الوطنية والعربية إلى الثقافة الأجنبية حيث 

 رتبة الثانية التقليد الأعمى لثقافة الغرب في الدائة وجاء في الد 44جاءت في الدرتبة الأولى بنسبة 
 في الدائة  40حيث وصلت إلى نسبة 

 (: التحديات الإعلبمية التي تواجو لشارسة الأسرة لدورىا في عملية التنشئة الاجتماعية: 3جدول )
 التحديات  الإعلبمية  نعم نوعا ما  لا التًتيب
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 على فكر الطفل تأثتَ الإعلبنات الغربية -1   
 تأثتَ وسائل الاتصال الطفل على أخلبقيات الطفل  -2
 زيادة معدلات الجرلؽة والالضراف بانتشار وسائل الاتصال  -3
 أساليب التنشئة الأسرية تأثرت بوسائل الاتصال  -4
 تقلص العلبقة بتُ الآباء والأبناء  -5
 العدوانية والجنسية للؤطفال  وسائل الاتصال أثرت عل النزعات -6
 التكنولوجيا أبعدت الأطفال على تشكيل علبقات اجتماعية -7
 وسائل الاتصال شوىت صورة الإسلبم  -8
 أثرت وسائل الاتصال على تكوين علبقات حميمة بتُ أفراد الأسرة  -9

الاجتماعية من وجهة نظر يتضح من الجدول أن أكثر التحديات الإعلبمية التي تواجو الأسرة  في التنشئة 
في الدائة  40أفراد العينة تتمثل في تأثتَ الإعلبنات الغربية عل فكر الطفل حيث جاءت في الدرتبة الأولى بنسبة 
في الدائة  34وجاءت في الدرتبة الثانية  زيادة معدلات الجرلؽة والالضراف بانتشار وسائل الاتصال بنسبة مئوية قدرىا 

ثالثة تأثتَ وسائل الاتصال على أخلبقيات الأطفال وأكدت ىذه النتيجة دراسة عبد الدنصف وجاءت في الرتبة ال
حيث أكد أن الإعلبم لو دور بالغ في التأثتَ على الأفراد والمجتمع وأن التكنولوجيا ىي من سرعت  2006حستُ 

في دراسة أجراىا  2001لزمد باتجاه الأفراد لضو البضائع الإعلبمية وابتعد عن الوطنية وأوضحت دراسة بركات 
على عدد كبتَ من الأطفال أن الكلمة والصورة تصل إلى الطفل دون رقابة الوالدين نظرا لوسائل الاتصال الدتعددة 
من تلفاز وانتًنيت ىاتف نقال وفيديو وما شابو أدى إلى تشبع الأطفال بالأفكار الغربية واستحواذىا على جانب  

منازع لان الوالدين تركا تربية أطفالذم إلى وسائل الاتصال الحديثة ضنا منهم انو ىذا كبتَ من شخصية الطفل دون 
 ىو التحضر والتطور.

 (: التحديات الاقتصادية التي تواجو الأسرة في عملية التنشئة الاجتماعية 4جدول )
 التحديات الاقتصادية نعم نوعا ما  لا التًتيب

1 
1 
 
 
2 

 زيادة نفقات الأسرة بصورة متسارعة  -1   
 عدم قدرة الأسرة على تلبية متطلبات أفرادىا   -2
 زيادة الدتطلبات الاقتصادية لأفراد الأسرة  -3
 الاتجاه الدتطرف لضو الكماليات   -4
 ظهور الدشكلبت الاقتصادية داخل الأسرة   -5
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يتضح من الجدول السابق أن أكثر التحديات الاقتصادية التي تواجو الأسرة لدورىا في عملية التنشئة 
زيادة الدتطلبات  الأسرية من وجهة نظر مفردات العينة تتمثل في زيادة نفقات الأسرة بصورة متسارعة بالإضافة إلى

الاقتصادية للؤسرة حيث جاءتا في الرتبة الأولى وجاءت في الرتبة الثانية ظهور الدشكلبت الاقتصادية داخل الأسرة 
وجاءت في الدرتبة الثالثة زيادة نسبة البطالة بتُ أفراد الأسرة وقد اتفقت ىذه الدراسة مع دراسة سالم اليساري 

ة عن مشكلبت اجتماعية راىنة تتمثل في زيادة النزعات الاستهلبكية ونفقات تحدثت الدراس 2004وخضر زكريا 
الأطفال بسب الإعلبنات والإشهار التي تظهر على الشاشات أطفال يلعبون ولؽرحون في جو بعيد عن الواقع، لشا 

 يشعر أطفالنا بالنقص بالدونية وعدم الثقة في النفس.
 خلاصة عامة:

سة الراىنة نشتَ إلى أن أىم التحديات  التي تواجو لشارسة الأسرة الجزائرية في ضوء ما أسفرت عنو الدرا
لدورىا في عملية التنشئة الأسرية والاجتماعية من وجهة نظر مفردات العينة تتمثل في زيادة نسبة التفكك الأسري 

لأم إلى العمل ولػل لزلها وحالات الذجر والطلبق ، تقلص العلبقة وغياب الحوار بتُ الآباء والأبناء نظر لخروج ا
مربيات الروضة ،غياب الاتصال بسبب مكوث الأطفال ساعات طويلة أمام التلفاز ومواقع  الأنتًنيت، أما 
بالنسبة إلى أكثر التحديات الثقافية التي تواجو الأسرة ىي تأثر الأفراد بالثقافات الغربية وتخليهم تدرلغيا عن الثقافة 

في اللباس أو العادات والتقاليد وحتى في طريقة الكلبم والتعامل باللغات الأجنبية بدل المحلية العربية الجزائرية سواء 
وتقليد الغرب الأعمى والنظر إلى أن الجنة والذناء ىي ما وراء البحار وىذا من خلبل الإعلبنات الغربية والأجنبية 

تهم الشرائية وأصبحت الأسرة غتَ قادرة عل تلبية التي أثرت بشكل غريب على شبابنا وحتى أطفالنا لشا زاد من نزعا
 جميع متطلبات أفراد الأسرة.
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عمالة الأطفال : الأسباب والآثار الصحية والنفسية والاجتماعية على الطفل " دراسة ميدانية 

 في مدينتي الوادي و ورقلة
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  الملخص:
تهدؼ ىذه الدراسة  إلي معرفة الدوافع الشخصية التي تدفع بالأطفاؿ إلى دخوؿ سوؽ العمل و 
معرفة الآثار النفسية والاجتماعية وكذا الصحية لظاىرة عمالة الأطفاؿ على الأطفاؿ،وتوضيح 

وذج الأسباب والعوامل الدؤدية لانتشار ظاىرة عمالة الأطفاؿ في كل من مدينتي الوادي و ورقلة كنم
  :من المجتمع الجزائري ومن خلاؿ ىذا التقدنً نطرح التساؤلات الآتية

 ما ىي أىم الأسباب الكامنة وراء انتشار ظاىرة عمالة الأطفاؿ في مدينتي الوادي و ورقلة؟  -
ما ىي الآثار النفسية والاجتماعية والصحية الناجمة عن عمالة الأطفاؿ على الأطفاؿ   -

 أنفسهم؟ 
و بعد الدعالجة الإحصائية للبيانات الدستقاة من إستمارة الدعلومات الدبنية خصيصا لذذه الدراسة تبتُ 

 أف :
ىناؾ عدة أسباب تدفع الأطفاؿ إلى اقتحاـ سوؽ العمل منها أسباب إقتصادية مثل تدني  -

أجر الأب و الدعيل لذؤلاء الأطفاؿ و أيضا وفاة الأب و كبر حجم الأسرة و في بعض 
 لحالات بسبب طلاؽ الوالدين.ا

تتًتب عدة أثار نفسية و اجتماعية لعمالة الأطفاؿ من بينها عدـ الاستمتاع بدرحلة الطفولة التي تعتبر 
من أىم الدراحل البنائية في شخصية الفرد ،كما تبتُ أف التسرب الددرسي و التأخر الدراسي من 

 الآثار المحتملة لعمالة الأطفاؿ.
 الاجتماعية ; النفسية; الصحية ; عمالة الاطفاؿالمفتاحية:الكلمات 

 
Abstract :  

This study aims to know the personal motives that push children 

to enter the labor market and to know the psychological, social 

as well as health effects of the phenomenon of child labor on 

children, and to clarify the causes and factors leading to the 

spread of the phenomenon of child labor in both the cities of El-

Oued and Ouargla as a model of Algerian society and through 

this presentation We ask the following questions: 
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- What are the main reasons behind the spread of child labor in 

the cities of El-Oued and Ouargla? 

What are the psychological, social and health effects of child 

labor on the children themselves? 

After the statistical processing of the data obtained from the 

information form specially built for this study, it was found that: 

There are several reasons that push children to enter the labor 

market, including economic reasons, such as the low wages of 

the father and breadwinner for these children, the death of the 

father, the large size of the family, and in some cases due to the 

divorce of the parents. 

- There are several psychological and social effects of child 

labor, including not enjoying the childhood stage, which is one 

of the most important structural stages in the personality of the 

individual, as it was found that school dropout and academic 

delay are among the possible effects of child labor. 

Keywords: social  ; psychological  ; health  ; children to enter the labor 
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 مقدّمة: 
تزداد نسبة عمالة الأطفاؿ مع الطفاض الدداخيل والأزمات الاقتصادية الدنتشرة في العديد من بلداف العالم. 
فالفقر و قلة فرص العمل وغياب التعليم أسباب أساسية للمتاجرة بالأطفاؿ و عمالة الأطفاؿ في الجزائر من 

لا سيما مع تزايد اىتماـ الدنظمات الحقوقية الدولية  الدواضيع العديدة التي تطرح نفسها بشدة في الاوانة الأختَة .
 و المحلية بهذه الظاىرة باعتبار أف عمالة الأطفاؿ من بتُ مظاىر العنف و الاعتداء على الطفولة .

أثارا سلبية تنعكس على المجتمع بشكل عاـ وعلى الأطفاؿ بشكل خاص  ولقد  الأطفاؿ تتًؾ ظاىرة تشغيل
أخذ ىذا الاستغلاؿ أشكالا عديدة ألعها تشغيل الأطفاؿ وتسختَىم في أعماؿ غتَ مؤىلتُ جسديا ونفسانيا 

للأطفاؿ ومنها  يالاستغلاؿ الاقتصادللقياـ بها، علما أف العديد من الاتفاقيات الدولية قد جرمت بدورىا 
)تعتًؼ الدوؿ الأطراؼ بحق الطفل في حمايتو من الاستغلاؿ الاقتصادي ومن أداء أي عمل يرجح أف يكوف مضراً 
أو أف لؽثل إعاقة ليتعلم الطفل أو أف يكوف ضارا بصحة الطفل أو بنموه البدني أو العقلي أو الروحي أو الدعنوي 

 (.1-32ادة الد–أو الاجتماعي )اتفاقية حقوؽ الطفل 
 الإشكالية : -1

تعتبر مرحلة الطفولة من اىم مراحل لظو الفرد ونظرا لألعية ىذه الدرحلة وما يتًتب عنها من اثار تربوية بردد 
الدعالم الاساسية للشخصية  الانسانية  فاف من اولويات البحث الاىتماـ بكل ما لػقق التكيف والنمو السليم 

فيو على الطفل صور شتى من الاساءات والدمارسات والاعتداءات التي بسس  للطفل خصوصا في زمن اصبح لؽارس 
كيانو وشخصيتو وتؤثر على لظوه السليم حيث ترى مدرسة التحليل النفسي اف للسنوات الاولى لحياه الفرد العية  

فسية كبتَة في تشكيل شخصية الفرد وتكوين عاداتو وميولو ويضيف فرويد اف سلوؾ الشخص والاضطرابات الن
والعقلية التي قد يعاني منها في مرحلة الدراىقة والرشد يعود معظمها  الى اساليب التًبية الخاطئة والتي تعرض لذا في 

 (.1998السنوات الخمس الاولى من حياتو )عبد الغفور &ابراىيم ،
وسلبو ابسط  ومن بتُ مظاىر سوء معاملة الطفل :الالعاؿ والاعتداء الجنسي والجسدي والحرماف العاطفي

" يتمثل في كل  سوء معاملة الأطفاؿ بأنو   حقوقو كالتعلم واللعب وغتَىا حيث تعرؼ منظمة الصحة العالدية
الأشكاؿ ،سواء أكانت جسدية ،أو/وعاطفية ،والتي بسثل تهديدا لصحة الطفل ولظوه وتطوره أو كرامتو "ومنو فاف 

 صحة وتطور الطفل العاطفية والجسدية للخطر.اساءة معاملة الأطفاؿ ىي أي فعل من شأنو تعريض 
( سوء معاملة الطفل بأنها "كل الظاط السلوؾ الدعتمدة من الوصي على 10: 2003ويعرؼ )عشوي ،

الطفل والتي تؤدي الى الاضرار بصحتو الجسدية والنفسية والعقلية على الددى القريب او البعيد " كما يذىب 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%BA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%8A&action=edit&redlink=1
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الى التعديات على الاطفاؿ داخل الاسرة او خارجها وىناؾ طرؽ متنوعة بذعل (  على أنها تشتَ 2002البداينة )
 ( 175: 2002من الطفل ضحية سواء بالتعدي او بإساءة الدعاملة او بالاستخداـ لغايات الجنس )البداينة ،

لبية وفي الآونة الأختَة بدأت تنتشر في لرتمعنا العربي ظاىرة عمالة الأطفاؿ التي أصبحت تتًؾ أثارا س
تنعكس على المجتمع بشكل عاـ وعلى الأطفاؿ بشكل خاص ،ولقد أخذ ىذا الاستغلاؿ أشكالا عديدة ألعها 

 تشغيل الأطفاؿ وتسختَىم في أعماؿ غتَ مؤىلتُ جسديا ونفسانيا للقياـ بها.
  :عمالة الأطفاؿ على أنها Unicef وتعرؼ منظمة الأمم الدتحدة للطفولة 

كل عمل ضار بصحة الطفل أو بنموه أو رفاىيتو ،بحيث تستثتٌ تلك الأعماؿ النافعة التى تتناسب مع أعمارىم  "
والتى تساعد على تطورىم الجسمانى والعقلى والروحى والأخلاقى والاجتماعى دوف أف تؤثر على دراستهم أو 

 http://amrellissy.com/vb/showthread.php?t=3739راحتهم أو متعتهم"

 حيث اعتبرت اليونيسيف عمل الاطفاؿ عملا استغلاليا اذا اشتمل على :
 اياـ عمل كافية للطفل في سن مبكرة جدا -
ساعات عمل طويلة وأعماؿ لرهدة من شانها التسبب في توترات جسدية او اجتماعية او نفسية لا مبرر  -

 لذا
 العمل والدعيشة في الشوارع وفي ظروؼ قاسية. -
 كاؼ وغتَ مساو للجهد الدبذوؿ.  اجر غتَ -
 مسؤوليات زائدة عن الحد الطبيعي. -
 عمل لػوؿ دوف الحصوؿ على التعليم. -
 اعماؿ لؽكن اف برط من كرامة الاطفاؿ واحتًامهم لأنفسهم كالاستًقاؽ والاستغلاؿ الجنسي. -
 (5اعماؿ لؽكن اف بروؿ دوف تطورىم الاجتماعي والعقلي والنفسي الكامل )بوليفة دت : -

 يضر بشكل اباف فتًة طفولتهم  الشاؽ والعمل العمل ،بل سوؽ إلى الأطفاؿ دخوؿ" :أيضا بها ويقصد
 ( 162: 2003حاجات الطفولة )خليل ، إشباع من ولػرمهم والاجتماعية والنفسية البدنية بصحتهم

اتو من بعض في سن مبكرة يؤثر سلباً على شخصية الطفل ،لشا قد يؤدي إلي معان  إف خروج الطفل للعمل
الدشاكل النفسية  والجسمية وبعض الأمراض حيث تؤكد التقارير اف الأطفاؿ العاملتُ في الزراعة يتعرضوف لدخاطر 

 الدبيدات التي تسبب لذم مشاكل صحية عديدة قد تؤدى إلى الوفاة أو الحياة مع الدعاناة من الإمراض الدزمنة.
 إلى سنوات 5 عمر بتُ يعملوف في العالم عامل طفل مليوف 317 وجود إلى 2004التقديرات لعاـ  ويشتَ"
 في يعملوف لشن مليوف 74 مليوف ،و 126  خطتَة عمل في ظروؼ العاملتُ الأطفاؿ عدد يبلغ سنة ،حيث 17
 14.9ب  2004عشر ،وبلغ معدؿ انتشار عمل الاطفاؿ  في عاـ  الخامسة سن دوف ىم الأعماؿ الخطتَة تلك
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 مثل الدناجم للغاية وسيئة خطتَة ظروؼ في الأطفاؿ ىؤلاء سنة ويعمل 17-5ية مابتُ بالنسبة للفئة العمر 
 خطتَة ،وفي آلات على طويلة الزراعة ،والعمل لفتًات في الحشرات ومبيدات كيماوية مواد مع والتعامل والدصانع

حد لعمل الاطفاؿ ،التقرير  العاـ مكتب العمل الدولي:وضع الأمتُ الصحية )تقرير الشروط فيها تنعدـ أماكن
العالدي بدوجب متابعة اعلاف منظمة العمل الدولية بشاف الدبادئ والحقوؽ الاساسية في العمل ،مؤبسر العمل الدولي 

 . (2006:07جنيف  95الدورة 
منطقة  العربية ،تأتي الدوؿ في عامل طفل مليوف 13 وجود عن الدولية العمل تقرير لدنظمة أحدث كما كشف

 (21: 2007مليوف )حواـ ، 6،2ب  الصدارة في العربي غربالد
 عمالة إرجاع ولؽكن ومتداخلة متنوعة أسبابها أف الأطفاؿ عمالة ظاىرة التي تناولت الدراسات معظم أشارت

 التالية: الأطفاؿ للعوامل
 إلى يعودالعاملتُ  الأطفاؿ من % 67.70 أف النتائج العوامل الاقتصادية وعلى رأسها الفقر وأظهرت -

 فرد بكل تدفع قوتها عن يومي تبحث بشكل فقتَة أسرة في الدادية فالعيش ودافع الحاجة اقتصادية أسباب
 2003) شرفة ، وجنسهم أعمارىم الأسرة باختلاؼ نفقات في للمشاركة الواحدة الأسرة أفراد من
:95 ) 

 فيو وبردد صورة تتحكم الطفل فيو يعيش الذي للوسط الاجتماعية العوامل الاجتماعية والأسرية فالعوامل -
ىذه  ومن بها المحيطة للظروؼ ملائمة تعتبرىا قد قرارات الأسرة تتخذ ما والدستقبلية و كثتَا الراىنة حياتو

 .الأسرية النفقات في للمشاركة الأطفاؿ بعمل الخاص القرار القرارات
 أطفالذا وقد حقوؽ لا تدرؾ الدنخفض والتعليمي الثقافي الدستوى ذات العوامل الثقافية والتعليمية فالأسرة -

 لأبنائها فينحصر وتوفتَه التعليم الكافي بألعية الوعي إلى تفتقد لأنها التعلم لضو توجيههم طرؽ بذهل
 الغرض لذذا بأطفالذا  والاستعانة الدعيشية لتحستُ أوضاعها الطرؽ وبكل السعي في الشاغل شغلها

 ( 108: 2003) شرفة ، لهم خلاؿ عم من للأسرة رزؽ كمصدر
وكشف برقيق ميداني حوؿ تشغيل الأطفاؿ بالجزائر ،ألصزه مرصد حقوؽ الطفل الذي ينشط برت لواء الذيئة 

تيزي وزو  –البليدة  –ولايات من الوسط وىي الجزائر العاصمة  08الوطنية لتًقية الصحة وتطوير البحث ،شمل 
 04طفل عامل تتًاوح أعمارىم بتُ  2979البويرة ،عن وجود  –بومرداس  –بجاية  – تيبازة –عتُ الدفلة  –
  .سنة ،ينشطوف في لرالات بيع السجائر والرعي وأخطارىا الدتاجرة بالدخدرات والدعارة 17و

،في حتُ تراوحت  سنوات 10% من ىؤلاء الأطفاؿ تقل أعمارىم عن  06وبينت الدعطيات في التحقيق أف 
من الأطفاؿ الذين شملهم التحقيق ىم من الذكور   % 77سنة ،وأف  16و 13م بتُ منه%  63 الػ  أعمار

من الأطفاؿ  %31 ،وعن مستواىم التعليمي بتُن التحقيق أف  % 23فيما بسثل نسبة الفتيات العاملات 
ما ك  %3775متمدرسوف وأنهم لؽارسوف أعماؿ موازاة مع بسدرسهم ،في حتُ بلغت نسبة الذين لفظتهم الددارس 

،علما أف الجزائر العاصمة احتضنت  من العماؿ الصغار تركوا مقاعد الدراسة بدحض إرادتهم %31 أقرن نسبة 
وعن نوعية الأعماؿ التي لؽارسها ىؤلاء الأطفاؿ ،بينت نتائج .طفل عامل 679أكبر عدد من ىؤلاء بعدد 
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تفاوت في نوعية الحرفة الدمارسة في حرفة من طرؼ ىؤلاء الأطفاؿ مع  60التحقيق أنو ثبت لشارسة أكثر من 
جهة الوطن خلافا لجهة أخرى ،أو حسب لشيزات كل منطقة ،حيث أكدت النتائج إقباؿ الأطفاؿ على لشارسة 

 197طفلا لشارسا للنشاط الزراعي( وحرفة الرعي استحوذت عددا كبتَا من عمالة الأطفاؿ ) 57النشاط الزراعي)
للماشية في الولايات ذات الطابع الزراعي مثل عتُ الدفلى، تيزي وزو طفل مرب  48طفل( ،ومربو ماشية )

/ اطفاؿ الجزائر.. http://www.4algeria.com/vb/4algeria.10607وتيبازة(. )مالك حداد( )
 برقيق: عبد الدالك حداد!..تسرب مدرسي تشغيل، أمراض، سوء تغذية وأحلاـ مؤجلة

 طفاؿ لصد:الأ عمالة ظاىرة عن الدتًتبة ومن الآثار
الضوضاء التي قد ينجم  : الاثار الصحية البدنية والنفسية ىناؾ لساطر طبيعية يتعرض لذا الطفل العامل ، مثل

عنها الصمم ،والحرارة الشديدة  كالعمل في الافراف التي قد تؤدي الى خروؽ والتهابات جلدية ،الانارة الضعيفة  
 ( 92:  2001الفتاح، التي تسبب ضعف النظر وقلة التًكيز )عبد

ولساطر التعرض للمواد الكيماوية ،والدخاطر الديكانيكية الناجمة عن التعامل غتَ الواعى مع الآلات الدستخدمة  
بالإضافة إلى الأبخرة والأتربة التى تصاحب بعض الصناعات  الذي  يؤدى إلى خطر الإصابة بأمراض الجهازين 

 كثتَ.التنفسى والعصبى والحساسية وغتَىا ال
  :اما الاثار النفسية  للعمل على الطفل فتشتَ الدراسات إلػى مػا يلى

  . أف الاطفاؿ العاملتُ أكثر استقلالية و أكثر قدرة على الكفاح •
   أكثر عدوانية •
سوء التوافق النفسى والاجتماعى ، نتيجة ما يتعرض لو الطفل العامل من إيذاء نفسى وبدنى من قبل صاحب  •

  . العمل
عدـ القدرة علي التكيف مع المجتمع ، والديل إلى العنف ضد المجتمع والإحساس بالقهر الاجتماعي  •

http://amrellissy.com/vb/showthread.php?t=3739 
اف الاطفاؿ العاملتُ  الشوارع  في العاملتُ الأطفاؿ عن دراستو في 1990 سنة keemكما اوضح كيم 

 حادة. وسلوكية انفعالية مشاكل من يعانوف
اثار على اسرة الطفل قد تكوف الغابية من حيث اضافة مدخوؿ اضافي للأسرة وقد تأخذ منحى سلبي 

 من حيث اكتساب الطفل لعادات وسلوكات سلبية كتعاطي الدخدرات والتدختُ 
ي الجرلؽة والعنف بالإضافة الى مدلوؿ لجوء الطفل الى العمل بفشل المجتمع كما انها تعد اثار على المجتمع  كتفش

 (120: 2001مظهرا مشوىا للعمراف والتحضر )مرسي ،
و الدراسة الحالية ىي دراسة وصفية برليلية ،تهدؼ إلي معرفة الآثار النفسية والاجتماعية وكذا الصحية لظاىرة 

ؿ أنفسهم ،وتوضيح  الأسباب والعوامل الدؤدية لانتشار ظاىرة عمالة الأطفاؿ في كل عمالة الأطفاؿ على الأطفا
 من مدينتي تلمساف وورقلة كنموذج من المجتمع الجزائري ومن خلاؿ ىذا التقدنً نطرح التساؤلات الاتية:

 ما ىي اىم الاسباب الكامنة وراء انتشار ظاىرة عمالة الاطفاؿ في مدينتي تلمساف وورقلة؟ -

http://amrellissy.com/vb/showthread.php?t=3739
http://amrellissy.com/vb/showthread.php?t=3739
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 ا ىي الاثار النفسية والاجتماعية والصحية الناجمة عن عمالة الاطفاؿ على الاطفاؿ انفسهم؟م -
 الفرضيات : -2

 العوامل الاقتصادية والاجتماعية من اىم اسباب انتشار ظاىرة عمالة الاطفاؿ في مدينتي الوادي وورقلة. -

الجرلؽة والتسرب الددرسي والأمراض الدزمنة من اىم الاثار الناجمة عن عمالة الاطفاؿ على الاطفاؿ  -
 انفسهم. 

 اهمية الدراسة-3
تتمثل العية الدراسة في تركيزىا على احد الدشكلات التي تواجو الطفولة وىي عمالة الاطفاؿ وتهددىا  

التي تعتبر من ركائز المجتمع وأحد شرائحو البارزة التي يعوؿ وتسليط الضوء على مرحلة الطفولة وفئة الاطفاؿ و 
 عليها مستقبلا .

 الهدف من الدراسة -4

التعرؼ على اىم الاسباب الكامنة وراء انتشار ظاىرة عمالة الاطفاؿ في الجزائر من وجهة نظر  -
 الاخصائي النفسي.

 لى الاطفاؿ انفسهمالتعرؼ على اىم الاثار الدتًتبة عن عمل الاطفاؿ في سن مبكرة ع -

 برسيس المجتمع بخطورة ىذه الظاىرة ونتائجها السلبية على الفرد والمجتمع -

 تقدنً توصيات حوؿ عمالة الاطفاؿ التي تساعد على الحد من ىذه الظاىرة واحتوائها  -
 التعريف الاجرائي -5
 عمالة الاطفال : -5-1

سنة و لم يتم لو النضج  18سنوات و لم يتجاوز  7ىو ذلك الإنساف الصغتَ الذي يتًاوح عمره ما بتُ 
الاجتماعي و النفسي بعد و قد ابزذ من احد الأعماؿ أيا كاف نوعو وسيلة تدر عليو و تؤمن لو لقمة 

 ( 201: 1982العيش)أحمد بدوي7 

و يعرؼ عمل الطفل بأنو شكل من أشكاؿ النشاط الاقتصادي الذي لؽارسو الأطفاؿ و الذي لػرمهم 
 (.13: 2001تهم و يضر بنموىم الطبيعي و الجسدي و النفسي )اماني عبد الفتاح 7من كرام

 و يعرؼ إجرائيا:



 مأموف عبد الكرنً و أسماء بن خليلم    2022العدد الاوؿ                        ..لأسباب والآثار الصحية والنفسيةا:عمالة الأطفاؿ 

52   ػ الجزائر الاغواط-الدركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو أصيل للدراسات النفسية و التًبوية و الاجتماعيةلرلة  
 

ىي لستلف الأنشطة الدهنية التي يقوـ بها الطفل في سن مبكرة و قبل بلوغو السن القانونية المحددة للعمل 
 سنة.   15إلى  08و الذين يتًاوح سنهم ما بتُ 

 الطفولة:  -5-2

: 1993سنة )الذويبي عبد السلاـ، 13الدرحلة التي تبدأ من الولادة و حتى سن بلوغ الطفل سن ىي تلك 
35.) 

( ىي مرحلة زمنية تتميز بطابع لزدد يسودىا لظو عضوي و 14: 2000و تعرفها أماني عبد الفتاح )
وف لذا أثناء مراحل نفسي وسلوكي و اجتماعي مع وجود فروؽ فردية ترجع لاختلاؼ  ظروفهم الخاصة التي يتعرض

 النمو الدختلفة ، و الباحثاف يتبنياف تعريف أماني لدا لو من شمولية في الطرح.

 منهج الدراسة :-6

اعتمدنا في دراستنا ىذه على الدنهج الوصفي الذي يرتبط و طبيعة خصوصيات الدوضوع و ىذا لوصف 
 الدشكلة وصفا دقيقا كما ىي في الواقع.

: بإنو الدنهج الذي يهتم بدراسة الواقع او الظاىرة كما توجد في الواقع و يهتم و يعرؼ الدنهج الوصفي 
بوصفها وصفا دقيقا و يعبر عنها تعبتَا كيفيا أو تعبتَا كميا ػ فالتعبتَ الكيفي يصف لنا مظاىرىا و يوضح 

رتباطها مع خصائصها أما التعبتَ الكمي فيعطيها وصفا رقميا يوضح مقدار الظاىرة أو حجمها و درجات إ
 (. 125، ص1995الظواىر الاخرى. ) عمار بوحوش 7لزمد الذويبات،

 أدوات جمع البيانات -7

 الدقابلة: - 7-1

( بدفاىيم عربية أخرى، كالسبر أو الاستخبار الداؿ على Interview/Entretienيتًجم مصطلح )
دقيقا، وتعميق الدراسة علما وبحثا الفحص والاختبار والتجريب، والتدقيق في البحث سبرا وتنقيبا واستقراء وت

وكشفا. مع العلم بأف السبر في اللغة ىو استخراج كنو الأمر، والدلالة على التجربة والاختبار.ويقوؿ ابن سينا في 
فكذلك ينبغي لددبر الصبي إذا راـ اختيار الصناعة أف يزف أولا طبع الصبي، ويسبر قرلػتو، ” ما كتبو عن السياسة:

 . وىنا، السبر بدعتٌ التجربة والاختبار والفحص والتقدير.ولؼتبر ذكاءه
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وىناؾ من يتًجم الدفهوـ بالدقابلة، لتقابل الباحث مع الدبحوث معو استجوابا واستكشافا؛ لأف الدقابلة 
عبارة عن استجواب يراد بو الوصوؿ إلى معلومات مهمة، بغاية تثبيت فرضية معينة. ومن ثم، فالدقابلة 

التي تتم فيها الدواجهة الدباشرة وجها لوجو بتُ الباحث والدبحوث، لدا في حضورلعا من ألعية  المحادثة”ىي:
لاستكماؿ التعبتَ اللغوي بتعابتَ الصوت وخصائصو و تعابتَ الوجو، ونظرة العتُ والإلؽاءات والسلوؾ العاـ خلاؿ 

 (242: 2006الاستجابة للأسئلة.)أحمد أوزي، 

 الاستمارة: -7-2

لػصر الباحث موريس أوجر نطاؽ الفرؽ بتُ مصطلح  Le Sondageار أو الاستبار:الاستخب
الاستخبار والاستبياف في ثلاث نقاط تتمثل في : موضوع الأسئلة ، والجمهور الدستهدؼ بالبحث ، وعدد أسئلة 

ة في لرالاتها الاستمارة. مشتَا إلى أف الاستبياف عادة ما يستخدـ في بحث كل الظواىر الاجتماعية والإنساني
الدختلفة دوف حصر ىذا الاستخداـ في نوع معتُ من الأبحاث ، لكن على مستوى لرتمعات بحث غتَ واسعة  لا 
تتعدى مفرداتها بعض الدئات 7 قصد الوصوؿ إلى معلومات ذات صلة بالدراسة  من خلاؿ استعماؿ عشرات 

وثتُ. بينما ينحصر استخداـ الاستبار _من حيث الأسئلة ، التي تتناوؿ العديد من الجوانب الدختلفة بالدبح
موضوع الأسئلة_ في برقيقات الرأي ذات الصلة بقياس الآراء ، وبرديد الدواقف من قضايا سياسية معينة لدى 
جمهور الرأي العاـ العريض الدتكوف عادة من آلاؼ الدبحوثتُ  بواسطة استخداـ عدد قليل من الأسئلة لا يتجاوز 

 ) .123: 2002صفحة الواحدة في جل الحالات.)رشيد زرواتي: ، عددىا حدود ال

 لقد قمنا بإعداد الاستمارة و تم بناؤىا كالآتي :

 تم برضتَ لرموعة من الأسئلة الدتعلقة بالدوضوع لزل الدراسة . 

 تم بذميع الأسئلة و جعلها في شكل لزاور كل لزور لغيب على فرضية .

 لزاور  4( بند مقسمة إلى 20بلغ عدد اسئلة الاستمارة )

 المحور الأوؿ : طبيعة الأعماؿ التي يقوـ بها الأطفاؿ 

 المحور الثاني : الأسباب الشخصية الدافعة للعمل

 المحور الثالث : الوضع الاقتصادي و الاجتماعي الدافع إلى عمل الطفل 
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 المحور الرابع : الاثار الصحية و النفسية و الاجتماعية الدنجرة عن العمل. 

 مجال الدراسة : -8

المجاؿ الدكاني : لقد أجريت الدراسة الديدانية بددينة ورقلة في كل من سوؽ الخضر و سوؽ الحجر و سوؽ  -8-1
 عتُ البيضاء و مدينة الوادي في سوؽ ليبيا و سوؽ الخضر .

شري : يشمل لرتمع الدراسة كل الأطفاؿ العاملتُ و الذين التقينا بهم في كل من سوؽ الخضر المجاؿ الب -8-2
 بددينة ورقلة و سوؽ ليبيا مدينة الوادي. 

 العينة : -9

يعتبر إختيار عينة الدراسة من الخطوات الأساسية في البحث العلمي و في دراستنا ىذه لا لظلك اي  
صلي و بالتالي فإننا اعتمدنا في دراستنا ىذه على العينة العرضية و ذلك من إحصائيات حوؿ لرتمع الدراسة الأ

 ( . 30خلاؿ اختيار الأطفاؿ العاملتُ الذين التقينا بهم و قد شمل )

و تعتبر العينة العرضية أو كما يطلق عليها عينة الصدفة من العينات غتَ الاحتمالية و يعتمد عليها  
ن بعض الافراد الذين يقابلونهم بطريقة عرضية في اماكن لستلفة ولا يكوف لدى الباحثوف في جمع البيانات م

، ص  1995الباحث أية وسيلة للتاكد من بسثيل ىؤلاء الافراد لمجتمع أو جمهور البحث. ) طلعت إبراىيم لطفي ،
68.) 

 ( يوضح عدد أفراد عينة الدراسة01جدوؿ رقم )

 وع المجم الوادي ورقلة  مكاف تواجد العينة
  %100 10 20 عدد العينة

 

:  لقد تم الاعتماد على النسب الدئوية لاف طبيعة البيانات الدتحصل عليها بواسطة  الأساليب الإحصائية -10
 أدوات الدراسة كلها عبارة على تكرارات. 
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 عرض النتائج ومناقشتها -11
 طبيعة العمل 

 المجموع فلاحي بذاري صناعي طبيعة العمل
 30 9 18 3 التكرار

% 10 60 30 100 
وىي النسبة  %60 من خلاؿ الجدوؿ نلاحظ اف نسبة الاطفاؿ الذين لؽارسوف الاعماؿ التجارية ىي

 %10وفي الاختَ تأتي الاعماؿ الصناعية بنسبة %30 الغالبة تليها في الدرتبة الثانية اعماؿ الفلاحة  بنسبة 
ولؽكن تفستَ ىذه النتيجة الى الطابع الصحراوي والدناخ الذي تتمتع بو الدنطقة وقلة الدساحات الزراعية  فقط

وكذلك قلة الدصانع والدشاريع الدوجودة بالدنطقة لشا لغعل لراؿ العمل ضيقا اماـ ىؤلاء الاطفاؿ في ىذه المجالات 
 وبذلك كانت التجارة ىي الوجهة الأمثل للعمل.

  العمل فتًة 
 المجموع نهاية الاسبوع طوؿ اياـ الاسبوع فتًة العمل

 30 11 19 التكرار
% 63.33 36.66 100 

من الأطفاؿ يعملوف طيلة أياـ الأسبوع كوف ىؤلاء الأطفاؿ  %66.33من خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف ما نسبتو 
من الأطفاؿ  %36.66لا يزاولوف الدراسة أو يزاولونها بصفة متقطعة كذلك حسب نوع العمل  فيما يقابلو 

 يعملوف في أياـ نهاية الأسبوع وىذا لانشغالذم بالدراسة باقي أياـ الأسبوع وتفرغهم للعمل بالعطلة الأسبوعية 
 مرالع 

 سنة 17الى  15من  سنة 15الى  13من  سنة 13الى  11من  سنة 11الى   9من  العمر
 3 13 10 04 التكرار

% 13.33 33.33 43.33 10 
سنة  15إلى  13من خلاؿ الجدوؿ أف اكبر نسبة من الأطفاؿ العاملتُ أعمارىم تتًاوح بتُ  نلاحظ

سنة ولؽكن تفستَ ىذه  13و 11% بالنسبة للفئة العمرية من بتُ 33.33% ثم تليها نسبة 43.33بنسبة 
وبداية فتًة الدراىقة والتغتَات  النتائج لدا تتميز بو ىذه الدرحلة الحساسة التي تعتبر فتًة انتقاؿ بتُ الطفولة الدتأخرة

الجسمية للطفل وبداية اعتماده على نفسو وابراد القرارات الشخصية دوف اللجوء إلى الوالدين أو الراشدين بصفة 
 عامة.
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  الدستوى التعليمي 

 المجموع الدتوسط الابتدائي الدستوى التعليمي
 30 19 11 التكرار

% 36.33 63.33 100 
و أما باقي  % 63.33دوؿ يتضح أف أغلبية أفراد العينة لديهم مستوى تعليمي متوسط بنسبة من خلاؿ الج

، و لكن برغم من أف أغلبية العينة من ذوي  % 36.33أفراد العينة لديهم مستوى تعليمي إبتدائي بنسبة 
ب توجههم للحياة تركوا مقاعد الدراسة بسب  %63.33فردا أي ما نسبتو  19التعليم الدتوسط إلا أف فيهم 

 يدرسوف لكنهم اعادو السنة. % 16.66أفراد ما نسبتو  5العملية و 

 الدستوى الاقتصادي 

 المجموع متوسط منخفض  الدستوى الاقتصادي
 30 16 14 التكرار

% 46.66 53.33 100 
وأما  %53.33ما نقراه من الجدوؿ ىو أف أغلبية أفراد العينة لديهم مستوى اقتصادي متوسط بنسبة 

باقي أفراد العينة فهم من ذوي الدستوى الاقتصادي الدنخفض فبالرغم من الدستوى الاقتصادي الدتوسط لأغلبية 
الأطفاؿ إلا انو لا يسد حاجاتهم الشخصية والأسرية لشا يضطرىم للعمل لأجل مساعدة الأسرة وتوفتَ الدصروؼ 

 الخاص ولزاولة برستُ من الدستوى الاقتصادي للأسرة

 ار الصحية والنفسية والاجتماعيةالآث 

 لا نعم الفقرات
 % التكرار % التكرار

 10 3 90 27 ىل يؤثر عملك على صحتك
 10 3 90 27 ىل يستنفد عملك كل طاقتك ونشاطك

 36.66 11 63.33 19 ىل يؤثر العمل على دراستك
 6.66 2 93.33 28 ىل تتعرض لبعض الكدمات والجروح في العمل

 ىل جعل
 عملك لا تتمتع بالحياةؾ 

30 100 0 0 
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 %90وضح لنا الجدوؿ من خلاؿ إجابة الأطفاؿ على الأسئلة الخاصة بالآثار الدتًتبة عن عمل الطفل أف 
من الأطفاؿ أجابوا أف عملهم يسبب لذم مشاكل صحية شتى نتيجة التعب والإرىاؽ وقلة النوـ وتعرضهم للأبخرة 

أماكن العمل بالشروط الصحية الضرورية من نظافة وتهوية ووسائل امن لشا يؤدي إلى والغازات والتلوث وعدـ بستع 
إصابتهم بالأمراض خاصة الأمراض الصدرية والحساسية أو تعرضهم لحوادث قد تؤدي بهم للإعاقة أو الدوت كما 

متعوف بحياتهم ففي % يعتبروف أف عملهم لغعلهم لا يت100أف العمل يستنزؼ طاقاتو ونشاطو فجميع أفراد العينة
عوض أف يقضي الطفل وقتو في اللعب مع جماعة الأصدقاء ولشارسة ىوايتو وفي الدراسة يقضيو في العمل الذي 
لؽكن أف يكوف عمل روتيتٍ وتكرار لحركات معينة يوميا لا تنمي الذكاء والإبداع عنده وتؤدي للملل والنمطية 

على دراستو فيؤدي إلى الانقطاع عن الدراسة مؤقتا أو نهائيا لعدـ قدرتو وبرد من قدراتو الذىنية كما انو يؤثر سلبا 
 على التوفيق بتُ العمل والدراسة وانشغالو عنها

 الأسباب 

من خلاؿ قراءة الجدوؿ نلاحظ أف جميع أفراد العينة ارجعوا سبب عملهم إلى العامل الدادي وحاجتهم 
للماؿ كونهم ينتموف إلى اسر ذات دخل لزدود وغتَ كافي لا يسد حاجاتهم ومتطلبات العيش الكرنً لشا يدفعهم 

ذكروا أف  %83.33اللجوء للعمل في سن مبكرة لدعم عائلاتهم وتقدنً الدساعدة الدادية اللازمة حيث أف إلى 
سبب عملهم ىو إعالة العائلة نظرا لعدـ كفاية دخل الأسرة أو لعدـ وجود معيل لذا بسبب وفاه الأب أو طلاؽ 

الاقتداء بالأصدقاء وتقليدىم كوف الطفل  % من أفراد العينة ارجعوا السبب إلى76.66وانفصاؿ الوالدين كما أف 
في فتًة طفولة ومراىقة يسعى إلى تكوف شخصية خاصة بو من خلاؿ اختيار مثل أعلى لذم يقتدوف بو قد يكوف 
الصديق أو الأب وكذلك من خلاؿ لظوه الاجتماعي وتكوين الشلة أو ما يسمى بجماعة الأصدقاء والانتماء لذم 

% ذكروا إجبار الأولياء لذم على العمل لأسباب مادية والفقر 56.66ختَ تأتي نسبة وبالتالي تقليدىم وفي الأ
 .وعدـ كفاية دخل الدعيل

 لا نعم الفقرات
 % التكرار % التكرار

 16.66 5 83.33 25 الالتحاؽ بالعمل لإعالة العائلة
 0 0 100 30 الحاجة للماؿ 

 43.33 13 56.66 17 العملوالداي لغبرانتٍ على 
 23.33 7 76.66 23 الاقتداء بالأصدقاء
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 التوصيات و الاقتراحات:

 وضع برامج التدخل وإشباع احتياجات الأطفاؿ -

 .متابعة تنفيذ ىذه القوانتُ والبرامج -

 سوؽ العمل في سن مبكرة. توعية أولياء الأمور بخطورة دفع أبنائهم إلى -

 توفتَ برامج توعية في وسائل الإعلاـ الدرئية و الدسموعة و الدقروءة للحد من عمالة الأطفاؿ. -

 منع عمل الأطفاؿ في الدصانع الكيميائية و جميع العماؿ الخطرة. -

 من عمالة الأطفاؿ القضاء عليها بسبب ما ينتج عنها من أثر نفسي و مادي في جسم الطفل. الحد -

 العمل على تقليل العوامل التي تدفع الأطفاؿ إلى العمل. -

تفعيل الاتصاؿ و التواصل بتُ الأسرة و الددرسة لدتابعة تطور أبنائهم و الوقوؼ على الدشاكل التي 
 يواجهونها.

 جمعيات الأىلية والدولية ورجاؿ الأعماؿ في إصلاح الوضع الدادي لذؤلاء الأطفاؿالتدخل الدكثف لل -
و أسرىم من خلاؿ التبرعات والإعانات الدادية والعينية والعمل على إلغاد فرص عمل لأحد الأبوين إف تبتُ أنهم 

  . عاطلتُ عن العمل

 المراجع: -

اليب التنشئة الاجتماعية في مرحلة الطفولة اس 1998عبد الغفور فوزية يوسف &معصومة احمد ابراىيم  -
  96-55ص ص   64الدبكرة عند الاسرة الكويتية  المجلة العربية للعلوـ الانسانية العدد

تاديب الاطفاؿ في الوسط العائلي الواقع والابذاىات  لرلة الطفولة العربية  2003عشوي مصطفى  -
 38-9سادس  ص ص الجمعية الكويتية لتقدـ الطفولة العربية العدد ال

سوء معاملة الاطفاؿ الضحية الدنسية لرلة الفكر الشرطي  مركز بحوث الشرطة  2002البداينة دياب  -
 213 -167ص ص  114العدد  11المجلد 

 .5فاتن بوليفة  تشغيل الاطفاؿ بتُ القانوف والواقع الذيئة الفلسطينية الدستقلة لحقوؽ الدواطن  ص: -
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 للطباعة قباء دار العولدة، عصر في العربي للطفل الإجتماعية الدفاىيم يةتنم خليل، بيومي لزمد لزمد -
 162 ص ، 2003 القاىرة، والنشر والتوزيع،

 2085مليوف طفل عامل في الجزائر نصفهم إناث، جريدة الشروؽ، العدد  1.8بلقاسم حواـ،  21ص  -
 2007 .أوت  30،الجزائر، 

 ماجستتَ مذكرة عمل الأطفاؿ، لظاىرة والإجتماعية النفسية الأسباب دراسة في مسالعة ، سامية شرفة -
 2003-2002 ، قسنطينة جامعة النفس،  علم قسم ، رواؽ عبلة /د :إشراؼ

 2001الكتب، القاىرة،  عالم ،1 ط ريفية، إجتماعية كظاىرة الأطفاؿ عمالة ، أماني الفتاح، عبد -
 أطفاؿ ظاىرة ، لزمد مرسي بكر أبو مرسي، 120 ص نفسو، الدرجع مرسي، لزمد مرسي بكر أبو -

 2001مكتبة النهضة الدصرية، القاىرة،  الأولى، الطبعة الشوارع،
- http://amrellissy.com/vb/showthread.php?t=3739 
- (http://www.4algeria.com/vb/4algeria.10607 ائر.. تسرب مدرسي، / اطفاؿ الجز

 برقيق: عبد الدالك حداد!..تشغيل، أمراض، سوء تغذية وأحلاـ مؤجلة
العاـ مكتب العمل الدولي:وضع حد لعمل الاطفاؿ ،التقرير العالدي بدوجب متابعة اعلاف  الأمتُ تقرير -

جنيف  95ورة منظمة العمل الدولية بشاف الدبادئ والحقوؽ الاساسية في العمل ،مؤبسر العمل الدولي ،الد
2006 

 

http://amrellissy.com/vb/showthread.php?t=3739
http://amrellissy.com/vb/showthread.php?t=3739
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  الملخص:
 

الاولياء و الدختصتُ في شؤون ذوي  ىذه لرموعة من النصائح و الارشادات العملية التي من شأنها ان تساعد

الاحتياجات الخاصة  لتنشيط و تنمية اللغة التواصلية للطفل و تزيد من رصيده اللغوي ، حاولنا من خلالذا ان 

نلخصها بطريقة سلسة و سهلة حتى يستفيد منها الاباء و الدختصتُ من اجل رفع التحدي و العمل على الرفع 

 . على نفسومن شأن الطفل و جعلو قادرا 

  نصائح ; الطفل ; اللغةالكلمات المفتاحية:
 

Abstract :  
 

This is a set of practical tips and instructions that will help parents and 

specialists in the affairs of people with special needs to activate and 

develop the child’s communicative language and increase his 

linguistic balance. Challenge and work to raise the child's status and 

make him capable of himself. 

Keywords: child  ; Tips  ; language 
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:دليل ارشادي  

على القائمتُ على رعاية الاطفال التحدث لذم بكلمات بسيطة وجمل قصتَة مع مراعاة التكرار بغية رسخها -1
 في ذىن الطفل واكسابو النموذج الصحيح للكلمات.

لاثراء الرصيد اللغوي للطفل لابد من تنوع وتوسيع تلفظات للطفل وعدم التقيد باعادة او تكرار اسماء الاشياء -2
 التي يعرفها الطفل فقط ،كتسمية لو اسماء الحيونات،الخضر،الفواكو،...الخ التي لا يعرفها .

ليمة ،أن يتلقى اتصال مشحون كما يجب ان يقوم القائمتُ على رعاية الطفل لكي ينمو كلامو بطريقة س-3
contact émotionnelبالدفىء والحنان اثناء الاتصال اللفظي. جسمي وانفعالي     

يجب الاصرار على القائمتُ على رعاية الرضع التكلم معهم اثناء الرضاعة حيث الكثتَ من الامهات لا يقمن -4
ى انو يقوم بتخزين الكلمات الى حتُ بذلك بحجة ان الطفل لا يفهم معتٌ الكلمات ولكن لا يجب ان ننس

 استًجاعها لاحقا.

كما يجب تشجيع مناغاة الرضع باعادة وتكرار مناغاتهم بالحاح ،ففي ذلك تحفيز وتقليد الطفل للغة الراشد -5
 فيحول ذلك الى تشويق الطفل وفضوليتو لتعلم اللغة.

لبسو، لعبو حتى ولو لم يكن بعد استجابة لغوية التكلم باستمرار مع الطفل في الفطام و ذلك اثناء اطعامو، -6
 ولكن يحتفظ بو الى حتُ نضجو اللغوي.

يجب على القائمتُ على رعاية الاطفال التأكد من سلامة حواسهم ،لان كلما كان الطفل سليما من الناحية -7
 الجسمية كلما كان اكثر نشاطا وكلما كان اكثر قدرة على اكتساب اللغة.

ح الكلمات الخاطئة التي يصدرىا الطفل في بداية اكتسابو للغة كـأن يقول مثلا:كما يجب تصحي-8  

عن عن السيارة وىوىو للكلب حيث ان استمر الطفل على ىاتو الوتتَة فلن يكتسب الدفهوم الصحيح للكلمات 
 ويبقى يتكلم بطريقة مشوىة.

ل للاشياء ،ذلك يدفعو لاستعمال الكلمات ينبغي على القائمتُ على رعاية الطفل الغاء تدريجيا اشارة الطف-9
 واحتكاكو باللغة.



 احمد فاضلي و كريدة خدوسي       2022العدد الاول                  نصائح وارشادات عملية لتنشيط وتنمية لغة الطفلعنوان  

63   ـ الجزائر الاغواط-الدركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو أصيل للدراسات النفسية و التًبوية و الاجتماعيةلرلة  
 

تجنب استعمال اسلوب العقاب عندما يخطأ الطفل في استعمال الكلمات اوالتلفظ الخطأ بها، فذلك يؤدي -10
 بو الى النفور من التحدث وتكسبو عدم الثقة في النفس.

ؤثران في نمو اللغة ،حيث الطفل الوحيد في الاسرة عدد الاطفال في الاسرة وترتيب الطفل الديلادي عاملان م-11
يكون نموه أسرع وأحسن وذلك لاىتمام الوالدين والاستماع لو اكثر فيتكلم بسرعة وخفة.كما ان عدد الاخوة 

 الكثتَة والدتقاربة لا تدنح للاولياء تكافؤ الفرص في تنمية لغة كل اطفالذا بنفس الوتتَة والدرتبة.

طفل والوالدين عموما تشجع الطفل على تعلم اللغة بشكل جيد ،فالاطفال الذين ينتمون الى -أمان علاقة -12
 أسر تشجع على اللغة يكونون اكثر تفوقا من حيث الدهارات اللغوية حسب عدة دراسات اجريت على الاطفال.

مما يجب على القائمتُ على رعاية الاطفال تجنبهم من مشاىدة التليفزيون لساعات طويلة   -13 

يؤدي بهم لاكتساب لغة مشوىة او التاخر في اكتسابها.بالاضافة الى الانعزال وعدم التفاعل الاسري الذي يشجع 
 لظهور طيف التوحد حسب العديد من الدراسات.

كما يجب تجنب تعليم الطفل لغتتُ مختلفتتُ في مرحلة اكتساب اللغة، حيث تعلم كلمتتُ لشيء واحد او -14
ة لنظامتُ للقواعد يؤدي الى التداخل في تفكتَ الطفل بالتالي ال بمزج عند تلفظ لفكرة واحد  باللغة الفربسيةو   

chaise وchair  باسم ذلك الشيء كأن نسمي لو مثلا كرسي باللغة الانجليزية  

chairse فيتلفظ بمزج بتُ الكلمتتُ ويقول لنا   

اتاة عدم مقاطعة كلامهم اثناء الحديث او اسراعهم عند على القائمتُ على رعاية الاطفال الدصابتُ بالت -15
 اخراج الكلمات. فقد يؤدي الضغط عليهم لزيادة حدة التأتأة وامكانية نشوء اضطرابات نفسية.

يجب تعليم الطفل الدتأتأ كيفية التنفس بطريقة صحيحة اثناء الكلام حيث يعمل ىذا الاختَ بعكس ىذا -16
ء الشهيق.الديكانيزم فهو يتكلم بهوا  

،وتطبيق   posture ُكما نجد وضعية الطفل الدتأتأ منحنية فيجب تصحيح-17وضعية  الكتفت  

 تدارين الاستًخاء لتقوية عضلات جهاز التصويت لتحفيف من حدة التأتأة,

بالنسبة للقائمتُ على رعاية الاطفال ذوي اضطرابات النطق تبيان لذم مخارج الحروف و مكان خروج النفس -18
ناء نطق بالحروف ،عندىا يعي لبطفل كيفية نطق الحروف يطريقة صحيحة.اث  
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أما القائمتُ على رعاية الاطفال ضعاف السمع او الدصاب بالصمم فيجب التًكيز على القراءة  في بداية -19
lecture labialeالامر وكذا الايداءات ولغة الجسد لتمكينو من التواصل. الشفهية     

 على رعاية الاطفال في الروضة ملاحظة السلوك الاجتماعي للطفل: ىل يديل للعزلة  يجب على القائمتُ-20
ىل ىو اندفاعي  كثتَ الحركة  قليل الكلام  قليل الانتباه  عدواني ....الخ حيث ذلك لا يؤىلو لاكتساب 

 الدعارف والدكتسبات بالتالي سوء استعمال اللغة.

ية في الطفولة الدبكرة لظهور طيف التوحد.قد يعزى الانطوائية والبلادة العاطف-21  

يراعى ملاحظة سلوك الاولياء اتجاه الطفل في مختلف الوضعيات ) حتُ احضاره للروضة،نوعية الحديث مع -22
 الطفل ، ملامستو،الابتسامة لو من عدمها....( كلها اشارات تدل على اىتمام او لامبالات الاولياء لطفلهم.

عاية الاطفال تحضتَه معرفيا للمكتسبات الاكاديدية عندما يقتًب دخولو للمدرسة على القائمتُ على ر -23
.فتحفيزه وتنشيط دماغو عن طريق النماذج التًبوية البسيطة،الالعاب التًبوية تكسب الطفل استعدادا لاكتساب 

 اللغة بشقيها الدنطوقة والدكتوبة.

رافق العمومية، زيارة الاىل والاقارب، اشراكهم في كما يجب ارفاق الاولياء لطفلهم منذ صغره الى الد-24
الاحتفالات العائلية والاجتماعية فبالتالي يتشبع الطفل بالقيم والدبادىء التي تعمل على رسخ عنده شخصية قوية 

 ومتزنة.

ة على القائمتُ على رعاية الاطفال ملاحظتهم منذ الاشهر الاولى من الديلاد ان استجاب الطفل للابتسام-25
وتبادل النظرات معو. حيث ان لم يكن كذلك فهو قد يكون معرضا لطيف التوحد لاحقا. فالكشف الدبكر 

 لذلك يعطي نتائج جد مرضية.

كما يجب ملاحظة في الطفولة الدبكرة سن اكتساب الطفل للنظافة، اللباس،الاكل بمفرده،.....الخ فقد   -26
قلي او اضطراب نورولوجي.يكون مؤشرا لنقص الذكاء بالتالي ربما تخلف ع  

ينصح ملاحظة ميول ورغبات الطفل منذ الطفولة الدبكرة ،قد يكون موىوبا في) الرسم،الدوسيقى،-27  

 الغناء،العزف على الات موسيقية...الخ(،فالاىتمام بو قد يفجر طاقاتو ويوفر لو فرص للتفوق والتميز في المجتمع,
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لي بالصبر والذدوء امام تصرفات الطفل احيانا غتَ الدناسبة حتى يجب القائمتُ على رعاية الاطفال التح-28
 يتستٌ لو تبتٍ الدوافق البديلة .

العمل على رفع معنويات الطفل بتشجيعو في مواقف فشلو وخاصة عدم السخرية والاستهزاء بتصرفاتو مما -29
 يقوي لدية تقدير ايجابي بذاتو وتقبلها.

ات العائلية والدشاحنات العاطفية السلبية امام الطفل قد تتًك الطفل فريسة يجب على الاولياء تجنب الشجار -30
 لاختلالات سلوكية خطتَة.
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  الملخص:

 

يلاحـ  الممـارس للمعرفــة العلميـة في مجــال العلـوع الاجتماعيـة بواــوح غيـاب الــوعي الكـافي ب  يــة  

الجزائــري، حيــث وبــب ووركــع هــ ا العلــوع  عهــ ا العلــوع في  ليــل شــروط التحــول الــت يدــر عبرهــا المجتمــ

حــــول اــــرورة التفكــــج النحــــدي للمممتمــــع حــــول نفســــي، ومدارســــاوي  ــــلال فــــترات  ولــــي، ويحــــع علــــ  

السوسـيولوجيا تمثلـل العلـ  الـ ي ينـتس أناسـا يسـايرون كـل  الاجتماع في قلـع العلـوع الاجتماعيـة،كون

ة لتـ يرج المجتمـع في إيرـار نسـ  مـلا العلاقـات حيـث وسـعا المعرفـة السوسـيولوجي  الأزمنـة الاجتماعيـةتم

والتفاعلات والتمللات قصد المسا ة في وطوير يررق التفكج ووغيج نوع العلاقات الاجتماعية الحائمـة 

 لمسايرة التحولات السوسيوثحافية الت يشهدها المجتمع.

بالجامعــــة الجزائريـــة دا ـــل ا حــــل  الممارســـة السوســـيولوجية وقـــد ارو ينـــا أن نســـلل الضــــو  علـــا

فهـ   قادرة علـامدارسة سوسيولوجية ملا وسائل ملا أجل توفر للؤساو ة الباحلين وما ي السوسيولوجي،

، ويحــاول الباحــث مــلا  ــلال هــ ا ووشــصيا المشــكلات الاجتماعيــة الــت يعــام منهــا المجتمــع الجزائــري

اوب الممارسة السوسيولوجية مع المشـكلات تج ول دون قد البحث وسليل الضو  علا المعيحات الت 

الاجتماعيــة الــت يفرزهــا الواقــع الاجتمــاعي الجزائــري ومنــي نطــرح الإشــكالية التاليــة: مــاذا وحــدع الممارســة 

 السوسيولوجية ملا اجل حل المشكلات الاجتماعية؟

  اعيالممارسة السوسيولوجية، المشكلات الاجتماعية، الواقع الاجتم الكلمات المفتاحية:
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Abstract :  
 

The practitioner of scientific knowledge in the field of social 

sciences clearly notes the absence of sufficient awareness of the 

importance of these sciences in the analysis of the conditions of 

transformation that Algerian society is going through, as these 

sciences are being constructed and constructed around the need for 

society to think critically of itself and its practices in periods of 

transformation, and sociology is at the heart of the social sciences. 

The fact that sociology "represents the science which produces men 

who adapt to all social times", whereas sociological knowledge seeks 

to frame society within the framework of a scheme of relations, 

interactions and representations in order to contribute to the 

development of ways of thinking and changing the type of existing 

social relations to keep pace with the socio-cultural transformations 

that society is experiencing. 

We have decided to shed light on sociological practice at the 

Algerian University within the sociological field, and the means 

available to teacher-researchers for a sociological practice capable of 

understanding and diagnosing the social problems from which 

Algerian society suffers. social problems that arise from the Algerian 

social reality, and from there we raise the following problem: What 

does sociological practice offer to solve social problems? 

Keywords  :social problems ;Sociological practice ; social reality 
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 أولا: تحديد الإشكالية:

يعتــبر علــ  الاجتمــاع علــ  شــديد الاروبــاط بــالواقع الاجتمــاعي بوصــفي مواــوعا لــي، لعــل هــ ا مــا زاد مــلا 

وعحيــد عمليــة  ديــد مفهــوع موحــد ومتفــ  عليــي  ــ ا العلــ ، كمــا أن المشــتغلون اــ ا العلــ  هــ  جــز  مــلا هــ ا الواقــع 

الحيمـة، وبالتـام مـلا الانتمـا ات الحيميـة  وه ا ما يجعل ملا الصعوبة بمكان  رر الممارسة السوسـيولوجية مـلا أحكـاع

فتظهــــر الممارســــة السوســــيولوجية  -وهــــ ا ةــــاهرة قــــد وشـــترم فيهــــا كــــل العلــــوع الاجتماعيـــة الأ ــــرى -والاديولوجيـــة

منحوصـة وعـاجزة حـل علـا إعطــا  وعريـف موحـد لعلـ  الاجتمـاع، لأتــا ببسـايرة وعطـي وعريفـات لعلـ  الاجتمــاع في 

هــول بــالمجهول، وكــ لع وعطــي وعريفــات قــد وكــون جامعــة ولكنهــا غــج مانعــة إذ أتــا   بعـ  الأحيــان وعــر  لنــا المج

 .(1)وستطع إيجاد وعريف يديز عل  الاجتماع كعل  علا غجا ملا العلوع الاجتماعية الأ رى 

و لا يبتعـــد علـــ  الاجتمـــاع في الجزائـــر كلـــجا عـــلا هـــ ا الإشـــكاليات بـــل و يتمماوزهـــا إ  إشـــكاليات وتعلـــ  

بظرو  نش وي ومكانتي في المجتمع، علا اعتبار أن العلوع الاجتماعية نش ت في سياق وـاريخي كممـز  مـلا وكنولوجيـا 

 البدايــة كــاجرا ات انضــبايرية للــتحك  وعمــل الســلطة الــت شــكلع المجتمــع الرأبرــام الليــبرام، ريــث بــدأت وظهــر في

، تمفحـد نشـ  علـ  الاجتمـاع في الجزائـر (2)علا إيجـاد وراكميـة للمعرفـة العلميـة، وسـتصدع فيمـا بعـد كـ دوات للسـيطرة 

 تم.(3)بداية لخدمة المطامع الكولونيالية في الجزائر

كي أصـب  مطلوبـا مـلا علـ  الاجتمـاع وحل بعد عمليات الإصلاح الجامعي ووبني الجزائر للنظاع الاشـترا    

والمشتغلين بي التممنيد لخدمة الإيديولوجية الاشتراكية ك لع ملا  لال الدراسة والتنحيع وجـد أن مسـجة هـ ا العلـ  

( ملا حيث البرامس، ويرغيان سياسة الك  علا الكيـف، ويظهـر هـ ا مـلا L’instabilitéبالاستحرار ) قد ثيزت:

 .(4)جتماع عبر أغلع الجامعات الجزائرية لال انتشار أقساع عل  الا

                                                           
(1)

 .15، ص5763القاهرة،  موفم للنشر،دار ، قواعد المنهج في علم الاجتماعاٌمٌل دوركاٌم،  

 
(2)

، 5، ترجمة: إبراهٌم فتحً، دار الفكر للدراسات والنشر والتوزٌع، مصر، ط"فوكو وثورة في المنهج"أزمة المعرفة التاريخية بول فٌن،  

 .1، ص5771

 
(3)

 .74، ص 1002، دار القصبة للنشر، الجزائر، علم الاجتماع والمجتمع في الجزائرعبد القادر لقجع،  

 
(4)

 .571المرجع نفسه، ص  



 دناقة احمد             2022العدد الاول                ...مدى تجاوب الممارسة السوسيولوجية مع المشكلات الاجتماعية 

70    ـ الجزائر الاغواط-المركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو أصيل للدراسات النفسية و التربوية و الاجتماعيةمجلة  
 

لــ ا أصــب  لزامــا علــا الأســتاذ الباحــث ربــل قضــايا روثــي بالحضــايا الاجتماعيــة والاقتصــادية للمممتمــع الــ ي        

يتواجد فيي و التعمميل بتطوير مدارساوي حـل يسـتطيع الحيـاع بمهمـة إنتـاج المعرفـة، هـ ا في الوقـع الـ ي أصـبحع فيـي 

ربيـة بصــفة عامـة، والجامعــات الجزائريـة بصــفة  اصـة بعيــدة نسـبيا عــلا الالتـزاع بالشــروط العلميـة العالميــة الجامعـات الع

 الت تجعل ملا إنتاج المعرفة عملية فعالة وواقعا مجسدا.

فــرغ  الاهتمــاع المتزايــد علــا مســتوى جامعاونــا بانتــاج المعرفــة العلميــة، نلمــع اــعف أدا  النشــاط العلمــي 

امعي الجزائري، ومني لابد ملا وجود فه  نحدي لأنظمة إنتاج المعرفة، وف  المحاربات السوسـيولوجية دا ل النس  الج

النحديــة ا ديلــة، حــل  حــ  الجامعـــة الجزائريــة أهــدافها المنشــودة ووســتطيع الحيـــاع بفعــل إنتــاج المعرفــة في ححــل علـــ  

 تمع الجزائري.الاجتماع ملا أجل وحديم وشصيصات دقيحة للمشاكل الت يعيشها المج

إذ يظهــر جليــا في واقــع بلــداننا مــا نــراا مــلا عــدع اهتمــاع جــدي مــلا يرــر  السياســي باقامــة مراكــز أرــاث وــدعمها        

ـــة والاقتصـــادية، وكـــ ا علـــا مكـــاملا الخلـــل في السياســـات  ـــة، كوتـــا وســـلل الضـــو  علـــا الجوانـــع الاجتماعي وورعاهـــا الدول

البـب والتشـكلات الحائمـة ووطـرح مباشـرة وسـائل الإصـلاح والتطـوير للصـروج مـلا  التنموية الجاري إوباعها، ووكشف يربيعـة

الأزمة، ومدا يزيد الأمر سو  أن الإصلاحات قد وفرض علا مراكز إنتـاج المعرفـة، و ضـوع وحـارير الأسـاو ة البـاحلين الموكـل 

ل مـــا وـــراا غـــج ملائـــ  مـــع مصـــا ها إلـــيه  مهمـــة إنتـــاج المعرفـــة، إ  موافحـــة مســـبحة مـــلا يرـــر  أيرـــرا  معينـــة، وحـــوع بتعـــدي

وسياســـااا العامـــة وهـــو مـــا ينفـــي عـــلا الأرـــاث مصـــداقيتها العلميـــة، و حيـــ  المواـــوعية الـــت وعتـــبر مـــلا الشـــروط الأساســـية 

للمعرفــة العلميــة، وقــد ارو ينــا أن نســلل الضــو  علــا الممارســة السوســيولوجية و نــدى اروبايرهــا بالمشــكلات الاجتماعيــة الــت 

واقــع الاجتمــاعي، ومــا يتــوفر للؤســاو ة البــاحلين مــلا وســائل مــلا أجــل مدارســة سوســيولوجية قــادرة علــا وشــصيا يفرزهــا ال

وفه  المشكلات الاجتماعية الت يعام منها المجتمع الجزائري، ويحاول الباحث ملا  لال هـ ا البحـث وسـليل الضـو  علـا 

   الأساو ة الباحلين دا ل النس  الجامعي الجزائري.المعيحات الت  ول دون إنتاج المعرفة السوسيولوجية ملا يرر 

هل وستمميع الممارسة السوسيولوجية الت يحوع اا الباحلون في مجال : ومني مراول الإجابة علا الإشكال التام

 .عل  الاجتماع دا ل النس  الجامعي الجزائري للمشكلات الاجتماعية الت ينتممها الواقع الاجتماعي الجزائري؟
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 مراول ملا  لال ه ا الدراسة الحصجة الوصول إ  الأهدا  التالية: ثانيا: أهداف الدراسة:

  محاولة الوقو  علا واقع الممارسة السوسيولوجية ملا يرر  الأساو ة الباحلين في ا حل السوسيولوجي

 دا ل الجامعة الجزائرية.

    الجامعي الجزائري. محاولة معرفة واقع إنتاج المعرفة السوسيولوجية دا ل النس 

  محاولة الوقو  مدى اروباط الممارسة السوسيولوجية بالمشكلات الاجتماعية الت يفرزها الواقع الاجتماعي

 الجزائري.

 ثالثا: تحديد المفاهيم:

 رابعا: منهج الدراسة

ف اعتمدنا في ه ا الدراسة الت ونتمي إ  البحوث الحصجة علا تمالمنهس الوصفيتم، ال ي يسم  بوص

يربيعة العلاقة بين تمالممارسة السوسيولوجية والمشكلات الاجتماعيةتم، وصفا دقيحا والنفاذ بعم  إ  أه  اروبايرااا 

ملا أجل ا صول علا نتائس علمية دقيحة، حيث لا يكتفي الباحث عند استصداع ه ا المنهس بمممرد الوصف، بل 

الت ونطوي عليها البيانات )التحليل(، وقد اعتمدنا ملا  عليي أن يسعا إ  استصلاص الدلالات والمعام المصتلفة

  لال ذلع علا أسلوبين للتحليل  ا:

علا العلاقات ذات مد لين ملا اجل الكشف ملا  لال جداول إحصائية مركبة  الأسلوب الكمي:

 الاروبايرية بين مؤشرات ومتغجات المواوع المدروس.

 كمحاولة لاستنطاق الأرقاع والإحصا ات ووبيان ووفسج الدلالات والمعام.  الأسلوب الكيفي:

 

 خامسا: الأدوات المستعملة في الدراسة
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لا يدكلا لأي وحنية ملا وحنيات البحث السوسيولوجي أن ودعي وحدها المحدرة علا رصد كل مكونات 

علا تمالاستمارةتم ك داة رئيسية في ه ا  الظاهرة المدروسة وعناصرها المتشعبة ودا لا ووعحيدا، ل لع اعتمدنا

 البحث بالإاافة إ  تمالمحابلةتم ك داة مدعمة.

 سادسا: عينة الدراسة

آثرنـــا اســـتعمال المســـ  الشـــامل انطلاقـــا مـــلا أســـباب علميـــة، لأن مفـــردات رلنـــا محصـــورة العـــدد الأســـاو ة 

 أستاذ. 22وال يلا بلغ عدده   الباحلين الدائمين في عل  الاجتماع بجامعة الأغواط وغرداية وورقلة

 تحليل وعرض البياناتسابعا: 

:مدددى اسددتجابة الدراسددات السوسدديولوجية لمشددكلات المجتمددع الجزائددري حسدد  مت يددر (11)الجدددول رقددم

 المؤهل العلمي لدى الأساتذة

 

هدددل تسدددتجي  الدراسدددات السوسددديولوجية 

 للمشكلات الاجتماعية

 المجموع المؤهل العلمي

 دكتوراا ماجستج 

 نعم

 

 18 7 11 التكرار

 %25,0 %9,7 %15,3 النسبة %

 لا

 

 8 0 8 التكرار

 %11,1 %0 %11,1 النسبة %

 نسبيا

 

 44 7 37 التكرار

 %61,1 %9,7 %51,4 النسبة %

 02 / / بدون إجابة
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 72 14 58 التكرار المجموع

 %100 %19,4 %80,6 النسبة %

 

مــلا الأســاو ة البــاحلين يــرون أن الدراســات السوســيولوجية  %61,1يتضــ  مــلا  ــلال الجــدول أعــلاا أن 

يحملـــون شـــهادة الماجســـتج و  %51,4وســتمميع نســـبيا فحـــل للمشـــكلات الاجتماعيــة الـــت يفرزهـــا الواقـــع، مــنه  

مـــلا الأســـاو ة يعتـــبرون أن الدراســـات السوســـيولوجية  %25,0يحملـــون شـــهادة الـــدكتوراا. بينمـــا مذـــد أن  9,7%

يحملـــون شـــهادة  %9,7يحملـــون شـــهادة الماجســـتج و %15,3وســـتمميع ثامـــا للمشـــكلات الاجتماعيـــة، مـــنه   

يعتــــــبرون أن الدراســــــات السوســــــيولوجية لا وســــــتمميع ثامــــــا للمشــــــكلات  %11,1الــــــدكتوراا. في حــــــين مذــــــد أن 

 دة الماجستج.يحملون شها %11,1الاجتماعية، منه  

ــــر مــــلا  ــــاحلين يــــرون أن الدراســــات  %20نســــتنتس مــــلا  ــــلال الجــــدول  أعــــلاا أن أكل مــــلا الأســــاو ة الب

السوســـــيولوجية إمـــــا وســـــتمميع نســـــبيا فحـــــل أو لا وســـــتمميع ثامـــــا للمشـــــكلات الاجتماعيـــــة الـــــت يفرزهـــــا الواقـــــع 

الفعــل الاجتمــاعي، و  وعطــي الحيمـــة الاجتمــاعي الجزائــري، ربمــا لان الممارســة السوســيولوجية وعالــع نوعـــا مــا عــلا 

الكافيــة للنظريــة الاجتماعيــة مــلا حيــث هــي نشــاط منــتس للمعرفــة، والتركيــز علــا الأعمــال النظريــة الــت وــت  لــ ااا مــا 

جعلهــــا مجــــالا مخايربيــــا منفصــــلا ومنغلحــــا لا يبــــع بصــــلة إ  المشــــكلات والحضــــايا الاجتماعيــــة الــــت يفرزهــــا الواقــــع 

 الاجتماعي الجزائري.

ومني وملا الواجع علا الباحث السوسيولوجي  وض غمـار البحـث الميـدام والـ هاب بـي بعيـدا مدـا يجعلـي 

يخلـــ  نوعـــا مـــلا الألفـــة بينـــي وبـــين مواـــوع رلـــي وثتـــزج بـــ لع التممربـــة العالمـــة بالتممربـــة الســـاذجة للواقـــع الاجتمـــاعي 

تاذ الباحــث مــلا إنتــاج معرفــة سوســيولوجية ثلــل والتممربــة العالميــة بالتممربــة الليــة للمممــال الاجتمــاعي ليــتمكلا الأســ
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اســتمرار للــتراث العلمــي السوســيولوجي وقطيعــة معــي في نفــع الوقــع، انطلاقــا مــلا النمــوذج النظــري العــاع بالصــيغ 

 .)1(الممكنة لتحححي في المكان والزمان أو حسع وعبج بورديو تمالممكنات اللحافية في إيرار رؤية انعكاسيةتم

 مدى وضوح أهداف الممارسة السوسيولوجية حس  مت ير الجنس لدى المبحوثين :(10)الجدول رقم

مدى وضوح أهداف الممارسة 

 السوسيولوجية

 المجموع الجنس

 أنثى ذكر 

 نعم

 

 28 16 12 التكرار

 %38,9 %22,2 %16,7 النسبة %

 لا

 

 44 9 35 التكرار

 %61,1 %12,5 %48,6 النسبة %

 72 25 47 التكرار المجموع

 %100 %34,7 %65,3 النسبة %

 

يتبن ملا   لال الجدول ال ي يواـ  مـدى واـوح أهـدا  الممارسـة السوسـيولوجية حسـع متغـج الجـنع 

مــلا الأســاو ة يعتــبرون عــدع واــوح أهــدا  الممارســة السوســيولوجية، مــنه   %61,1لــدى الأســاو ة البــاحلين أن 

مــــــلا الأســـــاو ة يـــــرون بواـــــوح أهـــــدا  الممارســــــة  %38,9إنـــــاث. بينمـــــا مذـــــد أن  %12,5ذكـــــور و 48,6%

 ملا الأساو ة ال كور. %16,7إناث و %22,2السوسيولوجية، منه  

نستنتس أن الأساو ة الباحلين الـ كور يديلـون إ  انتحـاد الواـع الحـائ  أكلـر مـلا الإنـاث نظـرا لكـون الـ كور 

أن المرأة الباحلة ما زالـع    صـل علـا المكانـة الـت  أكلر جرأة في المسائل المتعلحة بالنحد وإبدا  الرأي بالإاافة إ 

                                                           
(1)

 .135،136عبد السلام حٌمر، مرجع سابق، ص
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وليــ  اــا دا ــل نســ  البحــث مدــا يجعلهــا أكلــر  وفــا علــا مســتحبلها البحلــي والمهــني وبالتــام لا ثيــل إ  إبــدا  رأيهــا 

 بواوح فيما يخا التعبج علا الانشغالات والنحد بكل جرأة وحرية.

اذا الممارسـة السوسـيولوجية غـج وااـحة بحـو  : تملا وعـا  حث يعل  بع  الأساو ة علا السؤال حول لمـ

السوسـيولوجية حـول الواقـع الجزائـريتم. تملان  تمبدليل قلة البحـوث والدراسـات .المشاكل الاجتماعية معالجة ححيحيةتم

الواقـــــع يتنـــــاق  مـــــع أهـــــدا  المـــــنهس العلمـــــي للمعالجـــــة السوســـــيولوجيةتم. تملان البحـــــوث الـــــت ونممـــــز اـــــملا هـــــ ا 

تملان المؤسســات الاجتماعيــة   .امــ.تم. تمبســبع النظــرة الدونيــة لكــل مــلا التصصــا ومــلا يدرســيتم الا تصــاص

  ااعة للمممتمع ومت ثرة بي وونظر نظرة بريستيستم.

فنظـــرا للت بـــ ب الـــ ي وشـــهدا الممارســـة السوســـيولوجية علـــا مســـتوى الجامعـــات الجزائريـــة بســـبع وجـــود  

طر علا الأ رى، ووعيد وكوينها مـلا الـدا ل وتجعلهـا، بطريحـة مـا، وشابع صراعي بين معرفتين إحدا ا )غربية وسي

غريبـــة عـــلا ذااـــا لأتـــا وحتلعهـــا مـــلا أراـــيتها الفلســـفية والميتافيزيحيـــة ريـــث أصـــب  معهـــا الأســـتاذ الباحـــث متبحـــراً في 

 .)1(المعرفة الغربية لا يعر  ملا أي مكان يتكل ، وملا أيلا و تي المشكلات الت وحلحي

الباحث أساساً المعبر والمترج  عـلا مجمـوع نظـري ومنهممـي وكـون في لغـة وبلـد آ ـريلا يكـاد يصب  الأستاذ 

التممدر الفلسفي ونوعيتـي التاريخيـة  ـ ا المجمـوع، وهـو يشـعر بالانسـحاق تجـاا الإنتـاج  -في غالع الأحيان-لا يدرم

سوســيولوجية، مختنحــة بــي وبــا  ر، للآ ــر. وبعمليــة وــراك  ســريع فيكتفــي، منزويــاً في ةــل المعرفــة الغربيــة، بممارســة 

 وفوق كل ذلع آثمة لأتا قد لا وراي أحداً.

 

 

 

 

                                                           
(1)

  .21الساعة على، 3122 أوت 23 بتارٌخ، Blog  ، المجلة الالكترونٌةسوسيولوجيا العالم العربي مواقف وفرضياتطٌبً، عبد الكبٌر الخ
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: اعتبار مردود الممارسة السوسيولوجية كمي أو ذو جودة حس  مت ير الخبرة لدى (10)الجدول رقم

 المبحوثين

مردود الممارسة 

 السوسيولوجية

  الخبرة

-9سنوات  سنوات 4أقل من  المجموع

 من 4

أكثر 09سنوات

 من 

 57 8 26 23 التكرار كمي فقط

 %79,2 %11,1 %36,1 %31,9 النسبة %

 11 2 4 5 التكرار ذو جودة

 %15,3 %2,8 %5,6 %6,9 النسبة %

 بدون إجابة

 

 4 0 0 4 التكرار

 %5,6 %0, %0, %5,6 النسبة %

 72 10 30 32 التكرار المجموع

 %100 %13,9 %41,7 %44,4 النسبة %

 

يتبـــــين لنـــــا مـــــلا  ـــــلال الجـــــدول الـــــ ي يواـــــ  العلاقـــــة بـــــين اعتبـــــار الأســـــاو ة البـــــاحلين مـــــردود الممارســـــة 

مـــــلا الأســـــاو ة يـــــرون أن مـــــردود الممارســـــة  %79,2السوســـــيولوجية كمـــــي فحـــــل حســـــع متغـــــج الخـــــبرة لـــــديه  أن 

لـديه   ـبرة أقـل  %31,9لـديه   ـبرة مـلا أربعـة إ  وسـع سـنوات و  %36,1السوسيولوجية كمـي فحـل، مـنه  

يـرون أن مـردود الممارسـة السوسـيولوجية  %15,3أكلر ملا وسع سنوات. بينمـا مذـد  %11,1ملا أربع سنوات و 
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لـديه   ـبرة مـلا أربعـة إ  وسـع سـنوات و  %5,6لديه   برة أقـل مـلا أربـع سـنوات، و  %6,9ذو جودة، منه  

 منه  لديه   برة أكلر ملا وسع سنوات. 2,8%

الأساو ة الباحلين يرون أن مردود الممارسة السوسيولوجية هو كمي فحل ويتممسـد ذلـع نستنتس أن أغلع 

أساســا في البحــوث المنممــزة والمــ كرات والرســائل الــت وــد ل اــملا متطلبــات نيــل درجــة علميــة معينــة، بالإاــافة إ  

الـت وـؤدي إ  الممارسـة  بع  الكتع الت لا ود ل املا الإنتـاج العلمـي الأصـيل والـت وحـع في حالـة التوافـ  التـاع

 ا لية و تخن  الإنتاج العلمي الأصيل حسع: تمبورديوتم.

يـــبرر أحـــد الأســـاو ة بحولـــي: تملحـــد أهينـــع السوســـيولوجيا عنـــدما عممـــع في  يـــع الجامعـــات بطريحـــة غـــج 

الوريـا مدروسة...كما قضي علا المعرفة والممارسة السوسـيولوجية عنـدما حشـيع أقسـاع علـ  الاجتمـاع رـاملي البك

 ال يلا  صلوا علا معدلات اعيفةتم.

تم السوســـيولوجي الـــ ي ويعـــبر الإنتـــاج الكيفـــي عـــلا الإنتـــاج العلمـــي الأصـــيل الـــ ي ينـــتس عـــلا تما ـــابيتوس

يدتلكــي الأســتاذ الباحــث، الــ ي يجعــل الممارســات وتــدلف مواــوعيا باد ــال اســتراويمميات و وجهــات نظــر الفــاعلين 

جتماعية واللحافية المصتلفة، وف  رؤية سوسيولوجية انعكاسية ونمحي فيهـا ا ـدود في وفسج الظواهر والممارسات الا

 .    )1(بين ال ات والمواوع

: مدى تجاوب الممارسة السوسيولوجية مع المشكلات الاجتماعية حس  مت ير (14)الجدول رقم

 المؤهل العلمي لدى الأساتذة

مدى تجاوب الممارسة  

 السوسيولوجية مع المشكلات

 المجموع المؤهل العلمي

 دكتوراه ماجستير

 26 9 17 التكرار تتجاوب

                                                           
  كلمة(Habitus)  مشتقة من الفعل اللاتٌنً القدٌم(Habere)  الذي ٌعتبر احد من أشكال فعل الملكٌة(Avoir)  وكل مشتقات(Habere)  ًف

تدل على ما ٌكتسبه الفرد  وٌمتلكه من  (Habiliter)والتأهٌل  (Habitude)والعادة  (Habit)والملبس  (Habitat)الفرنسٌة المعاصرة كالسكن 

 موارد مادٌة ومهارات وقدرات معنوٌة  رمزٌة تحدد كٌنونته وتشكل وجوده.
(1)
 .137عبد السلام حٌمر، مرجع سابق،  
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 %36,1 %12,5 %23,6 النسبة % 

 لا تتجاوب

 

 46 5 41 التكرار

 %63,9 %6,9 %56,9 النسبة %

 72 14 58 التكرار المجموع

 %100 %19,4 %80,6 النسبة %

 

السوسـيولوجية مـع المشـكلات الاجتماعيـة حسـع يظهر لنا ملا الجدول ال ي يبين مـدى تجـاوب الممارسـة 

مــــــلا الأســــــاو ة البــــــاحلين يعتحــــــدون أن الممارســــــة  %63,9الأســــــاو ة البــــــاحلين أن  متغــــــج المؤهــــــل العلمــــــي لــــــدى

لـديه   %6,9لـديه  شـهادة الماجسـتج و %56,9السوسيولوجية لا وتمماوب مـع المشـكلات الاجتماعيـة، مـنه  

الأســـــاو ة يـــــرون أن الممارســـــة السوســـــيولوجية وســـــتمميع لمفـــــرزات الواقـــــع مـــــلا  %36,1شـــــهادة الـــــدكتوراا. بينمـــــا 

 حاصلين علا الدكتوراا.%12,5حاصلين علا الماجستج و %23,6الاجتماعي، منه  

نســـتنتس مـــلا  ـــلال الجـــدول أن أغلـــع الأســـاو ة البـــاحلين يـــرون أن الممارســـة السوســـيولوجية لا وســـتمميع 

و ة يحملون شهادة الماجستج كان رأيه  أكلـر سـلبية حـول مـدى تجـاوب للمشكلات الاجتماعية، وكلما كان الأسا

الممارسة السوسيولوجية مع المشكلات الاجتماعية، وكلمـا  كـانوا حـاملين لشـهادة الـدكتوراا كـان رأيهـ  حـول مـدى 

حملـــة  تجـــاوب الممارســـة السوســـيولوجية مـــع المشـــكلات الاجتماعيـــة أكلـــر ايجابيـــة، وهـــ ا يعـــود إ  أن البـــاحلين مـــلا

الماجستج ه  بصدد امذاز اراث ود ل في الغالع ملا اجـل امذـاز علمـي مـلا اجـل ا صـول علـا شـهادة الـدكتوراا 

مــللا مدــا يجعلهــ  يشــتغلون علــا موااــيع رــث قــد لا وكــون وعــبر عــلا الواقــع بحــدر مــا وســتمميع لتطلعــاا  البحليــة 

دة الـــدكتوراا يكونـــون أكلـــر نضـــمما وثرســـا للبحـــث وقـــدراا  الـــدودة في غالـــع الأحيـــان، أمـــا ا اصـــلين علـــا شـــها

 العلمي وبالتام يدكلا    الحياع ب راث وستمميع للمشكلات الاجتماعية الت يفرزها الواقع الاجتماعي.
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وبالإاــافة إ  مــا وجــدناا في الجــداول الســابحة فــان رأي الأســاو ة البــاحلين حــول مــدى تجــاوب الممارســة 

الاجتماعيــة   يتــ ثر كلــجا بمتغــج المؤهــل العلمــي لــديه ، مدــا يــدل علــا أن الممارســـة السوســيولوجية مــع المشــكلات 

   السوسيولوجية لا وستمميع فعلا إ  المشكلات الاجتماعية.

إذ أن عدع راـا الأسـاو ة البـاحلين عـلا مـدى تجـاوب الممارسـة السوسـيولوجية يعكـع قضـية جدليـة، فمـلا 

كــع ا الــة المتعفنــة للممارســة السوســيولوجية ومــلا جهــة أ ــرى يكــون جهــة يعتــبر مؤشــر ســلا كــون هــ ا الــرأي يع

مؤشــر ايجــاى علــا اعتبــار أن عــدع الراــا يشــكل في البدايــة الخاصــية الملازمــة للباحــث كــرد فعــل أوم لإعــادة ونظــي  

اـــا التصـــورات والأفكـــار، وهـــ ا مـــا يـــؤدي إ  الإنتـــاج العلمـــي الأصـــيل الـــ ي يـــترج  مـــلا  ـــلال ا ريـــة الـــت يتمتـــع 

 الباحث. 

ففــي مجــال العلــ  والمعرفــة أكلــر مــلا أي مجــال آ ــر فــان ا ريــة لا وعــني اللامبــالاة والغيــاب الكلــي للحواعــد 

المهنيــة أو الأ لاقيــة، بــل إتــا بملابــة مجــال يتــوفر علــا وعــدد الفــرص الــت وضــع الباحــث وحيــدا أمــاع معارفــي وقناعاوــي 

 .)1(اقضاوي ملا جهة أ رىالعلمية ملا جهة، وأماع الواقع ومشكلاوي وون

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

 .165بوبكر بوخرٌسة، مرجع سابق، ص (1)
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 : جدوى و نوعية الدراسات السوسيولوجية حس  مت ير الخبرة لدى المبحوثين(10)الجدول رقم

ما هو رأيك في نوعية الدراسات 

 السوسيولوجية في الجزائر

 المجموع الخبرة

 4أقل من  

 سنوات

 9إلى  4من 

 سنوات

 9أكثر من 

 سنوات

 مجدية

 

 18 6 4 8 التكرار

 %25,0 %8,3 %5,6 %11,1 النسبة %

 إلى حد ما

 

 38 2 18 18 التكرار

 %52,8 %2,8 %25,0 %25,0 النسبة %

 غير مجدية

 

 14 2 8 4 التكرار

 %19,4 %2,8 %11,1 %5,6 النسبة %

 بدون إجابة

 

 2 0 0 2 التكرار

 %2,8 %0, %0, %2,8 النسبة %

 72 10 30 32 التكرار المجموع

 %100 %13,9 %41,7 %44,4 النسبة %

نلاحــ  مــلا  ــلال الجــدول الــ ي يبــين مــدى جــدوى الدراســات السوســيولوجية حســع متغــج الخــبرة لــدى 

، %52,8الأساو ة الباحلين أن أغلع الأساو ة يرون أن الدراسـات السوسـيولوجية مجديـة إ  حـد مـا فحـل بنسـبة 

 %2,8 ــبرا  مــلا أربعــة إ  اــع ســنوات و  %25,0لــديه   ــبرة أقــل مــلا أربــع ســنوات و %25,0 مــنه   

  ملا الأساو ة يرون أن الدراسات السوسيولوجية مجدية منه   %25,0 برا  أكلر ملا وسع سنوات، بينما مذد 

أكلـر مـلا وسـع سـنوات، %5,6 مـلا أربعـة إ  وسـع سـنوات و  %8,3 ـبرا  أقـل مـلا أربـع سـنوات و 11,1%

 %11,1البــاحلين يــرون الدراســات السوســيولوجية غــج مجديــة ثامــا، مــنه   مــلا الأســاو ة %19,4بينمــا مذــد أن 
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لــديه   ــبرة أكلــر مــلا  %2,8 ــبرا  أقــل مــلا أربــع ســنوات و %5,6 ــبرا  وــتراوح بــين أربعــة ووســع ســنوات و

 وسع سنوات.

د نستنتس ملا  لال الجـدول أن أغلـع الأسـاو ة البـاحلين يـرون أن الدراسـات السوسـيولوجية مجديـة إ  حـ

حــل الجيــد مــلا «مــا فحــل، وهــ ا مــا يتضــ  مــلا  ــلال أرا  بعــ  الأســاو ة البــاحلين حيــث يحــول أحــد الأســاو ة: 

هنـــام الإقصـــا  والتهمـــي. «. ويحـــول أ ـــر: »الدراســـات السوســـيولوجية مذـــدا في الرفـــو  ولا يجـــد مكانـــي إ  الواقـــع

ة مجديــة إذا فهمهــا المجتمــع ويربــ  وكــون الدراســات السوســيولوجي«. ويحــول أســتاذ أ ــر: »لكــل جهــد جــاد وصــادق

 .»نتائممها و  تخضع للتهمي. والردع والتغطية والضغوط المصتلفة وعلا رأسها السياسية والأ لاقية؟

حيث يعبر بع  الأساو ة علا رأيه  بخصوص الدراسات السوسيولوجية إذ يرى أغلع الأسـاو ة البـاحلين 

امبجيحيــة لــ لع هــي بعيــدة عــلا الواقــع ، كمــا يعتــبرون  أنــي يســيطر أن الدراســات السوســيولوجية نظريــة أكلــر منهــا 

قـل مـا مذـد الدراسـات السوسـيولوجية ذات جـدوى بسـبع النحـل «عليها النحـل ووفتحـد إ  التممديـد بحـول احـده : 

. واعتــبر أســتاذ أ ــر أن الدراســات السوســيولوجية   تخــرج مــلا أســوار »والنســو وقلــة التكــويلا والخــو  مــلا الميــدان

يبحــا علــ  الاجتمــاع والدراســات السوســيولوجية في الجزائــر حكــرا علــا الملتحيــات والنــدوات ومخــابر «امعــة بحولــي: الج

.حيث مذـد عـدد كبـج جـدا مـلا الملتحيـات العلميـة يـنظ  في مختلـف جامعـات الـويرلا، أي بمعـدل كـل قسـ   »البحث

كـــلا التوصـــيات الـــت وـــتمص  عـــلا نتـــائس يـــنظ  ســـنويا ملتحـــا إمـــا ملتحـــا ويرـــني أو ملتحـــا دوم أو يـــوع دراســـي، ل

الدراســات والمــدا لات يــت  نســياتا بمممــرد الانتهــا  مــلا أشــغال الملتحــا ولا تجــد يرريحهــا إ  التطبيــ  علــا مســتوى 

 الواقع الملموس إيرلاقا.

للا نستطيع إدرام المنط  الأكلر عمحـا للعـا  الاجتمـاعي إلا إذا سـممنا في  صوصـية واقـع «يحول بورديو: 

 .)1( »حي محدد ومؤرخ واريخياأمبجي

 

                                                           
(1) 
 .142عبد السلام حٌمر، مرجع سابق، ص 
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 مدى أخذ الدراسات السوسيولوجية بعين الاعتبار من طرف السياسي  :(10)الجدول رقم

هل تؤخذ الدراسات السوسيولوجية بعين 

 الاعتبار من طرف السياسي

 النسبة % التكرار

 %33,3 24 أحيانا

 %61,1 44 نادرا

 %5,6 4 بدون إجابة

 %100 72 المجموع

 

نلاحـــ  مـــلا  ـــلال الجـــدول الـــ ي يبـــين مـــدى أ ـــ  الدراســـات السوســـيولوجية بعـــين الاعتبـــار مـــلا يرـــر  

السياسـي أن أغلــع الأسـاو ة يــرون أن الدراسـات السوســيولوجية نـادرا مــا وؤ ـ  بعــين الاعتبـار مــلا يرـر  السياســي 

حيانا بعـين الاعتبـار بنسـبة ، ثم مذد نسبة الأساو ة ال يلا يرون أن الدراسات السوسيولوجية وؤ   أ%61,1بنسبة 

33,3%. 

نستنتس ملا  ـلال الجـدول أن اغلـع الأسـاو ة البـاحلين يـرون أن الدراسـات السوسـيولوجية لا وؤ ـ  بعـين 

الاعتبـــار مــــلا يرـــر  السياســــي إلا نـــادرا وهــــ ا مـــا يفســــر بواـــوح ســــبع بعـــد الممارســــة السوســـيولوجية عــــلا الواقــــع 

 الاجتماعي. 

ين ب نــي لا يؤ ــ  بــرأي الأســاو ة البــاحلين في مختلــف الحضــايا الاجتماعيــة فحــد صــرح أحــد الأســاو ة البــاحل

. واعتـبر أسـتاذ »كل التعليمات والحرارات وكون بصفة عمودية و وؤ   ملا الأعلا ولا يؤ   برأي الأسـتاذ«قائلا: 

 حولـي:أ ر سبع إ ـال الدراسـات السوسـيولوجية مـلا يرـر  السياسـي أن السوسـيولوجيا وشـكل اديـد للسياسـي ب

. واعتـبر أسـتاذ أ ـر السـبع لكـون العلاقـة بـين السـلطة والملحـف »لأن السوسيولوجيا وشكل  طـرا علـا السياسـي«

 . وأرجـع»لان علاقة الملحف بالسلطة هي علاقة سيطرة وملا جهـة واحـدة«هي علاقة وبعية و ضوع واريخي بحولي: 
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أحــد الأســاو ة الســبع إ  الصــراع بــين الأجيــال لأن الجيــل الــ ي يدلــل السياســة مختلــف ثامــا عــلا الجيــل الــ ي يدلــل 

 .»الصراع بين الأجيال جيل اللورة المملل للسياسة وجيل الاستحلال المملل للعل «العل  بحولي: 

التهمــــي. علــــا اعتبــــار أن ومنــــي مذــــد أن ا حــــل السوســــيولوجي يعــــام مــــلا التبعيــــة للسياســــي ويعــــام مــــلا 

الدراسات السوسيولوجية لا ثلل بالنسبة للسياسي معرفة منتممة لللروة وبالتام فالدولـة وركـز علـا ونميـة التكنولوجيـا 

 باعتبارها منتممة لللروة علا حساب العل  الاجتماعي.

 ثامنا: عرض نتائج الدراسة

وجـــدنا مـــلا  ـــلال هـــ ا الدراســـة أن اغلـــع الأســـاو ة البـــاحلين يعتـــبرون أن الدراســـات السوســـيولوجية لا 

وستمميع للمشـكلات الاجتماعيـة الـت يفرزهـا الواقـع الاجتمـاعي الجزائـري، ربمـا لان السوسـيولوجيا وعالـع نوعـا مـا 

مـــلا حيـــث هـــي نشـــاط علمـــي لخدمـــة عـــلا الفعـــل الاجتمـــاعي، و  وعطـــي الحيمـــة الكافيـــة للممارســـة السوســـيولوجية 

المجتمع، وقامع بالتركيز علا الأعمال النظرية الت وت  ل ااا ما جعلها مجالا مخايربيا منفصلا ومنغلحـا لا يبـع بصـلة 

 إ  المشكلات والحضايا الاجتماعية الت يفرزها الواقع الاجتماعي.

الممارســــة السوســــيولوجية  حيــــث يعطــــي الأســــاو ة البــــاحلين بعــــ  الأســــباب حــــول عــــدع واــــوح أهــــدا 

السوســـيولوجية حـــول  تمبـــدليل قلـــة البحـــوث والدراســـات .بحـــو  : تملا وعـــا  المشـــاكل الاجتماعيـــة معالجـــة ححيحيـــةتم

تملان البحـــوث الـــت  .تملان الواقـــع يتنـــاق  مـــع أهـــدا  المـــنهس العلمـــي للمعالجـــة السوســـيولوجيةتم .الواقـــع الجزائـــريتم

تملان المؤسسـات  . النظرة الدونية لكل مـلا التصصـا ومـلا يدرسـيتم تمبسبع .ونممز املا ه ا الا تصاص ام.تم

 الاجتماعية  ااعة للمممتمع ومت ثرة بي...تم.

في الغالـــع هـــو كمـــي فحـــل، ويتممســـد ذلـــع  أعتـــبر الأســـاو ة البـــاحلين أن مـــردود الممارســـة السوســـيولوجية

أساســا في البحــوث المنممــزة والمــ كرات والرســائل الــت وــد ل اــملا متطلبــات نيــل درجــة علميــة معينــة، بالإاــافة إ  

ـــــع  ـــــي: تملحـــــد أهين ـــــبرر أحـــــد الأســـــاو ة بحول ـــــاج العلمـــــي الأصـــــيل، و ي ـــــد ل اـــــملا الإنت ـــــت لا و ـــــع ال بعـــــ  الكت
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امعـــــات بطريحـــــة غـــــج مدروســـــة...كما قضـــــي علـــــا المعرفـــــة والممارســـــة السوســـــيولوجيا عنـــــدما عممـــــع في  يـــــع الج

 السوسيولوجية عندما حشيع أقساع عل  الاجتماع راملي البكالوريا ال يلا  صلوا علا معدلات اعيفةتم.

كمــا أن الأســاو ة البــاحلين يركــزون اهتمــامه  في الغالــع علــا المطالعــة مــلا اجــل  ضــج الرســالة العلميــة    

أغلـــع الأســـاو ة البـــاحلين الـــ يلا لـــديه  شـــهادة الماجســـتج و يولـــون اهتمـــامه  في المطالعـــة مـــلا أجـــل والـــدروس، و 

الرســـالة العلميـــة والـــدروس وذلـــع لان الأســـاو ة الـــ يلا يحملـــون شـــهادة الماجســـتج فحـــل هاجســـه  الأساســـي هـــو 

للانيـة، ويـ تي الإنتـاج العلمـي اكتمال البحث ملا أجل ا صول علا شهادة الـدكتوراا، ثم  ضـج الـدروس في المروبـة ا

في أ ــر اهتمامــاا ، بالمحابــل مذــد أن الأســاو ة البــاحلين الــ يلا يحملــون شــهادة الــدكتوراا لا يعــتريه  نفــع ا ــاجع 

لأتـ  اسـتكملوا متطلبــات المطالعـة والبحـث مــلا اجـل الشـهادة العلميــة وأصـبحوا يركـزون في مطالعــاا  علـا الإنتــاج 

ثم  ضـج الـدروس في المروبـة اللانيـة، فكلمـا كـان الأسـاو ة البـاحلين لـديه  شـهادة الماجسـتج   العلمي بالدرجـة الأو 

كانوا يولون اهتمامه  في المطالعـة مرـو الرسـالة العلميـة والـدروس، وكلمـا كـانوا يحملـون شـهادة الـدكتوراا كـانوا يولـون 

 اهتمامه  حول المطالعة ملا اجل إنتاج علمي.  

لأحيان علاقة بين البرامس الربرية الموجهة للطلبة والحضـايا الواقعيـة، وهـ ا يـدل علـا أن لا ووجد في غالع ا

التكــويلا في الجامعــة في الغالــع لا يخضــع لضــرورة اجتماعيــة معينــة بحــدر مــا هــو مــلا اجــل احتــوا  مخرجــات التعلــي  

تعلــي  اللــانوي، ودمجهــ  في بعــ  اللــانوي كتــوفج محاعــد بيداغوجيــة للؤعــداد ا ائلــة مــلا الطلبــة الــ يلا يــ وون مــلا ال

 التصصصات وبدون شروط مسبحة وملا بينها عل  الاجتماع.

فنممــد أن الــبرامس المدرســة في علــ  الاجتمــاع في غالبهــا غــج مســتمدة مــلا الواقــع الاجتمــاعي الجزائــري وغــج 

جتمــاعي ولا وعــبر متممـ رة فيــي، حيــث يـدرس الطالــع  ــلال مسـارا التكــويني محتويــات بعيـدة نوعــا مــا عـلا واقعــي الا

عني مدا يجعل وعيي مت ب ب حول جدوى التصصا ال ي قضا فيي سنوات ربما دون جدوى و اصة عنـد  روجـي 

ملا أسوار الجامعة واصـطدامي بـالواقع الاجتمـاعي و مواجهتـي للحيـاة الاجتماعيـة إذ يجـد نفسـي أمـاع عـا  غريـع قـد 

 يشعر حيالي بالاغتراب.
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ملا يرر  الدولة الت مسـع الـبرامس التعليميـة وأصـب  الأسـاو ة البـاحلين  ورغ  وفعيل سياسة الإصلاحات

هــ  مــلا يســاه  في وســطج ولــع الــبرامس إلا أن أغلــع الأســاو ة غــج رااــون عــلا محتــوى ولــع الــبرامس في علاقتهــا 

 بحضــايا الواقــع الاجتمــاعي وذلــع بســبع الضــغويرات الــت وفــرض علــا الأســاو ة وعــدع مــنحه  ا ريــة الكافيــة مــلا

 اجل  ل  برامس مستمدة ملا الواقع الاجتماعي.

 استنتاج عام:

نســتنتس أن الدراســات السوســيولوجية في غالبهــا لا وســتمميع للمشــكلات الاجتماعيــة الــت ينتممهــا ويعيــد 

إنتاجها الواقع الاجتماعي الجزائـري، لعـدع واـوح أهـدا  الممارسـة السوسـيولوجية كـون السوسـيولوجيا وعالـع نوعـا 

واسـتمرت في اسـتهلام نظريـات غريبـة عـلا واقعنـا الاجتمـاعي، ووتشـابي هـ ا النتيممـة مـع عل الاجتماعي، ما علا الف

تم والــت جــا ت بعنوان:تمإشــكالية الســؤال السوســيولوجي في الفكــر العــرى يوسددف حنبددابليمـا ووصــلع إليــي دراســة تم

علـ  الاجتمـاع في الـويرلا العـرى    المعاصر الواقع العرى بين مااي الأنا وحاار الأ رتم، حيث ووصل الباحث أن

يستطع أن يكون ور ة معرفية للانشغال الفكري والمعرفي ال ي عرفي عصر النهضة وبالتام  ويل قضـايا العصـر مـلا 

قضــايا فكريــة فلســفية إ  قضــايا علميــة سوســيولوجية علــا غــرار مــا حــدث في الغــرب الــ ي اســتطاع إحــداث ثــورة 

 كر السوسيولوجي.انتهع بالإعلان علا نش ة الف

ونستنتس ملا  لال الدراسة أن مردود الممارسة السوسيولوجية في الغالـع هـو كمـي فحـل ويظهـر ذلـع مـلا 

 ــلال البحــوث المنممــزة والمــ كرات والرســائل الــت لا وــد ل اــملا الإنتــاج العلمــي الأصــيل بحــدر مــا وــد ل اــملا 

 وحـع في فــو مـا يســميي بورديـو بـــ: تمحالـة التوافــ  متطلبـات نيـل درجــة علميـة معينــة، بالإاـافة إ  بعــ  الكتـع الــت

 التاع الت وؤدي إ  الممارسة ا لية و تخن  الإنتاج العلمي الأصيلتم.

هــي في الغالــع لا وســتمميع   فالممارســة السوســيولوجية في الجامعــة الجزائريــة دا ــل ا حــل السوســيولوجي 

للمشـــكلات الاجتماعيـــة الـــت يفرزهـــا الواقـــع الاجتمـــاعي الجزائـــري وهـــ ا يؤشـــر علـــا أن الممارســـة السوســـيولوجية   
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وتوفر بعد  علا الشروط الابستمولوجية والاجتماعيـة مـلا اجـل أ ـ  علـا عاوحهـا مفـرزات الواقـع الاجتمـاعي الـ ي 

 وسعا لت ويلي ووفسجا.
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  الملخص:

العلاج الدعرفي السلوكي ىي بدائل  مهمة في عمل الاخصائي النفساني والعلاجات النفسية تعتبر 

تطور النظرية الدعرفية السلوكية أدى إلى ظهور العلاج  فعالة للعلاجات الدوائية إلا أف إستمرار

السلوكي الجدلي الذي يعد توجها حديثا في علاج إضطرابات النفسية الذي يجمع بين تقنيات علاج 

 .ـ.السلوكي الدعرفي والفلسفة الديلاكتيكية ،وبهذا يعد العلاج السلوكي الجدلي الذي إبتكرتو "مارشا

وىو أحد مناحي العلاجات  BPDبدورىا بإضطراب الشخصية الحدية  لينهاف" التي كانت مصابة

النفسية الذي صمم ليعالج مشكلات الحالات الدزمنة للأفراد ذوي الديوؿ الانتحارية من خلاؿ ىذه 

 .الورقة البحثية سوؼ نسلط الضوء على كل ما يتعلق بالعلاج السلوكي الجدلي

 دليالعلاج. السلوكي .الج الكلمات المفتاحية: 

 

 

Abstract :  
 

Psychological treatments are important in the work of 

psychologists, and cognitive-behavioral therapy is an effective 

alternative to pharmacological treatments. However, the continued 

development of cognitive-behavioral theory has led to the emergence 

of dialectical behavior therapy, which is a recent trend in treatment. 

mental disorders that combines cognitive-behavioral therapy 

techniques and dialectical philosophy Dialectical behavior therapy 
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developed by Marsha M. Linehan, who has also been diagnosed with 

borderline personality disorder (BPD) and is one of the aspects of 

psychological therapies designed to solve the problems of chronic 

diseases in people with suicidal tendencies. Through this article, we 

will shed light on everything related to dialectical behavior therapy. 

Keywords  :therapy; behavior; Dialectical 
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 مقدمة:

إف الاضطرابات النفسية الشائعة تتسبب في الكثير من الدعاناة الشخصية ، والتي تدفع بالفرد 
و العلاجات النفسية خصوصا العلاج الدعرفي السلوكي  .إلى طلب الدساعدة من الأخصائي النفسي 

ىي بدائل فعالة للعلاجات الدوائية إلا أف إستمرار تطور النظرية الدعرفية السلوكية أدى إلى ظهور 
العلاج السلوكي الجدلي الذي يعد توجها حديثا في علاج إضطرابات النفسية الذي يجمع بين تقنيات 

سفة الديلاكتيكية ،وبهذا يعد العلاج السلوكي الجدلي الذي إبتكرتو علاج السلوكي الدعرفي والفل
وىو أحد مناحي  BPDلينهاف" التي كانت مصابة بدورىا بإضطراب الشخصية الحدية  .ـ."مارشا

العلاجات النفسية الذي صمم ليعالج مشكلات الحالات الدزمنة للأفراد ذوي الديوؿ الانتحارية من 
ة سوؼ نسلط الضوء على كل ما يتعلق بالعلاج السلوكي الجدلي من خلاؿ خلاؿ ىذه الورقة البحثي

لزاولتنا الإجابة عن التساؤلات التالية: ما ىو العلاج السلوكي الجدلي؟ وكيف إستطاع أف يحجز 
 لنفسو مقعدا في ميداف العلاجات النفسية؟ وماىي أىم الدهارات التي يتبعها؟وفيما تتمثل أىدافو؟
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 :ية عن العلاج السلوكي الجدليلمحة تاريخ-1
 

 "لينهاف .ـ.مارشا"في أواخر الثمانينات من قبل الدكتورة في علم النفس  DBTتم تطوير      
Marsha.M.Linehan""  وزملائها عندما إكتشفو أف العلاج السلوكي الدعرفيCBT  وحده

وأضافت الدكتورة  BPDغير كاؼ بشكل كامل كما ىو الحاؿ مع الأفراد الذين يعانوف من 
 .ادوفريقها تقنيات وطورو علاجا يلبي الإحتياجات الفريدة لذؤلاء الأفر  "لينهاف"

عملية فلسفية تسمى الديالكتيك أو الجدؿ ,ىذا الأخير يقوـ على فكرة أف   DBTويتضمن     
ات كل شيء يتكوف من الأضداد وأف التغيير يكوف ىناؾ حوار بين القوى الدتعارضة ،أو بدصطلح

 .أطروحة، نقيض، وتركيب–أكاديدية أكثر 
 :وبشكل أكثر برديدا،يضع الديالكتيك ثلاث إفتًاضات أساسية      

 كل الأشياء متًابطة. 
 التغيير الثابت ولا مفر منو. 
  2020)رشيد بوتكيرة ،.تشكيل ماىو أقرب للحقيقةليدكن دمج الأضداد، 

https://www.rachidboutkira.com) 
  :ية عن مؤسس العلاج السلوكي الجدليلمحة تاريخ-2
 
 
 
 
 

 ( 1443ماي  5) لينهاف.إـ .مارشا 
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 Dialectical Behaviorلينهاف" ىي الدؤسس للعلاج السلوكي الجدلي .مارشا ـ ."د       
Therapy  (DBT في علم النفس والطب النفسي والعلوـ )( ،وتعمل أستاذا جامعيا )بروفيسور

السلوكية ومديرا للبحث السلوكي والعيادات العلاجية في جامعة واشنطن, إىتمامها البحث الأساسي 
                                                                                                                                                                         ىو تطوير و تقييم العلاجات النفسية الدبنية على الأدلة للأشخاص الذين يعانوف من                       

  .عالية للإقداـ على الإنتحار  الإضطرابات النفسية الدختلفة و أولئك الذين لديهم خطورة
لينهاف" العديد من البحوث حوؿ الإنتحار وعلم النفس العيادي،وحصلت على .لقد نشرت "د     

العديد من الجوائز ،منها جائزة الديدالية الذىبية للإلصازات الحياتية في لراؿ علم النفس، والتي تقدمها 
لوـ النفسية الدؤسسة النفسية الأمريكية ،وحصلت أيضا على جائزة جيمس ماكين كاتل من جمعية الع

ولقد أنشأت الجمعية الأمريكية لعلوـ الإنتحار جائزة بإسم الدكتورة "لينهاف" تقدـ للبحوث الدتميزة .
  .في علاج السلوكيات الدرتبطة بالإنتحار

لتعليم مهارات  اليقظة الذىنية  ((Zenلينهاف" ىي الدديرة الدركزية لدركز زف .كما أف" د      
(Mind Fullnessولشارس ) ة التأمل ،وتقوـ بتقديم العديد من الورش العمل والخلوات للممارسين

 (7،صMarsha.M.Lihehan،2020).الصحيين
 

 تعريف العلاج السلوكي الجدلي:3-
ىو برنامج علاج موجز للمرضى ذوي اضطراب الشخصية الحدية يتضمن علاجا نفسيا فرديا  

النفسية التًبوية بالإضافة إلى ذلك يلتقي الدرضى كل أسبوع وتدريب على الدهارات السلوكية الجماعية 
استشارة تلفزيونية من معالجهم ويتكوف العلاج من لرموعة متنوعة من تقنيات حل الدشاكل التي 
تشمل تعليم العميل مهارات الدساعدة على تنظيم الانفعالات وبرمل الأسس وطرؽ لتأييد مدركات 

 ت الدداواة، كما أف الدعالجين مدربوف على إدارة الحالة.الدريض وصور سلوكية ونفسية خاصة بدهارا
وتصف "لينهاف" مهارات رئيسية خاصة بالانتباه تهدؼ إلى تعليم الدريض أف يلاحظ ويصف 
ويشارؾ في الأحداث والاستجابات للأحداث بدوف فصل الشخص لنفسو أو ما يحدث من تفكك 

اؿ غير حكمي للأحداث والتفاعلات وأف يقوـ ويشجع العلاج السلوكي الجدلي الدرضى على أخذ لر
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بدا ىو فعاؿ في الدواقف أكثر لشا يشعر بو الدريض بأنو الشيء الصائب الذي يقوـ بو. )حسين علي 
 (345، ص2006فايد، 

العلاج السلوكي الجدلي ىو نوع من أنواع العلاج النفسي الدعرفي السلوكي الذي طورتو في 
للمساعدة في علاج اضطراب الشخصية الحدية  "لينهاف .مارشا.ـ"فس أواخر الثمانينيات عالدة الن

 بشكل أفضل وقد تم استخدامو أيضا لعلاج أنواع أخرى من اضطرابات الصحة العقلية.
( للمرضى مهارات جديدة لإدارة العواطف الدؤلدة وتقليل DBTيوفر العلاج السلوكي الجدلي )
 (.35، ص 2020 الصراع في العلاقات. )حلواف زونية،

ويركز العلاج السلوكي الجدلي على تعليم مهارات التأقلم لدكافحة الإلحاحات السلبية،وتنظيم      
 (121،ص2021) عيد بدر، .العواطف وبرسين العلاقات

DBT       وسيلة علاج نفسي مصممة من أجل معالجة الأشخاص في تغيير نمط سلوكهم  ىو
ير بالإنتحار ومعاقرة الدواد الدخدرة، إف ىذه الطريقة من العلاج غير الفعاؿ مثل إيذاء النفس والتفك

تهدؼ إلى مساعدة الأشخاص في زيادة الضبط العاطفي  والدعرفي من خلاؿ التعرؼ على الأمور التي 
 54)،ص2020)طارؽ حسن صديق سلطاف،.تولد عندىم الأحاسيس والحالات النشطة 

ج الدعرفي السلوكي الذي يعتمد على إفتًاض شيئين ويعرؼ أيضا بأنو نوع مطور من العلا     
متضادين جدليا ولزاولة إيجاد الحل في ظل ىذا التضاد ,وبذلك يكوف الحل قد نتج من تغير فكري 
)معرفي( وأنتج سلوكا صحيحا ,ويعتبر ىذا العلاج جديدا نسبيا مقارنة بأنواع العلاج النفسي الأخرى 

 (137،ص2019)لزمد الشامي ،.
أحد مناحي العلاجات النفسية الذي صمم ليعالج مشكلات الحالات الدزمنة  DBTويعد      

ويتمثل الدكوف النظري  BPDالدشخصين على أنهم يعانوف من إضطراب الشخصية الحدية  للأفراد
والفلسفية  Behaviorismللملامح الدميزة للعلاج السلوكي الجدلي في أصوؿ ثلاثية ىي السلوكية 

)كلثم جبر لزمد . Zenولشارسات وتدريبات زف  Philosophy Dialecticalة الجدلي
                           (7,ص2019 الكواري،
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لى إمكانية وجود فكرتين صحيحتين وفي الوقت ذاتو تبدو على أنهما إويشير مفهوـ الجدلية      
متضادتين ،إذ أف البشر لديهم شيء فريد من نوعو قد يكوف لستلفا فيو عن شيء لدى الأخر 

،وألاء  ةط)سهاـ أبو عي .وعليهم عيش الحياة بحلوىا ومرىا السعادة والحزف الغضب والسلاـ 
 (435،ص2017،الشمايلة

 
 :DBTوCBT ين الفرق ب-4

هما طريقتاف رئيسيتاف  DBTوالعلاج السلوكي الجدلي  CBTالعلاج السلوكي الدعرفي      
على جعل الدرضى مدركين لقدراتهم DBT وCBTتستخدماف في الطب النفسي ويركز كل من 

وضعفهم لشا يعزز قدرتهم على مواجهة لستلف التحديات في حياتهم بأنفسهم ،ومع ذلك من الدهم 
التمييز بين ىاتين الطريقتين العلاجيتين عن بعضهما البعض ، من أجل إختيار أنسب نوع العلاج 

عملية  DBTلأجل في حين ىي عملية قصيرة ا CBTلكل مريض والفرؽ الرئيسي بينهما ىو
   .طويلة الأجل

CBT ىو شكل عملي الدنحى من العلاج النفسي والإجتماعي الذي يفتًض أف أنماط التفكير:
 .غير الدتكيفة ،أو الخاطئة تسبب السلوؾ غير الدتكيف والدشاعر السلبية

DBTساعدة في :ىو نوع لزدد من العلاج النفسي السلوكي الدعرفي الذي تمتطويره في الأصل لد
 .علاج إضطراب الشخصية الحدية والأفراد الذين يعانوف من الإنتحار بشكل مزمن

CBT: القلق والإكتئاب وتعاطي الدخدرات ىي بعض الإضطرابات النفسية التي تستفيد أكثر من
 .العلاج السلوكي الدعرفي

DBT دوافع :يستهدؼ بشكل أساسي الأشخاص الذين يعانوف من مشكلات نفسية حادة مثل
 الإنتحار أو إيذاء الذات والصعوبات الدتعددة والدعقدة في الحياة )العلاقات الدسيئة أو النرجسية(.

CBTيساعد على برديد وبرليل وإعادة تنظيم الأفكار الغير صحية والسلبية في الناس:. 
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DBT الشخص الذي يخضع للعلاج السلوكي الجدلي سيحصل على علاج نفسي )علاج:
عيا ،جنبا إلى جنب مع جلسة جماعية تدرب على العلاقات الإيجابية بين الأشخاص حديث( أسبو 

 ،وإدارة الجهد،وقبوؿ الواقع والسيطرة الدناسبة على العواطف
                                    (ar.strephonsays.com//https:) 

عناصر فنيات العلاج الدعرفي السلوكي يختلف العلاج السلوكي الجدلي عن الدعرفي أنو يقوـ بدمج      
التقليدي مع مهارات الوعي الذاتي والقبوؿ وعمل تقنيات لتحسين قدرة الشخص على برمل 
الضغوط والسيطرة على مشاعره ،ويدتاز العلاج السلوكي الجدلي بأنو قائم على الدمج بين القبوؿ 

 ( 55,ص2020طارؽ حسن صديق سلطاف,.(والتغير
 
 :ية التي يقوم عليها العلاج السلوكي الجدليالأسس النظر -5
يعتبر التقبل نقطة لزورية في العلاج السلوكي الجدلي ،فعندما ينسج الدرشد تأكيدا على :التقبل5-1

التقبل يكوف ىناؾ تغييرا لشاثلا في الدستًشد حيث يكوف أكثر ميلا للغضب والإنسحاب، فيركز 
تقبلها،والأمور التي يدكن تغييرىا،وللتقبل مستويات وىي  التقبل على التدريب فهم الأمور التي يجب

الإنتباه الدائم للمستًشد وىذا يعني الإحتًاـ لدا يقولو أو يفعلو وكذلك مساعدتو على إستعادة الثقة 
 .بنفسو

ويقصد بها الإستبصار العقلي والوعي الدنطقي بحقائق الأمور الحياتية وفهم الدتناقضات :الجدلية 5-2
وإستخداـ طرؽ متزنة في برليل الدشكلات والكشف عن الأدلة العقلية وإمكانية التوصل لددركات 

)معتز لزمد عبيد  .منطقية موضوعية بدا يساعد على برقيق التوافق والإستقرار الإنفعالي
 (126،ص2020أحمد،
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 مهارات العلاج السلوكي الجدلي:-6
 يركز ىذا النوع من العلاج على توفير الدهارات العلاجية في أربعة لرالات رئيسية:

ىي عبارة عن فعل واع يتم من خلاؿ تركيز الذىن والعقل على اللحظة الحالية  :اليقظة الذىنية6-1
،مع الإبتعاد عن إصدار الأحكاـ أو التقيد بوقت لزدد،ويكوف الشخص اليقظ ذىنيا واعيا في 

إف اليقظة الذىنية ىي ألا تكوف الطيار الألي أو تصبح خاضعا لتأثير العادة أو  .فقطالحاضر 
روتين،إنها عبارة عن لشارسة نوعية من الوعي الذي يجعل الشخص مدركا لكل ما يجري حولو ،وىي 
طريقة للحياة بوعي وبأعين مفتوحة بالكامل ،وتتكوف اليقظة الذىنية من لرموعة من مهارات فهي 

ة من الدلاحظة الذادفة ،والوصف والدشاركة في الحياة الواقعية دوف إصدار الأحكاـ ،والبقاء في عملي
 .اللحظة الحالية مع فعالية عالية إنها عبارة عن إستخداـ طرائق فعالة 

                                  (Marsha.M.Linehan،202064،ص) 

لوب حياة العميل لشا يساعده على التخلص من إندفاعاتو وتهدؼ اليقظة العقلية إلى تنمية أس     
وبرسين مزاجو الشخصي فيتم تدريبو على الوعي بددركاتو وأفكاره الداخلية ولشا يدر بو من خبرات 

 (128،ص2020)معتز لزمد عبيد أحمد،.

يدة تساعد مهارة الفاعلية البين الشخصية على بناء العلاقات الجد:الفاعلية البين الشخصية6-2
وتقوية الدوجودة والتعامل الأفضل مع الدواقف الإجتماعية الصعبة ،كما أنها تساعد في البحث عما 

 .ينبغي فعلو أو الإجابة ب "لا" للأشياء والدطالب التي لا تستطيع القياـ بها
Marsha.M.Linehan،2020140،ص ) 

يم الدشاعر ىو التخلص من إف الذدؼ الأساسي من تنظ:الدشاعر)التنظيم الإنفعالي( تنظيم3 -6
الألم النفسي ،وليس التخلص تماما من العواطف السيئة نفسها نظرا لأهميتها في حياتنا ،ولذذا فإف 
مهارات تنظيم الدشاعر ستساعدؾ في تغير العواطف التي ترغب أنت )وليس غيرؾ ( في تعديلها أو 

ل التي تستطيع من خلالذا التخفيف من التقليل من شدتها ،إف الدهارات عبارة عن لرموعة من الوسائ
 .تأثرؾ بالدشاعر الدؤلدة أو الدزعجة،وىي أيضا تزيد من قدرتك على الدرونة العاطفية 
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                              (Marsha.M.Linehan،2020،242ص)   

يعرؼ برمل الضغط بأنو القدرة على التغلب والتخلص من الأزمات دوف أف  :برمل الضغط 6-4
الأوؿ أف :يحدث ما ىو أسوء ,إف القدرة على برمل الضغط وتقبلو مهارة ضرورية، وذلك لسببين 

الألم والضغط هما جزءا من الحياة لا يدكن الإبتعاد عنها أو إلغاؤىا نهائيا ،وعدـ القدرة على تقبل 
الثابتة يزيد من مشاعر الألم والدعاناة والأمر الأخر أف برمل الضغط ىو جزء مهم من  ىذه الحقيقة

  (382ص،Marsha.M.Linehan،2020) .أي لزاولة لضو تغيير الذات 

 

 :مراحل العلاج السلوكي الجدلي-7

العلاج السلوكي الجدلي بأربع مراحل برتوي كل مرحلة على لرموعة من السلوكيات الدستهدفة  ويدر
  :وذلك على النحو التالي

الإنتقاؿ من حالة عدـ السيطرة على السلوؾ إلى جعل السلوؾ برت السيطرة ، وذلك :الدرحلة الأولى
  :لتحقيق أربعة أىداؼ ىي 

  .وىا مثل التفكير الإنتحاري وإيذاء الذات الدتعمد خفض السلوكيات الدهددة للحياة ثم لز 
خفض السلوكيات التي تؤثر سلبيا على سير العلاج ثم لزوىا مثل السلوكيات التي تؤدي إلى  

الإحتًاؽ النفسي للمعالجين ،عدـ الإلتزاـ بإتماـ الواجبات الدنزلية ،التغيب عن حضور 
  .الجلسات

اة ثم لزوىا مثل الإكتئاب ،الخواؼ، إضطراب الأكل خفض السلوكيات التي تدمر جودة الحي 
مع زيادة السلوكيات التي بذعل الحياة تستحق أف تعاش مثل .…وضعف الحالة الدادية 

 .الذىاب إلى الددرسة 
تعلم الدهارات التي تساعد الأفراد على ماىية الإنفعالات ووظائفها وكيفية الدرور بها دوف  

  .الإستغراؽ فيها
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الإنتقاؿ من حالة كتماف الإنفعالات إلى الدرور بخبرة التعبير التاـ عنها ،تهدؼ ىذه  :ثانية الدرحلة ال
الدرحلة إلى مساعدة الأفراد على الدرور بالإنفعالات دوف أف يتعين عليهم كتمانها بالتبرؤ منها بذنب 

 الحياة,

اع الوالدي أو الزواجي أو عدـ بناء الحياة الدعتادة وحل مشكلات الحالية،مثل الصر : الثالثةالدرحلة 
 .الرضا الوظيفي وغيرىا

الأفراد مع  الإتصاؿ،يتصارع الكثير من /الإنتقاؿ من حالة عدـ الإكتماؿ إلى الإكتماؿ :الدرحلة الرابعة
الدشكلات الوجودية رغم إكماؿ العلاج بنهاية الدرحلة الثالثة ،وحتى برغم حصولذم على الحياة التي 

د يشعروف بالفراغ أو النقص ،تهدؼ ىذة الدرحلة إلى تنمية الوعي لدى الأفراد للبحث يرغبونها فإنهم ق
 (1157،ص2020)خولة سعد البلوي،.عن مدلوؿ بإستخداـ الطرؽ الروحانية ودور العبادة

 

 :الحالات التي يستخدم معها العلاج السلوكي الجدلي -8

العلاج السلوكي الجدلي لعلاج ذوي الإضطربات الحدية وإضطراب  "لينهاف.د"صاغت      
الشخصية الحدية من الإضطرابات النفسية التي تتضمن الخوؼ الشديد من الذجر،وتشوه صورة الذات 

      .وصعوبة إدارة الإنفعالات والعلاقات

وأفادت وإيذاء الذات،  وعادة ما يرتبط إضطراب الشخصية الحدية بالسلوكيات الإنتحارية     
دراسات أمبريقية عديدة ومنظمات مهنية متنوعة فعالية العلاج الجدلي السلوكي في علاج ذوي 

ومنذ ظهور ىذا العلاج أدخلت تعديلات كثيرة ومتنوعة على علاج ذوي .الإضطرابات الحدية 
ت نفسية أخرى إضطراب الشخصية الحدية ،فضلا عن التوجو لإستخدامو في علاج ذوي الإضطرابا

ذوي إضطراب الأكل ،ذوي الإضطرابات الدزاجية مثل الإكتئاب و الإضطراب الوجداني ثنائي : مثل
 ص( .،ب2020)جين ليونارد،.القطب،ذوي إضطراب كرب مابعد الصدمة ،تعاطي الدخدرات
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 فنيات العلاج السلوكي الجدلي:-9

من جلسات العلاج الفردية والدعالج، مع يتكوف العلاج السلوكي الجدلي عادة : جلسات فردية9-1
ضماف توفير كافة الاحتياجات العلاجية للمعالج، وفي ىذه الجلسة الفردية يساعد الدعالج الدريض على 
البقاء لزفزا وتعليمو كيفية استخداـ مهارات العلاج السلوكي الجدلي وتطبيقها في حياتو اليومية 

 ة العلاج.ومعالجة العقبات التي قد تنشأ خلاؿ فتً 

دلي ويدارسوف تلك الدهارات مع جلسات جماعية: يتعلم الدشاركوف مهارات العلاج السلوكي الج9-2
عضاء المجموعة على تبادؿ خبراتهم وتقديم الدعم الدتبادؿ، يتم قيادة أالآخرين، ويتم تشجيع 

المجموعات من خلاؿ تدريس واحد من مهارات التدريس والتدريبات الرائدة، ثم يتم طلب أداء بعض 
نات الذىن، تستمر كل جلسة جماعية لددة يالواجبات منزلية من أعضاء الفريق مثل: لشارسة تمار 

ة أشهر، يدكن أف تكوف المجموعات أقصر تدة ما بذتمع المجموعات أسبوعيا لددة سساعتين تقريبا، وعا
عضاء المجموعة، يدكن أف يتم تقديم العلاج السلوكي الجدلي من أحتياجات إعتمادا على إأو أطوؿ، 

قبل الدعالجين بطرؽ عديدة، على سبيل الدثاؿ: يقوـ بعض الأشخاص بإكماؿ جلسات العلاج 
 ور لرموعة الدهارات الأسبوعية. الفردية دوف حض

 كيفية عمل العلاج السلوكي الجدلي: -10

يقدـ العلاج السلوكي الجدلي في الأساس للأشخاص الذين يعانوف من اضطراب الشخصية 
الحدية، وغالبا ما يعاني ىؤلاء الأشخاص من الدشاعر السلبية الشديدة للغاية التي يصعب إدارتها 

لبا ما بردث عندما يتفاعل الدريض مع الآخرين كالأصدقاء وأفراد العائلة، فنجد والسيطرة عليها، وغا
ىنا أف العلاج السلوكي الجدلي يعمل على موازنة الأضداد ويتمثل دور الدعالج بشكل دائم مع الدريض 
في إيجاد طرؽ لعقد منظرين متعاكسين على ما يبدو في وقت واحد، وتعزيز التوازف بين الأسود 

يض )أسلوب تفكير الكل أولا شيء( في خدمة ىذا التوازف، حيث يشجع العلاج السلوكي والأب
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الجدلي كلاهما ولا يركز على النظرة الدستقبلية فقط، فالفلسفة الأساسية للعلاج السلوكي الجدلي تقوـ 
 (38-37ص،2020)حلواف زوينة، على فكرة القبوؿ والتغيير.

 :مبادئ العلاج السلوكي الجدلي-11

 :يستند العلاج السلوكي الجدلي على عدة مبادئ نوجزىا فيما يلي      

إنو من الصعب التعرؼ على الإنفعالات التي تم إهمالذا من جانب الأخرين القائمين  
على رعايتكم في مرحلة الطفولة،كما يصعب برديدىا ،وتصنيفها،والتعامل معها في 

 .مرحلة الرشد
 . العلاقات مع الأخرينتبرز صعوبة إدارة الإنفعالات في 
غالبا ما يرتفع مستوى الضغوط لدينا عند التفكير فيما حدث وما سيحدث في  

 .الدستقبل
تمثل مهارات التعقل لرموعة من الأساليب العلاجية التي تساعد في التًكيز على  

 .اللحظة الحالية ،كما أنها تساعد في إدارة الإنفعالات والأفكار
لزاولة تغيير الإنفعالات السلبية وقبوؿ الإنفعالات التي لا  ىناؾ خيط رفيع جدا بين 

يدكن تغييرىا،حيث يدكنكم تنمية مهاراتكم من أجل الدساعدة في التعرؼ على 
 (78،ص2019شيلا راجا،(  .ملاءمة أي العلاجات لكل موقف

 :أهداف العلاج الجدلي السلوكي -12

 :الجدلي في النقاط التاليةحددت "لينهاف" أىداؼ العلاج السلوكي      

الحد من السلوكيات الإنتحارية عالية الخطورة )الإنتحار التظاىري والخطط والأفكار  
 الإنتحارية عالية الخطورة(.

 الحد من سلوكيات وإستجابات الدرضى التي تؤثر سلبيا على سير العلاج ثم لزوىا,  
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ذا تداخلت أو تعارضت مع أي فرصة الحد من الأنماط السلوكية الخطيرة بدا فيو الكفاية إ 
 .لجودة حياة معقولة )كسوء إستخداـ الدوارد النفسية(

إكتساب الدهارات السلوكية كمهارة تنظيم الإنفعاؿ العلاقات الفعالة وبذاوز المحنة إدارة  
الذات فضلا عن القدرات الأساسية كاليقظة الذىنية لزيادة الوعي باللحظة الراىنة بدوف 

  .حكم 
 .د من إستجابات كرب مابعد الصدمة الدتعلقة بالأحداث الصدميةالح 
 )أحمد عمرو عبد الله ،وأحمد صابر.زيادة إحتًاـ الذات وبرقيق أىداؼ أخرى للمريض 

 (129،ص2019الشركسي،

 :مزايا وعيوب العلاج السلوكي الجدلي-13

 :مزايا العلاج السلوكي الجدلي13-1

 :مايلي تتضمن مزايا علاج السلوكي الجدلي 

 .تقليل من سلوكيات الإنتحار إيذاء الذات  
 .برسين برمل و ضبط وتنظيم الإنفعالات  
 .تقليل أعراض القلق الإكتئاب الصدمة 
 .تعلم لرموعة من الأىداؼ الدنطقية لتحسين جودة الحياة  
 .تقليل السلوكيات والأفكار غير التكيفية التي تؤثر على جودة  الحياة والعلاقات  
 .الإعتقاد بالذات وإحتًاـ الذات برسين  

 :عيوب العلاج السلوكي الجدلي13-2

على الرغم من مزايا العديدة للعلاج السلوكي الجدلي ،ربدا لا يكوف الصيغة العلاجية الدناسبة      
لكل فرد، ووجهت إنتقادات كثيرة للعلاج الجدلي السلوكي وقد تتمثل في أبرز مظاىر القصور المحتملة 

 :مايليلو 
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يتطلب ىذا العلاج إلتزاما وتعهدا ذاتيا إراديا بجدوؿ زمني لزدد فيما يتعلق بالحضور  
 .والواجبات والدهاـ

 .ليس كل شخص متقبل أو قادر على إكماؿ الدهاـ والواجبات على أسس منتظمة 
لدى بعض الناس توجهات ذىنية أو روحانية،وقد لا يقدروف ذلك الإحكاـ والتتالي  

 .الأسلوب الغارؽ في الطابع الأكاديدي للعلاج الجدليالدنطقي و 
تضمنت غالبية الدراسات التي تناولت العلاج السلوكي الجدلي عينات قليلة العدد ،ولم  

تقيم فاعلية مثل ىذه الدراسات بدنهجية التقييمات التتبعية على الددى البعيد،الأمر الذي 
ن العلاج ومدى بقاء الأثر العلاجي يجعل من الصعب أف نعرؼ من يناسبو ىذا النوع م

 ص(.،ب2020)جين ليونارد، .لو

 خاتمة: 

ضطراب الشخصية الحدية، وثبتت إالعلاج السلوكي الجدلي ىو نهج متعدد الأوجو لعلاج 
جراءات العلاج الدعرفي إفعاليتو في علاج إضطرابات أخرى ،حيث يشمل لرموعة واسعة من 

ير الأفكار والانفعالات أو سلوكيات، وتعليم الأفراد تقبل السلوكي، ومعظمها تم تصميمها لتغي
إكتساب  مشاعرىم وتنظيمها ووضع أىداؼ شخصية تساعدىم على برسين جودة الحياة ،و

من أجل تقليل من الإنفعالات ػوالحفاظ على  …مهارات مهمة كاليقظة الذىنية وتنظيم الدشاعر
 .التوازف

 :قائمة المراجع  

.MARSHA.M.LINEHAN-(2020). التدريب على مهارات العلاج السلوكي
سامي بن صالح العرجاف ،وتيسير إلياس :ترجمة.(الأدلة وأوراؽ العمل: DBTالجدلي 
 .ناشروف وموزعوف دار الفكر:عماف.(.1)ط.شواش(
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