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 افححاحية العذد

 . الصلاة على رسول الله و  باسم الله
 علم النفس و علوم التربية و الارطفونيا و علم الاجتماع لرال في  والأكاديميينيسرنا أن نتوجو للباحثين 

صادرة عن معهد وىي لرلة  ،الاولفي عددىا  "اصيل للدراسات النفسية و التربوية و الاجتماعية "جللة بد
حيث تفتح المجلة ، افلو بولاية الاغواط / الجزائر –شريف بوشوشة بالدركز الجامعي الانسانية و الاجتماعية العلوم 

إلى تقديم أبحاثهم العلمية الرصينة من حيث القيمة  للباحثين والدهتمين بالمجال الدعرفي الذي تستهدفو المجلة صفحاتها
 .العلمية والعميقة من حيث الطرح الأكاديمي

، افلو  –شريف بوشوشة بالدركز الجامعي  اصيل للدراسات النفسية و التربوية و الاجتماعيةلرلة  إن إنشاء
من أجل تنمية الجوانب الدعرفية  الانسانية و الاجتماعيةاستجلابة لرغبة الأساتذة والباحثين بدعهد العلوم كقد جاء  

والارتقاء بدستويات التكوين من خلال ترقية الدهارات البحثية والعلمية، وتلبية احتياجات الباحثين والطلبة، وتزويد 
 ولستلف النفسية و التربوية و الاجتماعيةتعلقة بالأوااع الد العميقة الإطارات والكفاءات بالتحاليل العلمية

 مستجلداتها.
تعد احد الدنتجلات العلمية الدورية التي تتمحور  اصيل للدراسات النفسية و التربوية و الاجتماعيةلرلة  إن

الاجتماعية و الانسانية و النفسية ، ومتابعة التحولات الاجتماعيةأىدافها العلمية في نشر الدعرفة  ودراسة الظواىر 
 والارتقاء بالتعاون في ميادين  البحوث العلمية لدعم التراكم الدعرفي.  و التربوية 

الوصفية  النفسية و التربوية و الاجتماعيةتهتم المجلة بنشر جميع البحوث والدراسات في الدواايع 
من خلال جودة  النفسية و التربوية و الاجتماعيةر الدعرفة التي تهدف إلى تطوي ووالتحليلية والفروع الدرتبطة بها 

الدقالات العلمية التي تنشرىا وإثراء الدكتبة بالبحوث الجيدة والدفيدة. وستكون شروط النشر حسب القواعد 
 العلمية الدنهجلية الدتعارف عليها.

الإصدار ىذا  لتحضيرلنا جميع الظروف إلا أن نشكر كل من ساعدنا وساىم وىيّأ   لا يسعنا في الأخيرو 
 بين -بإذن الله–زة " لتحتل مكانة متميمجلة اصيل للدراسات النفسية و التربوية و الاجتماعيةالعلمي الذام "
  لبنة تضاف إلى صرح البحث العلمي بالدركز.، و والرصينة الجادة المجلات العلمية

 رئيس الححرير:                                                                                               

 كمال بورزقد.                                                                                    
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 قواعد النشر في المجلة

العناية الكاملة للنقاط أدناه،  إعطاءيطلب من السادة الباحثين الذين يرغبون في نشر مقالاتهم وبحوثهم في المجلة 
 وعدم إرسال بحوثهم إلا إذا تم توفر جميع الشروط في بحوثهم.

الوصفية أو التحليلية التي تشغل  النفسية و التربوية و الاجتماعيةأن يتناول البحث مواوعا من الدواايع  -1
الاجتماعية التطورات  إلىلجزائر إاافة خاصة في ا اوتطوراته الاجتماعي و الصحة النفسية و شؤون التربية الفكر 

 العربية والدولية. و الانسانية
لكافة الأساتذة  في لرال العلوم النفسية و التربوية و الاجتماعية و الاكاديمية حوث المجلة مفتوحة لنشر الب -2

يكون  والباحثين من الجزائر ومن خارجها شريطة أن يتعهد الباحث بأن لا يكون البحث منشورا من قبل و أن لا
 الإمضاءقدم للنشر في لرلة أخرى، وأن يتحمل تبعات الإخلال بقواعد وأخلاقيات البحث العلمي، من خلال 

 خاص لشضي من طرف الباحث أو الباحثين. إقرار على
مكتوبة بالوارد  (A4صفحة عادية ) 22 أن لا يتجلاوز البحث -3 

بالنسبة للأرقام في عرض النص  12 بالنسبة للنص و بحجلم 14 بحجلم  Traditinal Arabic وبخط 
النص الفرنسي   .G:1.5، يسار D:3.5، يمين B:2.5 سفلي، H:2.5 علوي وبالأبعاد التالية بالسنتمتر:

 .12 والذوامش بحجلم 12 بحجلم T.NEW ROMAIN أو الالصليزي يكون بخط
 revacilaflou@gmail.com   أن ترسل البحوث عن طريق الإيميل الوحيد: -4 
 أن يقدم البحث وفق الأصول العلمية الدتعارف عليها ويراعي في ذلك خاصة: -5 
 تنسيق لستلف عناصره.، والعمل على التقديم للبحث بتحديد أىدافو ومنهجليتو -  
 التوثيق الكامل للمراجع والجداول والرسومات البيانية. -  
 أن ينتهي البحث بخاتدة تتضمن النتائج والتوصيات. -  
بالنسبة للاتينية(،  12 بالنسبة للعربية وحجلم 12)حجلم  APAو الاحالة بطريقة الذوامش  إلىأن يشار  -  

 .داول والرسومات بأرقام متتاليةكما ترقم الج
على الددقق اللغوي  إمرارهخاليا من أي خطأ لغوي أو مطبعي، وأن يكون قد تم  الورقة البحثيةأن يكون نص  -6 

 .والنحوي

http://www.univ-chlef.dz/renaf/ikrar.pdf
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وعندما يكون الدواوع  الإلصليزية، تنشر الدواايع باللغة العربية أساسا، مع إرفاق ملخص باللغة الفرنسية أو -7 
العنوان امن  إظهارمع  كلمة(120 بالفرنسية أو الإلصليزية يرفق بدلخص باللغة العربية )الدلخص لا يتجلاوز

 الدلخص.
 تخضع البحوث للتحكيم العلمي من طرف باحثين من جامعات ومراكز بحث جزائرية وأجنبية. -8 
 يوما. 12عيد البحث الدعدل في فترة لا تتجلاوز في حالة طلب تعديل في البحث على الباحث أن ي -9 

 .) السرقة العلمية ( على الباحث تحمل تبعات عدم احترام قواعد وأخلاقيات البحث العلمي -10
 تحتفظ المجلة بكافة حقوق النشر، وإعادة نشر مواوع الباحث يتطلب موافقة كتابية من المجلة.  -11

 والآراء التي يعبر عنها الباحثين لا تلزم سوى أصحابها. قتراحاتالنتائج والا -12
 في النشر. أسلوبهاصياغة بعض الجمل لتتلاءم مع  إعادة أوتحتفظ المجلة بحقها في حذف  -31

 أي بحث لا يلتزم بالشروط والدواصفات الدطلوبة كلها لا يؤخذ بعين الاعتبار، ولا يعتبر مستلما. -14
مؤلف يتم مراسلة الاسم الذي يرد أولا في ترتيب الأسماء في حالة تساوي الدرجات  من أكثرفي حالة وجود  -15

  والأعلى درجة في حالة اختلاف الدرجات العلمية. العلمية،
  على الباحث أن يعرف بنفسو ونشاطاتو العلمية في أول ورقة من البحث. -16
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 الهيئة العلمية من الجزائر :

 مؤسسة الانتماء الاسم و اللقب مؤسسة الانتماء

  

 الاسم و اللقب مؤسسة الانتماء الاسم و اللقب

 د. شلالي لخضر الدركز الجامعي افلو د,زعتر نور الدين جامعة الجلفة  د,يمين برقوق باتنةجامعة 
 د.بلقاسم خيالي الدركز الجامعي افلو د, نورة نميش جامعة الجلفة اد,بن احمد قويدر جامعة مستغالً

 د.خثير ىراوة الدركز الجامعي افلو د,قدوري يوسف جامعة غرداية د,بورزق يوسف جامعة مستغالً
 د.سعداوي مريم الدركز الجامعي افلو  د,بن فروج ىشام  الدركز الجامعي البيض د,حمزة فاطمة جامعة الجلفة

 اد.قريشي فيصل الدركز الجامعي افلو  د, زياد رشيد  جامعة تبسة ا,د بن سعد احمد جامعة الاغواط
 د.بوعلام ميهوب الدركز الجامعي افلو  د,حمزة بركات لرمع اللغة العربية  د,بن يحي مداني جامعة الاغواط

 د.شتوح بختة الدركز الجامعي افلو د,صالح خشخوش   جامعة الوادي د, سعاد براىيمي جامعة الاغواط
 د.نقموش م طاىر الدركز الجامعي افلو د.لوناس لعلم   جامعة تيزي وزو اد, مزوز  بركو  جامعة باتنة

 ا.عبد الحفيظي يحي الدركز الجامعي افلو د,بن خالد عبد الكريم جامعة ادرار سعدية د,زروق جامعة الاغواط
 د.كمال بورزق الدركز الجامعي افلو اد, بواياف نادية جامعة ورقلة  اد, واكد رابح جامعة الددية

الددرسة العليا للاساتذة 
 بالاغواط

 د.عبد الكريم مأمون الدركز الجامعي افلو  د. لشهب اسماء   جامعة الوادي د, بن الصغير عائشة

 د.شطة عبد الحميد الدركز الجامعي افلو د. عمامرة سميرة جامعة الوادي د,تقي الدين مرباح جامعة الجلفة
 ا.بن عيسى دنية الدركز الجامعي افلو د, زىير عمراني جامعة ام البواقي د,سيرين زعابطة جامعة الاغواط

 د,دناقة احمد الدركز الجامعي افلو اد, سامية ابريعم جامعة ام البواقي بومدين د,عاجب جامعة الاغواط
 د,ىويشر مسعود الدركز الجامعي افلو د,ميدون مباركة الدركز الجامعي البيض د/سامرة خنفار جامعة الاغواط

د,بوعلاقة فاطمة  جامعة الدسيلة
 لزىراءا

 د, طاىر بوجمل الجامعي افلو الدركز د. بن حليلم اسماء جامعة سيدي بالعباس

 د,شرفي بوبكر الدركز الجامعي افلو د,خدوسي كريمة  جامعة الويرة عليرقيق  د,برة  الدركز الجامعي افلو

 د, عماري عائشة   الدركز الجامعي افلو د,ميطر عائشة الدركز الجامعي افلو د,جوادي بلقاسم الدركز الجامعي افلو
 د,بودىري عبد الرحمان الدركز الجامعي افلو د,حساني مصطفى الدركز الجامعي افلو طالبياد ,حنان  جامعة ورقلة

الددرسة العليا للاساتذة  اد, خالد بوعافية جامعة ورقلة
 الاغواط

الددرسة العليا  سحلاوي فاطمةد.
 للاساتذة الاغواط

 مباركي خديجةد.

 اد.احمد بن سعد جامعة الاغواط احمد بلول جامعة الجلفة بورزق احمد جامعة الجلفة

 ابوبكر بوسالم الدركز الجامعي البيض لزمد بوفاتح جامعة الاغواط سامر كريم الدركز الجامعي افلو
 براهمي بلقاسم الدركز الجامعي افلو عمارة الشيخ الدركز الجامعي افلو عطلي لدين الدركز الجامعي افلو



X 
 

 
 
 

 

أصيل للدراسات النفسية والتربوية      مجلة

 و الاجتماعية
 مجلة علمية دولية محكمة دورية يصدرها معهد العلوم الانسانية و الاجتماعية 

باشراف مخبر البحث و الدراسات في قضايا الانسان و المجتمع عن المركز الجامعي شريف بوشوشة 
 الاغواط -افلو  -

 
 
 

 أصيل للدراسات النفسية و التربوية و الاجتماعية مجلة

Psychological, Educational and Social Studiesof Acil Journal  

8891-2830Issn:  

 
            
            
            
           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

مجلة أصيل للدراسات النفسية والتربىية     

 و الاجتماعية
 مجلة علمية دولية محكمة دورية يصدرها معهد العلوم الانسانية و الاجتماعية 

باشراف مخبر البحث و الدراسات في قضايا الانسان و المجتمع عن المركز الجامعي شريف بوشوشة 
 الاغواط -افلو  -

 
 المحتىياتفهرس 

اضطساب فسط الحسكة وجشخد الاهخباه 

ADHD واقع الخشخيص وطبل الحكفل 

 جمال الدًً فطام   

 الاغىاط/الجصائسجامعة عماز ثليجي        

01-11 

أثس الثىائية اللغىية على الراكسة العاملة 

لدي أطفال ذوي وجشخد الاهخباه وفسط 

 الحسكة

 محمد دوح  و ب  و  أحمد بً عيس ى 

 البليدةجامعت  –جامعت مسخغاهم 

42-56 

اضطساب فسط الحسكة وجشخد الاهخباه 

 لدي الطفل المحمدزض: مقازبة هظسية

 بوكرو أمال

 4جامعت قسىطيىت 

57-68 

 و حوداش ي زييب عبد القادر العاًب  اضطساب فسط الحسكة وجشخد الاهخباه

  جامعت الاغواط -جامعت سكيكدة  

69-79 

جشخيص أشمة الهىية بين الاهدفاعية 

والاضطساب الىجداوي لدي المساهق 

باطحخدام اخحباز محعدد الأوجه 

 للشخصية دزاطة ميداهية

 مسعد محمد  و كردوس ي هواري 

 جلمسانمعت جا –جامعت الاغواط 

7:-98 

الحكفل الىفس ي باضطساب فسط الحسكة 

 -دزاطة حالة-واليشاط وجشخد الاهخباه.

 

 رحمووي مريم و حدبي محمد

 4جامعت وهران 

99-:; 

القىاعد البيىعصبيّة المظاهمة في ثفظير 

اضطساب جشخد الاهخباه/ فسط الحسكة في 

 إطاز المقازبة الىفع عصبيّة

 فريدة بوهحوش   و  خالد عبد السلام

 4جامعت  سطيف 

;2-325 

المساقبة الراثية لدي أمهات الأطفال ذوي 

 اضطساب فسط الحسكة وجشخد الاهخباه

 دزاطة ميداهية بىلاًة الىادي

 بومعراف ت خدًجت محمودي  و وسيم

 جامعت بسكرة 

326-346 

الىمط الشائع لاضطساب فسط الحسكة 

وجشخد الاهخباه لدي ثلامير الطىز 

 هاصر ابدسام  و ساعد شفيق

 سكرةبجامعت 

347-35; 



 

 

 نالابحدائي مً وجهة هظس المعلمي

أهميت الممارساث المسدىدة على الدليل 
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  الملخص:
لدى عينة من الدتأخرين دراسيا، ىدفت الدراسة الى الكشف عن مستوى اضطراب تشتت الانتباه 

تلميذا من كلا الجنسنٌ يدرسون ضمن الدرحلة الدتوسطة  30حيث اجريت الدراسة على عينة من 
بمدينة الأغواط، كما اعتمد الباحث على الدنهج الوصفي التحليلي، واعتمدنا كوسيلة لجمع البيانات 

درجات  4بدائل ىي "غالبا" وتنال  4بندا لغاب عليها ضمن  52على الاستبيان والذي يتكون من 
درجات، "قليلا" وتنال درجتنٌ، "نادرا" وتنال درجة واحدة، وتوصلت الدراسة الى  3"دائما" وتنال 
 النتائج التالية:

 وجود مستوى مرتفع من اضطراب تشتت الانتباه لدى عينة الدراسة -1
 عينة الدراسة لا توجد فروق بنٌ الجنسنٌ في مستوى اضطراب تشتت الانتباه لدى -2
 الانتباه تشتت اضطراب في دراسيا الدتأخرين التلاميذ بنٌ إحصائية دلالة لا توجد فروق ذات -3

 توسط(. 3متوسط،  2الدراسي ) الدستوى لدتغنً تعزي
  اضطراب ; فرط الحركة ;تشتت الانتباه الكلمات الدفتاحية:

 
Abstract :  
L'étude visait à révéler le niveau de trouble déficitaire de l'attention chez un 

échantillon de retardataires, puisque l'étude a été menée sur un échantillon de 30 

élèves des deux sexes étudiant en cycle intermédiaire dans la ville de 

Laghouat.52 items sont répondus dans 4 alternatives : « souvent » et obtient 

4 points, « toujours » et obtient 3 points, « un peu » et obtient 2 points, 

« rarement » et obtient 1 point, et l'étude a révélé les résultats suivants : 

1- Il y avait un niveau élevé de trouble déficitaire de l'attention parmi 

l'échantillon de l'étude 

2- Il n'y a pas de différences entre les sexes dans le niveau de trouble déficitaire 

de l'attention parmi l'échantillon de l'étude 

4- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre les élèves 

qui sont en retard à l'école dans le trouble déficitaire de l'attention en 

raison de la variable du niveau scolaire (2 moyen, 3 moyen). 

Keywords: Manque d'attention; Hyperactivité ; perturbation 
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 مقدّمة:

 وحل والدعوقات للصعابالتصدي  في الآمال تنعقد فعليو موارده وأغنى الحقيقية، المجتمع ثروة الإنسان يعتبر 
 والسلام التنمية فى التلاميذ بعض مسنًة التي تعوق الدشكلات أىم من الدراسي التأخر ومشكلة. الدشكلات

 من %20 إلى %10 بنٌ ما عددىم يتراوح دراسيا الدتأخرين أن الدراسات على من كثنً تجمع وتكاد. والتقدم
 أسبابو لو الدراسي تعليمي والتأخر فاقد من تدثلو وما الدشكلة حجم توضح النسبة وىذه لرتمع مدرسي، أي

 فى عام التأخر يكون وقد ،(اجتماعية – مدرسية – خارجية )أسرية أسباب أو ذاتية فردية كانت سواء الدتعددة
 يفقدىم قد الذى الأمر الرياضيات، أو كالحساب الدراسية الدواد بعض في يكون التأخر وقد الدراسية، الدواد كل

 تساعد قد متطلبات تربوية وىى الصعوبة، مواطن ومعرفة والتفكنً والاكتشاف، والاستقصاء، البحث القدرة على
 .اليومية الحياة مشكلات حل مهارة على
 فالانتباه دراسي، وفشل التحصيل فى ضعف عليو من يترتب وما الانتباه، ضعف ىو دراسيا الدتأخر سمات ومن
 أكده ما مع يتفق وىذا ولرتمعو، لنفسو ونافعا منتجا يصبح كي الفرد التقدم و لظو ضروريا و ىاما أصبح ىنا

 والذاكرة، وأيضا كالإدراك الأخرى العقلية للعمليات بالنسبة الانتباه عملية ألعية من النفس الدعاصرين علماء بعض
 سلبية آثارا عليها يترتب تربوية مشكلة لؽثل إذن الانتباه الجيد واضطراب الدراسي والتحصيل التعلم لعملية بالنسبة

 كفاءة خلال من الدشكلة ىذه لحل والسريع الدبكر التدخل وجب ولذا؛ الدراسي، والفشل التأخر الى تؤدي قد
 وانتشارىا الظاىرة ىذه واقع في بحث و كمحاولة الدراسة ىذه جاءت للانتباه وعليو مثنًة مدعمات  في الاستاذ

 ظهورىا في والدسالعة بها الدرتبطة العوامل في البحث ولزاولة الددارس  بنٌ
 : الجانب النظريالمبحث الأول

  الدراسة: مشكلة -المطلب الأول-1

يعد الانتباه العملية الأولى في اكتساب الخبرات التربوية حيث يساعد على تركيز حواس التلميذ فيما يقدم لو أثناء 
الدرس من معلومات ولغعلو يعمل ذىنو في دلالاتها ومعانيها والروابط الدنطقية والواقعية بينهما وبالتالي يساعد على 

الرئيسي للإستفادة من شرح الدعلم بالإضافة إلى دور الانتباه الذام في أداء استيعابها والإلدام بها ومن ثم ىو الددخل 
 الدهام الدراسية العملية والامتحانات والاختبارات بمختلف أشكالذا.

حيث يشكو بعض التلاميذ من اضطراب تشتت الانتباه الذي ىو العامل الرئيسي في تأخرىم الدراسي الذي 
تحصيلهم الدراسي مقارنة مع أقرانهم الذين يبقون ضمن مستوى تعليميا واحدا يظهر ضعفا ملحوظا ومستمرا في 

 في الصف الدراسي نفسو، وىذا يتفق مع ما أكده بعض علماء النفس الفرد كي يصبح منتجا عليو بالانتباه.
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دراسي لذا ولؽثل اضطراب تشتت الانتباه مشكلة تربوية يترتب عليها آثار سلبية قد تؤدي إلى التأخر والفشل ال
وجب التدخل الدبكر والسريع لحل ىذه الدشكلة ولتنمية الدهارات التي تساعد على الانتباه لدى الدتأخرين دراسيا 

 ولكن لديهم القدرة والاستعداد لتطوير الأداء البيداغوجي.

الدعلم لذا دورا ىاما  وىنا لصد أن كفاءة الدعلم في التعامل مع مضطربي الانتباه واستراتيجية التعليم التي ينتجها 
 حيث تساعد على تحضنً انتباه التلميذ للغاية التي يستطيع فيها تنظيم مدركاتو التعلمية واستعابها.

انطلاقا لشا تقدم لصد أن الطفل في السن الددرسي معرض وبنسبة كبنًة للوقوع في الكثنً من الدشاكل النفسية 
عداد والتعلم وتلقي الخبرات سواء في لرتمعو الصغنً أي الأسرة ولرتمعو والسلوكية الدتنوعة لا سيما وأنو في طور الا

الكبنً الددرسة حيث لصد ىذه الدشكلات السلوكية والنفسية متداخلة في ما بينها وتختلف شدتها ونوعها من طفل 
 لآخر وىذا كلو يؤثر على مستوى تحصيلو لذا يطرح التساؤل التالي:

 من اضطراب تشتت الانتباه لدى الدتأخرين دراسيا في الدرحلة الدتوسطة؟ ما طريقة تعامل الدعلم للحد

 يترتب وما الانتباه ضعف ىو دراسيا الدتأخر سمات من أن والتربية النفس علماء بعض أكده ما إلى بالإضافة ىذا
 تعددت كما والددرسنٌ، الزملاء جانب من بالنبذ والشعور دراسي، وفشل التحصيل في ضعف من عليو

 سبب على للتعرف السيكولوجية الناحية من الانتباه دراسة ضرورة على أيضا أكدت التي والبحوث الدراسات
 في الرسوب أو الفشل لأن وذلك الدراسي؛ والفشل الانتباه لدشاكل السلبية النفسية الآثار من وللتخفيف السلوك
 والقلق التوتر ويسبب وصعوبة ألدا العلاقات يزيد حيث الأفراد لدى السلبي النفسي التأثنً في يسهم قد الددرسة
 (.94ص ،1995 الستاوي، لزمد للتعلم )سليمان ودافعيتو الفرد إلصاز على يؤثر وبالتالي

 مشكلة نبعت الدتغنًات ىذه لدراسة الحاجة إلى بالإضافة فيها القصور نواحي وبعض السابقة الدراسات وبفحص 
 افراد العينة؟ لدى الانتباه تشتت اضطراب مستوى ما: في صياغتها لؽكن والتي البحث ىذا

 :فرعية تساؤلات عدة عنو تتفرع الإشكال ىذا ومن

 الانتباه؟ تشتت اضطراب في الجنسنٌ بنٌ إحصائية دلالة ذات فروق توجد ىل 

 لدتغنً تعزي الانتباه تشتت اضطراب في دراسيا الدتأخرين التلاميذ بنٌ إحصائية دلالة ذات فروق توجد ىل
 ؟ توسط( 3متوسط،  2الدراسي ) الدستوى

 :الفرضياتالمطلب الثاني:  -2

 لدى أفراد العينة انتباه تشتت لاضطراب وجود مستوى مرتفع نتوقع -



 فطام الدين جمال                     2-العدد     واقع التشخيص وسبل التكفل ADHDاضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه  

5 

   ـ الجزائر الاغواط-افلوالدركز الجامعي الشريف بوشوشة  -أصيل للدراسات النفسية و التربوية و الاجتماعيةلرلة   

 

 

 حسب الانتباه اضطراب تشتت في دراسيا الدتأخرين التلاميذ بنٌ إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا -
 .الجنس

 حسب الانتباه اضطراب تشتت في دراسيا الدتأخرين التلاميذ بنٌ إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا -
  .الدراسي الدستوى

 أهداف الدراسة: المطلب الثالث: -3

 الكشف عن درجة ومستوى اضطراب تشتت الانتباه لدى أفراد العينة -

 الكشف عن الفروق بنٌ الجنسنٌ في اضطراب تشتت الانتباه لدى أفراد العينة -

 الكشف عن الفروق في اضطراب تشتت الانتباه لدى أفراد العينة حسب الدستوى الدراسي. -

 مفاهيم الدراسة: المطلب الرابع: -4

 يقوم معرفية عملية ىو بحيث بو المحيطة بالبيئة الطفل اتصال في ىامة عقلية عملية ىو: الانتباهالأول:الفرع  -أ
 واحد. مثنً على شعوره تركيز خلال من وىذا مثنًات  عدة بنٌ من مثنً واختيار بانتقاء الطفل فيها

 التي الدرجات  الطفاض خلال من للتلميذ التحصيلي الدستوى الطفاض ىو :التأخر الدراسي الفرع الثاني: -ب
 .الدراسية السنة ونفس العمر الزمني نفس من لأقرانو بالنسبة وىذا الفصلية، الاختبارات في عليها لػصل

 القدرة ضعف بأنو: الدرسومي كرلَ يوسف ليلى الباحثة عرفتو : تشتت الانتباه  اضطراب الثالث:الفرع -ج
 وصعوبة متعددة بموضوعات والانشغال آخر إلى نشاط من وانتقال النسيان وكثرة الدثنًات، إلى الانتباه تركيز على

 . التفكنً

 الطفل اتسام وىي بينها فيما الدتداخلة الأعراض من جملة ( بأنو1993) الخالق عبد لزمد أحمد لردي يعرفو كما
 الدشكلات وحل والاندفاعية والانتباه التركيز على القدرة عدم مع الحركي، الاستقرار وعدم الذادفة الغنً بالنشاطات

 التحصيل تدلٍ مع ناجحة اجتماعية علاقات وتكوين التواصل على القدرة عدم عنو ينجم قد ما وىذا تركيز، دون
 لػول ما سرعان  حدة إذ أقل طويلة لددة غنًىا أو الددرسية الدهام على التركيز على الطفل قدرة عدم وىو الدراسي
 إليو. الدسندة والتوجيهات التعليمات فهم على قادر غنً لغعلو قد ما وىذا الأول الدنبو من وألعية  آخر لدنبو انتباىو

 :السابقة الدراسات المطلب الخامس: -5

  : العربية الدراساتالفرع الأول:  -5-1
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 لدى الانتباه ونقص تشتت من للتخفيف مقترح علاجي برنامج أثر: بعنوان (2212) غراب دراسة  
  .التعلم صعوبات من يعانون أطفال

 من يعانون الدين الأطفال من ( طفل20) من تكونت التي البحث عينة على التجريبي الدنهج الباحث استخدم
 أعمار وكانت غزة،  قطاع في الخاصة للتربية الدعرفة نور بمدرسة ابتدائي الخامس الصف من التعلم صعوبات
 وتضم ضابطة ولرموعة أطفال( 10) وتضم تجريبية لرموعة لرموعتنٌ إلى الأطفال تقسيم وتم ما( 11) التلاميذ

 جلسة.( 14) الإرشادي البرنامج جلسات عدد كان وقد ( أطفال،10)

 الانتباه  نقص مستوى في والطفاض التجريبية المجموعة أطفال لدى الانتباه مستوى تحسن الدراسة  نتائج
 (.55 ، ص2003 شارب،) أبو عليهم الإرشادي البرنامج تطبيق بعد لديهم والتشتت

 الأطفال  انتباه مستوى في الذاتي والتسجيل الذاتية الدراقبة على التدريب أثر (2227) قزازة دراسة ، 
 يعانون  الذين الأطفال لدى الذاتي والتسجيل الذاتية العراقية فاعلية على التعرف إلى الدراسة ىذه ىدفت

 طفلا 78 من الدراسة عينة وتألفت والجنس، العمر في متفاوتة فئات إلى وينتمون الانتباه قصور من
  تم وقد سنوات 10 8- 9- ىي فئات ثلاث في الإناث من 39 و الذكور من 39 بواقع يتوزعون

  تجريبية)  لرموعتنٌ إلى تقسيمهم وتم الدعلمنٌ ملاحظة موضع كانوا الذين الأطفال بنٌ من اختيارىم
 .الأردنية الدملكة مدارس في العمرية والفئة الجنس متغنًي بحسب( وضابطة

 التكيفي  السلوك ومقياس للانتباه كونزر بقائمة مستعينا الانتباىي السلوك ملاحظة مقياس الدراسة استخدمت
 . الذاتي التسجيل ولظوذج

 وأن الطلبة لدى  الانتباه مستوى تحسنٌ في الذاتية الدراقبة باستخدام التدريبي البرنامج أثر الدراسة نتائج أظهرت
 الدبكرة العمرية بالدراحل مستوى الانتباه وزيادة الانتباه قصور مشكلة معالجة في الجنسنٌ لكلا مناسبا كان التدريب

  التجريبية. المجموعة أفراد لدى  فاعلية وذا أطول كان الاحتفاظ مستوى وأن الدتقدمة، الدراحل في منها

  : الأجنبية الدراسات الفرع الثاني: -5-2

 تشتت من يعانون الذين الابتدائية الدرحلة لأطفال سلوكي برنامج أثر:  بعنوان peters 2003 بيترز"  دراسة
  . الحركة فرط مع الانتباه

 تجريبية أحدلعا لرموعتنٌ في عشوائيا توزيعهم تم وقد الخامس الصف من طفلا 62 على الدراسة أجريت وقد
 دقيقة، 45 الجلسة مدة وكانت أسابيع أربع في جلسات 08 التجريبية المجموعة تلقت وقد ضابطة، والأخرى
 مع اتبع الذي الأسلوب ونفس وىو السلوكية الدشكلات من للتخلص مكافأة بتقدلَ التعزيز أسلوب واستخدم
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 تقدلَ) كونرز مقياس: الأدوات منها من عددا الباحث استخدم وقد الصف، داخل الضابطة المجموعة أطفال
 الدصور الدفردات ومقياس الذات ضبط ومقياس الأسرة( تقدلَ الدعلمنٌ،

 التجريبية المجموعة أطفال أن إلى أشارت الخام الدرجات أن إلا للبرنامج فعالية وجود عدم إلى الدراسة وانتهت
 خفض وكذلك  الدفرطة الحركة خفض في الذاتي والضبط الانتباه تشتت خفض في ملحوظا تحسنا أحدثوا

 الاندفاعية.

 الجانب الميداني:الثاني:  المبحث

 منهج الدراسة:المطلب الأول:  -6

 لدناسبتو لأىداف وطبيعة الدراسة.اعتمد الباحث على الدنهج الوصفي التحليلي 

 الدراسة الاستطلاعية: -المطلب الثاني -7

 وقد فيها، الدعتمد الدقياس وثبات صدق اختبارو  الدراسة ميدان استكشاف الاستطلاعية راسةكان الذدف من الد
 . مقبولنٌ وثبات بصدق وتدتعو الدقياس ملائمة عن الاستطلاعية الدراسة نتائج أسفرت

 الصدق: الأول: الفرع -أ

 الصدق التمييزي )المقارنة الطرفية(: -

 من الدرجات ترتيب تم حيث الطرفية، بالدقارنة يعرف ما أو التمييزي الصدق بطريقة قياسالد صدق حساب تمو 
 التوزيع، أسفل الدرجات من%  33 ونسبة التوزيع أعلى الدرجات من%  33 نسبة أخذ ثم الأعلى إلى الأدلٌ

 .  الدنيا والمجموعة العليا المجموعة بنٌ الفروق حساب وتم

 

 

 

 "ت" ونتائج المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات يمثل (21) رقم جدول

 لرموعات

 الدقارنة
 المحسوبة ت ع م ن

القيمة الدعيارية 
« p » 

 الحرية درجة
 الدلالة

 الاحصائية
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 3,302 125,29 07 الدنيا
10.73 0.00 12 

 مستوى عند دالة
 7,432 158,29 07 العليا 0.01

و  0.05( أقل من 0.00والقيمة الدعيارية )( 10.73) المحسوبة" ت" قيمة أن( 01) الجدول من يتبنٌ     
 ( . 12) حرية درجة وعند( 0.01) الإحصائية الدلالة مستوى عند 0.01

 . صادق فهو ومنو أطرافو بنٌ لؽيز والدقياس الدنيا المجموعة وبنٌ العليا المجموعة بنٌ فروق توجد وعليو

 الثبات: الفرع الثاني: -ب

 حساب قيمة الفا كرومباخ 

 "الفا" الثبات معامل يوضح(22) رقم جدول

 معامل الثبات

 قيمة الفا كرومباخ عدد البنود

52 0.84 

 . فيو الوثوق لؽكن بثبات يتمتع الدقياس أن يتبنٌ( 02)  رقم الجدول نتائج من و

 مجتمع الدراسة: المطلب الثالث: -8

 يتشكل لرتمع الدراسة من التلاميذ الدتأخرين دراسيا بمدينة الاغواط.  

 عينة الدراسة الاساسية: المطلب الرابع: -9

أستاذا واستاذة من كلا الجنسنٌ بعدة مؤسسات بمدينة الاغواط، حيث تم اختيارىم  30تكونت عينة الدراسة من 
 والجدول الدوالي يوضح توزيع أفراد العينة حسب الجنسبطريقة قصدية، 

 

 

 

 من حيث الجنسيمثل نسبة عينة الدراسة  (23 جدول رقم )
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 الجنس

 اناث ذكور

 النسبة% العدد النسبة% العدد

15 50.00 % 15 50.00 % 

 

 

 
 من حيث المستوى(يمثل نسبة عينة الدراسة 24 جدول رقم )

 الدستوى

 السنة الثالثة متوسط السنة ثانية متوسط

 النسبة% العدد النسبة% العدد

14 46.7 % 16 53.3 % 

 

 اناث
41% 

 ذكور
41% 

 توزيع العينة حسب الجنس

 اناث

 ذكور
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 أداة الدراسة: المطلب الخامس:  -12

 البحوث لرال في استخداما العلمي البحث وسائل أكثر أحد يعتبر الذي الاستبيان على دراستنا في اعتمدنا -
 أو البنود أو الفقرات أو الخبرية الجمل أو الأسئلة من لرموعة عن عبارة وىو ،والاجتماعية التربوية و النفسية

)داودي  البحث أغراض حسب الباحث لػددىا بطريقة عنها الإجابة الدفحوص من يتطلب التي العبارات
 (.107، ص2007وبوفاتح، 

 4وتنال "بدائل ىي "غالبا"  4بندا لغاب عليها ضمن  52حيث يتكون الاستبيان الدعتمد في دراستنا من 
درجة حيث كلما ارتفع  1 لدرجتنٌ و"نادرا" وتنا 2" درجات" و"قليلا "وتنال 3درجات" "دائما" وتنال " 

معدل الإجابات للفرد نقول ان التلميذ يعالٍ من اضطراب تشتت الانتباه من وجهة نظر افراد العينة والعكس 
 صحيح.

 الأساليب الإحصائية الدستخدمة:الدطلب السادس:  -11

 عند عليها الدتحصل النتائج ويعافً والإجتماعية، والتربوية النفسية البحوث في ىاما دورا يلعب الإحصاء لأن
 :الآتية الإحصائية الأساليب على الاعتماد تم والدقاييس الاختبارات تطبيق

 الدتوسطات الحسابية -1

 التكرارات  -2

 0المستوى 
37% 

 1المستوى 
42% 

 توزيع العينة حسب المستوى

 0المستوى 

 1المستوى 
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 النسب الدئوية -3

 والفروق حسب الجنس والدستوى الصدق لحساب" ت"إختبار -4

 

 

 عرض ومناقشة نتائج الفرضيات -المطلب السابع

 عرض ومناقشة نتيجة الفرضية الأولى:  -الفرع الاول

 الانتباه لدى افراد العينةالفرضية الأولى: نتوقع وجود مستوى مرتفع لاضطراب تشتت 

 مستوى اضطراب تشتت الانتباه لدى افراد العينة(05) رقم جدول

 مستوى اضطراب تشتت الانتباه لدى افراد العينة

 الدتوسط الحقيقي الدتوسط الفرضي

130 141.07 

افراد العينة على الاستبيان اكبر  لاجابات 141.07( ان الدتوسط الحقيق 05نلاحظ من خلال الجدول رقم )
، ومنو نستنتج ان مستوى اضطراب تشتت الانتباه لدى افراد العينة مرتفع، وبالتالي 130من الدتوسط الفرضي 

 فان الفرضية الرئيسية قد تحققت.

 نتيجة الفرضية الثانية: ومناقشة عرضالفرع الثاني:  -2

  لدى افراد العينة اضطراب تشتت الانتباهمستوى  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بنٌ الجنسنٌ في

 .  الفرضية نتائج يوضح التالي الجدول و

 (ت)وقيمة الدعيارية والالضرافات الحسابية الدتوسطات لؽثل(06) رقم جدول

 الدلالة الاحصائية « p »القيمة الدعيارية  ت المحسوبة ع م ن الجنس

 احصائيا الة غنًد 0.38 0.88 10,292 138,93 15 ذكور

ت

ن

عع

سس








1

2

1

2

2
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 ناثإ
15 143,20 15,488 

 مستوى عند
0.01 

 « p »(، والقيمة الدعيارية 0.88للدلالة على الفروق ) t test ( ان قيمة 06نلاحظ من خلال الجدول رقم ) 
فروق بنٌ وعليو لا توجد  (،0.05( و )0.01( وىي قيمة أكبر من مستوى الدلالة الإحصائية )0.38)

ونقبل الفرض  H1وعليو نرفض الفرض البديل الجنسنٌ في مستوى اضطراب تشتت الانتباه لدى افراد العينة، 
 .  H0الصفري 

 نتيجة الفرضية الثالثة: ومناقشة عرضالفرع الثالث:  -3

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى اضطراب تشتت الانتباه لدى افراد العينة تعزى الى الدستوى الدراسي. 

 و الجدول التالي يوضح نتائج الفرضية . 

 ( لؽثل الدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية وقيمة)ت(07جدول رقم )

 ت المحسوبة ع م ن الدستوى
القيمة الدعيارية 

« p » 
الدلالة 
 الاحصائية

 11,337 136,71 14 متوسطالسنة ثانية 

01.76 0.08 

غنًد الة 
 احصائيا

عند مستوى 
0.01 

 متوسطالسنة ثالثة 
16 144,88 13,686 

 « p »(، والقيمة الدعيارية 01.76للدلالة على الفروق ) t test( ان قيمة 09نلاحظ من خلال الجدول رقم )
فروق في مستوى وعليو لا توجد  (،0.05( و )0.01من مستوى الدلالة الإحصائية ) ( وىي قيمة أكبر0.08)

ونقبل الفرض  H1وعليو نرفض الفرض البديل اضطراب تشتت الانتباه لدى افراد العينة حسب الدستوى، 
 .  H0الصفري 

 : مناقشة وتفسير نتائج الفرضياتالمطلب الثامن

 مناقشة وتفسير نتيجة الفرضية الرئيسية: الفرع الأول:



 فطام الدين جمال                     2-العدد     واقع التشخيص وسبل التكفل ADHDاضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه  

13 

   ـ الجزائر الاغواط-افلوالدركز الجامعي الشريف بوشوشة  -أصيل للدراسات النفسية و التربوية و الاجتماعيةلرلة   

 

 

توصلت نتيجة الفرضية الرئيسية الى وجود مستوى مرتفع لاضطراب تشتت الانتباه لدى عينة الدراسة من التلاميذ 
ذوي التأخر الدراسي، وتعتبر ىذه النتيجة منطقية كون ان العينة الدختارة قصدية، وتم اختيارىا أساسا كونها تعالٍ 

الدراسي والذي يعد من بنٌ احد أسبابو ضعف التركيز والانتباه، كما ويعتبر الأستاذ دقيق الدلاحظة  من التأخر
فيما يتعلق بالتلاميذ وخاصة الذين يعانون من تشتت الانتباه، من ىنا كان رايو شديد الألعية للوقوف على 

 الأسباب الحقيقية للاضطراب

لميذ الذي يعالٍ ضعفا عاما في العمليات العقلية وعلى راسها الانتباه ىي وىذا ما لصده في واقعنا اليوم كون ان الت
عوامل عقلية مرتبطة بالتأخر الدراسي منها كذلك ضعف الذكاء أو القصور في القدرات العقلية الخاصة؛ كالقدرة 

القدرة اللغوية أو على التركيز أو إحدى القدرات الخاصة التي يلزم وجودىا بنسبة كبنًة في مادة دراسية معينة ك
القدرة الذندسية أو القدرة الرياضية، كما توجد كذلك عوامل جسمية تساىم في التأخر الدراسي وبالتالي ضعف 
الانتباه والتركيز وىي العوامل الجسمية او الفيزيولوجية، من الأسباب الجسمية الدؤثرة في التأخر الدراسي تأخر النمو 

ف الحواس مثل السمع والبصر والضعف الصحي العام واضطراب الكلام، وضعف البنية والتلف الدخي وضع
فضعف البصر الجزئي وكذلك حالات ضعف السمع الجزئي التي لا يفطن إليها الددرس قد تجعلو لغلسهم في 
أماكن لا تتناسب وقدراتهم لشا قد يؤثر عليهم سلبًا، كما لؽكن أن يؤثر ضعف البصر والسمع في تدييز الأشكال 

 .لأصوات الدقيقة لشا قد يؤثر على درجة التحصيل الدراسي لذؤلاء التلاميذوا

كما أن معاناة التلميذ من عاىات مثل صعوبات النطق وعيوب الكلام الأخرى تحول دون قدرة التلميذ على 
لشا قد  التعبنً الصحيح لشا قد لغعلو عرضة لتعليقات الآخرين وسخريتهم، فيؤثر ذلك عليو ولغعلو يشعر بالنقص

 .يؤثر على مستوى أدائو الأكادلؽي

 

 

 مناقشة وتفسير نتيجة الفرضية الثانية: الفرع الثاني: -

توصلت نتيجة الدراسة في الفرضية الثانية الى عدم وجود فروق بنٌ الجنسنٌ في مستوى اضطراب تشتت الانتباه 
ان سبب ذلك قد يعود الى وجود الدعاناة من الاضطراب لدى كلا الجنسنٌ بنفس الشدة، ولا  ويرى الباحث

علاقة لجنس التلميذ بزيادة او نقصان الاضطراب، كما ان الدلاحظ لشؤون الاسرة الجزائرية عامة يرى ان التفكك 
اناثا على السواء لشا تساىم الى حد  الاسري والدشاكل الاسرية والعنف الاسري وغنًىا  يعالٍ منها الجنسنٌ ذكورا و 

كبنً في نشوء أطفال غنً متقبلنٌ للدراسة ويعانون من التأخر الدراسي وكذا ضعف الانتباه، وىذا امر منطقي  
كون الاسرة تحدد باعتبارىا أول وأىم وسيط لعملية التنشئة الاجتماعية إلى درجة كبنًة لظط شخصيتو ونسقو 
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للعمل والنجاح ومفهومو لذاتو في حدود قدراتو الوراثية ومن خلال مركزىا الاجتماعي القيمي واتجاىاتو ودوافعو 
والاقتصادي، كما تحدد أسرة الفرد مستوى نضجو الجسمي والعقلي والانفعالي والاجتماعي عبر ما تقدمو لو من 

 .مؤسسات المجتمع الأخرى إمكانيات لتحقيق مطالب النمو، كما تدثل الأسرة للفرد القاعدة التي سينطلق منها إلى

ولؽثل عدم الاستقرار الاسري بغض النظر عن جنس الطفل عدم الاتفاق بنٌ الوالدين وكثرة الدشاحنات 
والدشاجرات واضطرابات الحالة الدنزلية والانفصال والطلاق وقسوة الوالدين أو تدليلهما للطفل أو التذبذب في 

يو الأمن للطفل يسبب اختلالا في التوازن الانفعالي، لشا قد يؤثر على حالة الدعاملة، مثل ىذا الجو الذي لا يتوافر ف
 .الطفل الدراسية

أن الأسرة تتسبب ىي نفسها أحياناً في خلق إنسان »( حيث أكدت 2004وىذا ما ذىبت إليو سعدية بهادر )
م إشباعها لحاجاتو وتعريضو غنً متقبل لدراستو وغنً متكيف مع حياتو الددرسية نتيجة عدم اىتمامها بطفلها وعد

 لإحباطات وأيضًا التدليل الزائد قد يعوق تقدمو الدراسي".

حيث توصلت إلى وجود 1969) ىذه النتيجة نفسها أكدتها العديد من الدراسات التي قام بها ىيليارد وروث)
ل الدراسي بغض فروق كبنًة بنٌ أمهات الأطفال مرتفعي التحصيل الدراسي وأمهات الأطفال منخفضي التحصي

النظر عن جنس الطفل ذكرا كان ام انثى حيث كانت أمهات الأطفال مرتفعي التحصيل الدراسي أكثر تقبلًا لذم 
ويتعاملن معهم بأسلوب جيد ومشجع، أما أمهات الأطفال منخفضي التحصيل الدراسي فكن أكثر رفضًا وكان 

تجاباتهم لو بمثابة خلق الأزمات كالتوجو للأعمال ىؤلاء الأطفال يشعرون بذلك الرفض، وغالبًا ما تكون اس
الدخلة بالقانون مثل الفشل والسرقة في الددرسة وخارجها بهدف جذب انتباه الأمهات لذن وتلبية حاجياتهم 

 .الجسدية والنفسية التي ألعلت بسبب رفض الأمهات لذم

العلاقات الإنسانية الطيبة، لؼتلف في وعلى ىذا فإن التلميذ الذي يعيش في أسرة مستقرة ىادئة يسودىا جو 
مستوى أدائو الأكادلؽي عن التلميذ الذي يعيش في أسرة مفككة أو يسودىا الصراع العلني أو غنً العلني بنٌ 

 الوالدين أو أحد الوالدين وبقية أفراد الأسرة ومهما كان جنسو.

 مناقشة وتفسير نتيجة الفرضية الثالثة:الفرع الثالث: 

اسة فيما يتعلق بالفرضية الثالثة الى عدم وجود فروق في مستوى اضطراب تشتت الانتباه لدى افراد توصلت الدر 
العينة يعزى الى الدستوى الدراسي، وتعتبر ىذه النتيجة منطقية الى حد ما كون ان الفروق في الدستوى بنٌ السنة 

فارق سنة دراسية واحدة فروقا في مستوى وشدة ليس كبنًا، ومن غنً الدمكن ان لؽثل  متوسطالأولى والسنة الثانية 
 الاضطراب كونهم متقاربنٌ الى حد كبنً في العمر الزمني. 
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 :خاتمة

الانتباه لدى عينة من الدتأخرين دراسيا في الدرحلة  تشتت تشخيص اضطرابتناولت الدراسة الحالية موضوع 
كما   الدتوسطةمن كلا الجنسنٌ يدرسون بالدرحلة  تلميذا وتلميذة 30حيث تكونت عينة الدراسة من  الدتوسطة

 الدنهج الوصفي التحليلي لدناسبتو لأىداف وطبيعة الدراسة وتوصلت الدراسة الى النتائج التالية: الباحث اعتمد

 أفراد العينةوجود مستوى مرتفع لاضطراب تشتت الانتباه لدى  -

  الانتباه حسب الجنس لا توجد فروق ذات دالة احصائية بنٌ في اضطراب تشتت -

اضطراب تشتت الانتباه  مستوى وشدة لا توجد فروق ذات دالة احصائية بنٌ التلاميذ الدتأخرين دراسيا في -
 لدى أفراد العينة حسب الدستوى الدراسي

 مقترحات الدراسة:

 ليم الدختلفة اجراء مزيد من الدراسات على التلاميذ الذين يعانون من التأخر الدراسي وعلى اطوار التع -

 تكوين الأساتذة في جميع الاطوار للتعامل مع حالات التأخر الدراسي وتشتت الانتباه  -

 تنويع أساليب وطرق معالجة الحالات التي تعالٍ من التأخر الدراسي مثل البرامج الارشادية وغنًىا -

 ختلفة وحسب الاضطراب.اجراء دورات تكوين وتدريب للأولياء بهدف التعامل الجيد مع الحالات الد -

 :قائمة المراجع -

(، أثر إدراك الطالب الدعلم الحدود الفاصلة بنٌ طرائق التدرسي 1988لشدوح لزمد سليمان ) .1
وإستراتيجيات التدريس في التنمية بيئة تعلمية فعالة، مكتب التربية العربي بدول الخليج، رسالة الخليج 

 ، السنة الثامنة.24العربي، العدد 

، الاسكندرية، الدكتب العلمي 1(، التدريس: لظاذجو ومهاراتو، ط1998زيتون، كمال عبد الحميد ) .2
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 دكتوراه غنً منشورة، الجامعة الأردنية عمان.

 ، مكتبة غريب، القاىرة.3(، علم النفس العام، ط1990السيد وآخرون )  عبد الحليم لزمود .4
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  الملخص:
ة اللغوية على الذاكرة العاملة الفونولوجية والفضاء بصرية ىدفت الدراسة الى الكشف عن أثر الثنائي

لدى الأطفاؿ ذوي تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى كل من ثنائيي اللغة وأحاديي اللغة ذوي تشتت 
سنة في تقسمت الى  11 – 8طفل في سن  157الانتباه وفرط الحركة والعاديين، وبلغ عينة الدراسة 

ادي اللغة وثنائي اللغة )عربية/فرنسية( وثنائي اللغة ناطقين بالأمازيغية خمس لرموعات وتدثلت في أح
العاديين، وأحادي اللغة وثنائي اللغة ذوي تشتت الانتباه في مدارس بلدية الاغواط، ولذذا الغرض اتبع 
الباحث الدنهج الوصفي الدقارف، وتم استخداـ الاختبار الفرعي لوحدة الحفظ العادي والعكسي من 

لتقييم الذاكرة العاملة الفونولوجية والفضاء  ،(Peannut)، اختبار الدهرج (WISC)رية بطا
بصرية، وتوصلت الدراسة الى وجود فروؽ في الذاكرة العاملة الفونولوجية والفضاء بصرية لصالح ثنائيي 

وي تشتت اللغة ثم احاديي اللغة العاديين ثم ثنائيي اللغة ذوي تشتت الانتباه ثم أحاديي اللغة ذ
الانتباه، وظهور افضلية ولو كانت نسبية  لثنائيي اللغة ذوي تشتت الانتباه على أحاديي اللغة ذوي 

 تشتت الانتباه في مهاـ الدراسة.
الثنائية اللغوية، تشت الانتباه وفرط الحركة، الذاكرة العاملة الفونولوجية، الذاكرة  الكلمات المفتاحية:
 العاملة والفضاء بصرية

Abstract:  
The study aimed to investigate the effect of bilingualism on phonological and 

visuo-spatial working memory in children with attention deficit hyperactivity 

disorder (ADHD), both bilinguals and monolinguals with ADHD, and normal 

children. The study sample consisted of 157 children aged 8–11 years, divided 

into five groups: typical and atypical monolingual (Arabic), bilingual 

(Arabic/French), and bilingual (Amazigh/Arabic) in the schools of Laghouat. 

The Forward and Backward Digit Span task of the WISC battery, the Peannut 

test, was used to evaluate phonological working memory and visual space. The 

study concluded that there are differences in phonological working memory and 

visual space in favor of normal bilinguals, monolinguals, bilinguals with 

ADHD, and monolinguals with ADHD, respectively. There is an advantage, 

even a relative one, for bilinguals with attention deficit hyperactivity disorder 

over monolinguals with attention deficit hyperactivity disorder in the study 

tasks. 
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 مقدّمة: 

انتقلت الثنائية اللغوية من كونها ظاىرة اجتماعية ثقافية تتمثل في معرفة لغتين وفقا لدستوى كفاءة معين بناء على 
افتراضات اللغويين، الى كونها ظاىرة مرتبطة بالفرد ونخص بالذكر مرحلة الطفولة، حيث تتمثل في تعرض الطفل في 

وفقا لفيقوتسكي لفكر في العلاقة التطورية الدتبادلة بينهما، سن معين الى أكثر من لغة، وتبرز علاقة اللغة با
Vygotsky (1978)  فاف اللغة تساعدنا على الابتعاد على السلوكيات الاندفاعية من خلاؿ لعب دور ىاـ

، وتطور في تطور سلوؾ التحكم الذاتي كالكف والتخطيط بالإضافة الى تفاعل اللغة والفكر بصفة تطورية ندائية
النفس لساني والدعرفي حوؿ مدى تأثيرىا على أداء الطفل خاصة من الناحية العصبية والدعرفية نظرا لكونها البحث 

أحد الدتغيرات الدسانذة في تطور ومرونة الدماغ عند الطفل وسبب رئيسي لتطور القدرات الدعرفية والتنفيذية نظرا 
قدرات الدعرفية من جهة، ومن جهة أخرى تأثيرىا السلبي للحاجة الى معالجة وادارة لغتين لستلفتين نشثل تنشيط لل

على تطور القدرات الدعرفية عند الطفل واف معالجة لغتين نشثل عبء معرفي، ويعتبر تشتت الانتباه وفرط الحركة من 
الاضطرابات النمائية العصبية التي تكوف في مرحلة الطفولة والتمدرس والتي تتسم بوجود مشاكل وعجز معرفي 

 Annتمل على مستوى الوظائف التنفيذية والدعالجة الدعرفية مع لرموعة مشاكل سلوكية مصاحبة،  وترى لز
Beck (2014)  أف الأبحاث تظهر دور الثنائية اللغوية واكتساب لغة ثانية ومدى احتمالية تأثيرىا على

ارتباط بينها، وبالنظر للأطفاؿ ذوي الوظائف التنفيذية بدا في ذلك القدرات الانتباىية والذاكرة العاملة ووجود 
تشتت الانتباه، وما يعانوف من مشاكل وعجز معرفي لزتمل، فالسؤاؿ الدطروح ىو إلى أي مدى نشكن أف يؤثر أو 
يعزز تعلم لغة ثانية أو اكتساب لغتين على الذاكرة العاملة والقدرة الانتباىية لدى ذوي تشتت الانتباه وفرط 

ؤدي الى تخفيف أعراض تشتت الانتباه مقارنة مع أحاديي اللغة؛ حيث ىدؼ البحث الى الحركة، وىل نشكن أف ي
لزاولة التحقق من تأثير الثنائية اللغوية وتشتت الانتباه وفرط الحركة على القدرات الانتباىية، والذاكرة العاملة، 

 وبناء على ىذا تبلورت أسئلة البحث كالتالي:
ة في الذاكرة العاملة الفونولوجية بين أحاديي اللغة وثنائي اللغة عاديين، ىل توجد فروؽ ذات دلالة احصائي

 أحاديي اللغة وثنائي اللغة ذوي تشتت الانتباه وفرط الحركة ؟
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ىل توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في الذاكرة العاملة الفضاء بصرية بين أحاديي اللغة وثنائي اللغة عاديين، 
 ذوي تشتت الانتباه وفرط الحركة ؟أحاديي اللغة وثنائي اللغة 

 اهداف الدراسة:
التحقق من تأثير الثنائية اللغوية على الذاكرة العاملة الفونولوجية لدى الأطفاؿ العاديين وذوي تشتت الانتباه وفرط 

 الحركة أحادي وثنائي اللغة.
الأطفاؿ العاديين وذوي تشتت الانتباه التحقق من تأثير الثنائية اللغوية على الذاكرة العاملة الفضاء بصرية لدى 

 وفرط الحركة أحادي وثنائي اللغة.
 أهمية الدراسة:

 تبرز أنذية الدراسة من خلاؿ أنذية الثنائية اللغوية وتأثيرىا على النمو الدعرفي لدى الطفل.
 الكشف عن التفاعل بين الثنائية اللغوية وتشتت الانتباه في الذاكرة العاملة لدى الطفل.

 رفة ماذا كاف الثنائية اللغوية عامل لسفف لتشتت الانتباه وفرط الحركة لدى تلاميذ الددرسة.مع
 تحديد مفاهيم الدراسة:

 الذاكرة العاملة: 
الى انها نظاـ عقلي معقد مسؤوؿ على التخزين والدعالجة الدؤقتة   Alloway (2006) : يشيراصطلاحا

 ( 2016للمعلومات، ويستعمل لدعم الانشطة الادراكية اليومية)حافظ عبد الودود، 
: نقصد بها قدرة الطفل على تحزين ومعالجة الدثيرات اللفظية والفضاء بصرية، ووفقا لنموذج بادلي )الدكونين اجرائيا

الحلقة الفونولوجية، الدفكرة الفضاء بصرية( الدعتمد في الدراسة، ووفقا للأداء على مهمة وحدة الحفظ الفرعيين: 
 ( للذاكرة الفضاء بصرية.Le paineautالعادي والعكسي )الحلقة الفونولوجية(، والاداء على مهمة الدهرج )

 المنهج والأدوات:
 وصفي.اعتمد الباحث على الدنهج السببي ال منهج الدراسة:

سنة( في الددارس الابتدائية العامة والخاصة  11-8اقتصرت الدراسة على عينة من تلاميذ في سن ): عينة الدراسة
في ولاية الاغواط، حيث تّم اختيارىا وفقا لدعيار الوضع اللغوي )أحاديي/ ثنائيي اللغة( والحالة )العاديين/ ذوي 

 36تلميذ أحادي اللغة، بالإضافة الى  32بطريقة عشوائية وبلغت  تشتت الانتباه(؛ حيث تم اختيار افراد العينة
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ثنائي  28أحادي اللغة و 29ثنائي اللغة ناطقين بالأمازيغية العاديين، و 32تلميذ ثنائي اللغة )عربية/فرنسية( و
 اللغة ذوي تشتت الانتباه.

 أدوات جمع البيانات:
تساؤلات الدراسة اعتمد الباحث في دراستو الحالية على لغرض جمع البيانات، ولتحقيق الأىداؼ وللإجابة عن 

 لرموعة من الأدوات والتي قاـ بالتحقق من صدقها وثباتها وىي كالاتي:
 (:2112استبيان التعرف على اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة، البحيري أحمد )
لاندفاعية( وىو موجع للأولياء ويتضمن لرموعة سلوكيات على ثلاثة لزاور )تشتت الانتباه، فرط الحركة، ا

والددرسين، حيث يقوـ الوالداف او الدعلم بتقدير أكثر من ستة سلوكيات لدى الطفل والدوجود في الاستبياف مع 
 ضماف تكرارىا لأكثر من مرة.

 استبيان الخلفية اللغوية: 
 & Northwestern Bilingualismتم اعتماد استبياف الخبرة والكفاءة اللغوية الدعد من طرؼ 

Psycholinguistics Research Laboratory    لكل منMarian, Blumenfeld, & 
Kaushanskaya (2007 .) 

أكمل الآباء استبيانا بشأف استخداـ لغة أطفالذم وقدموا معلومات دنشوغرافية أسرية )تعليم الوالدين ، واللغة التي 
(؛ تم تقديم الاستبيانات باللغتين العربية والفرنسية. أكمل يتحدث بها الآباء ، ودخل الأسرة ، والعرؽ / العرؽ

الآباء الاستبيانات بلغتهم الدفضلة، في استبياف لغة الطفل أشار الآباء إلى خلفية لغة الطفل )لغات الأطفاؿ وفقًا 
ة، لاكتسابها وىيمنتها(، وسن اكتساب بعض السلوكيات اللغوية، ونسبة إجادة اللغة )فهم اللغة الدنطوق

والتحدث، والقراءة، والكتابة(؛ ما ىي اللغات التي تسمح للأطفاؿ بالتفاعل مع شركاء الاتصاؿ الدشتركين )الأـ، 
الأب ، الأشقاء ، الأصدقاء ، الدعلموف(، العمر الذي بدأ فيو طفلهم بالتحدث بالفرنسية. من خلاؿ وضع الآباء 

٪( من الوقت الذي يتحدث فيو أطفالذم 100٪ و 0 " على خط لتوفير مؤشر تقريبي للنسبة )بينXعلامة "
اللغتين العربية والفرنسية والامازيغية؛ من أجل التأكيد على أف الأطفاؿ الذين يتحدثوف بلغتين يتحدثوف العربية 
والفرنسية يوميًا. تم استخداـ استجابات أولياء الأمور لتصنيف الأطفاؿ في الوضع اللغوي ثنائي اللغة. إجراء 

 لة مع الطفل والدعلم بخصوص استخدامو للغة اليومية من أجل التحقق من تقرير الوالدين.مقاب
 الاختبار الفرعي وحدة الحفظ العادي والعكسي للارقام: 
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 9الى  2( وتقوـ على تقديم سلاسل متزايدة الطوؿ من WISC IIIتم اختيار الاختبار الفرعي من بطارية )
بتكرارىا بطريقة عادية وعكسية؛ وعندما تسترجع كل متتالية بشكل صحيح يقوـ  أرقاـ للطفل شفهيا ليقوـ الطفل

الدختبر بالانتقاؿ الى الدتتالية الدوالية؛ وتقوـ ىذه الدهمة على تقييم الحلقة الفونولوجية. يوضح لنا قدرة الطفل على 
الأقصى لعدد العناصر التي نشكن تخزين العناصر ومعالجتها واستحضارىا ونرعل من الدمكن تحديد امتدادىا )الحد 

للموضوع أف يتذكرىا على الفور(. يتم تحديد وقت الاختبار وإيقافو عندما يكوف لدى الطفل إخفاقاف متتالياف في 
 تسلسل من نفس عدد الأرقاـ. نلاحظ الددى وىو عدد أرقاـ التسلسل الأطوؿ بشكل صحيح وبالعكس.

 :peanutاختبار المفكرة الفضاء بصرية المهرج  
يهدؼ الاختبار إلى قياس الذاكرة النشطة وبالخصوص الدفكرة الفضائية البصرية. ويتمثل الدقياس في مهرج 

clown مرسوـ على ورقةA4  اللطخات( لستلفة الألواف والدوزعة على أجزاء  نزمل لرموعة من القريصات(
العديد من جسمو ,حيث تقدـ للطفل الصور النموذجية التي تحمل العدد اللازـ من القريصات أولا بإظهارىا على 

ثواني ثم تغطى مباشرة وتعوض في كل البنود بصورة واحدة نضعها أماـ  5الطاولة لددة بعض الثواني وأقصى حد 
ا من بداية الاختبار إلى نهايتو وعلى الطفل تذكر)عدد القريصات، لونها، موضعها( ليلصقها فوؽ الطفل انطلاق

، مع كف الحلقة الفنولوجية وىذا بقياـ dessin verge de peanutللرسم الفارغ    peanutالدهرج  
التي تعتمد على التسلسل الطفل بالحساب الذىني في كل مسألة كما اف طريقة الاختبار التي طبقناىا ىي الطريقة 

 نقطة  25التتابع يتم اعطاء نقطة عن كل وضعية صحيحة؛ فالمجموع الكلي لنقاط الاختبار ىو 
 وقد قاـ الباحثاف من التحقق من صدؽ وثبات أدوات الدراسة.

 
 

 نتائج الدراسة:
 عرض نتائج الفرضية الأولى:

العاملة اللفظية )الحلقة الفونولوجية( بين الأطفاؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الذاكرة  نص الفرضية:
أحاديي اللغة وثنائي اللغة ذوي تشتت الانتباه مقارنة مع نظرائهم العاديين لصالح العاديين ثنائيي اللغة. لتحليل 

 فكانت النتائج كما يلي:ANOVA ىذه الفرضية تم استخداـ تحليل التباين الأحادي 
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Somme 

des carrés Ddl 
Carré 

moyen F Sig. 
Intergrou

pes 
1925,246 4 481,311 58,077 ,000 

Intragrou
pes 

1259,697 152 8,287   

Total 3184,943 156    
(: الفروؽ في الحلقة الفونولوجية بين الأطفاؿ أحاديي اللغة وثنائي اللغة ذوي تشتت الانتباه والعاديين 1جدوؿ )

 ANOVAباستخداـ تحليل التباين الأحادي 
وىي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة أقل من  58.077يتضح من الجدوؿ في الأعلى أف قيمة اختبار ؼ = 

ة الصفرية التي تنفي وجود فروؽ بين المجموعات ونقبل الفرضية البديلة ىذا يعني أنو ومنو نرفض الفرضي 0.01
فعلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الذاكرة العاملة اللفظية )الحلقة الفونولوجية( بين الأطفاؿ أحاديي اللغة 

وؽ الدعنوية ولصالح من ىي نقوـ وثنائي اللغة ذوي تشتت الانتباه والأطفاؿ العاديين، ولدعرفة مصدر ىذه الفر 
 بالدقارنات الثنائية بين المجموعات، لذلك تم استخداـ الاختبار البعدي شيفيو وكانت النتائج كالآتي:

(I) الأطفاؿ فئات (J) الأطفاؿ فئات 

Différence 
moyenne 

(I-J) Sig. 
 130, 2,052- الانتباه متشتتي اللغة ثنائيي الانتباه متشتتي اللغة أحاديي

 000, *8,208- عاديين اللغة أحاديي
 أمازيغية عربية اللغة ثنائيي

 عاديين
-8,802* ,000 

 فرنسية عربية اللغة ثنائيي
 عاديين

-7,413* ,000 

 130, 2,052 الأنتباه متشتتي اللغة أحاديي الانتباه متشتتي اللغة ثنائيي
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 000, *6,156- عاديين اللغة أحاديي
 أمازيغية عربية اللغة ثنائيي

 عاديين
-6,750* ,000 

 فرنسية عربية اللغة ثنائيي
 عاديين

-5,361* ,000 

 000, *8,208 الأنتباه متشتتي اللغة أحاديي عاديين اللغة أحاديي
 000, *6,156 الانتباه متشتتي اللغة ثنائيي
 أمازيغية عربية اللغة ثنائيي

 عاديين
-,594 ,953 

 فرنسية عربية اللغة ثنائيي
 عاديين

,795 ,862 

 أمازيغية عربية اللغة ثنائيي
 عاديين

 000, *8,802 الأنتباه متشتتي اللغة أحاديي
 000, *6,750 الانتباه متشتتي اللغة ثنائيي

 953, 594, عاديين اللغة أحاديي
 فرنسية عربية اللغة ثنائيي

 عاديين
1,389 ,417 

 فرنسية عربية اللغة ثنائيي
 عاديين

 000, *7,413 الأنتباه متشتتي اللغة أحاديي
 000, *5,361 الانتباه متشتتي اللغة ثنائيي

 862, 795,- عاديين اللغة أحاديي
 أمازيغية عربية اللغة ثنائيي

 عاديين
-1,389 ,417 

 0.05*دالة عند مستوى أقل من 
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الثنائية بين متوسطات المجموعات في الحلقة الفونولوجية باستخداـ الاختبار (: يبين نتائج الدقارنات 2الجدوؿ رقم )
 البعدي شيفيو

يتضح من الجدوؿ في الأعلى أف الدقارنة الثنائية بين متوسطات المجموعات باستخداـ الاختبار البعدي شيفيو بينت 
كل من متشتتي الانتباه أحاديي   بين 0.000أف الفروؽ في الدتوسطات كانت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

اللغة من جهة وكل من العاديين أحاديي اللغة والعاديين ثنائيي اللغة )عربية، أمازيغية( والعاديين ثنائيي اللغة 
بين كل من  0.000)عربية، فرنسية( وىذا لصالح العاديين. كما كانت الفروؽ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

يي اللغة من جهة وكل من العاديين أحاديي اللغة والعاديين ثنائيي اللغة )عربية، أمازيغية( متشتتي الانتباه ثنائ
والعاديين ثنائيي اللغة )عربية، فرنسية( وىذا لصالح العاديين أيضا والذين لديهم أكبر متوسط حسابي كما يوضحو 

 الجدوؿ الآتي:

 N 
Moyen

ne 
Ecart 
type 

 1,549 11,45 29 الأنتباه متشتتي اللغة أحاديي
 2,152 13,50 28 الانتباه متشتتي اللغة ثنائيي

 2,925 19,66 32 عاديين اللغة أحاديي
 أمازيغية عربية اللغة ثنائيي

 عاديين
32 20,25 3,282 

 فرنسية عربية اللغة ثنائيي
 عاديين

36 18,86 3,658 

 4,518 16,98 157 المجموع
 الحسابية والانحرافات الدعيارية للمجموعات في الحلقة الفونولوجية(: يبين الدتوسطات 3جدوؿ )

فروؽ ذات دلالة إحصائية في الذاكرة العاملة اللفظية )الحلقة الفونولوجية( بين ومنو نشكن القوؿ أف ىناؾ 
حيث كاف الأطفاؿ أحاديي اللغة وثنائي اللغة ذوي تشتت الانتباه مقارنة مع نظرائهم العاديين لصالح العاديين 

ثم يليو مباشرة متوسط الأطفاؿ  20.25أكبر متوسط لدى الأطفاؿ العاديين ثنائيي اللغة )عربية، أمازيغية( وىو 
وىي   18.86ثم متوسط العاديين ثنائيي اللغة )عربية، فرنسية( بػػػػ  19.66العاديين أحاديي اللغة والذي بلغ 
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توجد كما يوضحها جدوؿ الدقارنات الثنائية، ىذا يعني أنو   كلها متوسطات متقاربة ولا توجد فروؽ دالة بينها
فروؽ في الذاكرة العاملة اللفظية )الحلقة الفونولوجية( بين الأطفاؿ أحاديي اللغة وثنائي اللغة ذوي تشتت الانتباه 

 مقارنة مع نظرائهم العاديين وىذا لصالح العاديين سواء كانوا أحاديي اللغة أـ ثنائيي اللغة.
 نتائج الفرضية الثانية:عرض 

نص الفرضية: توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الذاكرة العاملة الفضاء بصرية بين الأطفاؿ أحاديي اللغة وثنائي 
اللغة ذوي تشتت الانتباه مقارنة مع نظرائهم العاديين لصالح العاديين ثنائيي اللغة. لتحليل ىذه الفرضية تم 

 فكانت النتائج كما يوضحها الجدوؿ التالي:ANOVA الأحادي استخداـ تحليل التباين 

 
Somme 

des carrés ddl 
Carré 

moyen F Sig. 
Intergrou

pes 
102033,9

32 
4 

25508,48
3 

135,3
59 

,000 

Intragrou
pes 

28644,47
6 

152 188,450   

Total 130678,4
08 

156    

(: الفروؽ في الذاكرة العاملة الفضاء بصرية بين الأطفاؿ أحاديي اللغة وثنائي اللغة ذوي تشتت الانتباه 4جدوؿ )
 ANOVAوالعاديين باستخداـ تحليل التباين الأحادي 

ىي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة أقل من و  119.669لى أف قيمة اختبار ؼ = يتضح من الجدوؿ في الأع
نرفض الفرضية الصفرية التي تنفي وجود فروؽ بين المجموعات ونقبل الفرضية البديلة ىذا يعني أنو ومنو  0.01

فعلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الذاكرة العاملة الفضاء بصرية بين الأطفاؿ أحاديي اللغة وثنائي اللغة 
عنوية ولصالح من ىي نقوـ بالدقارنات الثنائية ذوي تشتت الانتباه والأطفاؿ العاديين، ولدعرفة مصدر ىذه الفروؽ الد

 بين المجموعات، لذلك تم استخداـ الاختبار البعدي شيفيو وكانت النتائج كالآتي:

(I) الفئات (J) الفئات Différence Sig. 
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moyenne 
(I-J) 

 037, *11,78325- ثنائيي اللغة متشتتي الانتباه أحاديي اللغة متشتتي الانتباه
 000, *41,78772- أحاديي اللغة عاديين

ثنائيي اللغة عربية أمازيغية 
 عاديين

-62,88147* ,000 

ثنائيي اللغة عربية فرنسية 
 عاديين

-61,95785* ,000 

 037, *11,78325 أحاديي اللغة متشتتي الانتباه ثنائيي اللغة متشتتي الانتباه
 000, *30,00446- أحاديي اللغة عاديين

ثنائيي اللغة عربية أمازيغية 
 عاديين

-51,09821* ,000 

ثنائيي اللغة عربية فرنسية 
 عاديين

-50,17460* ,000 

 000, *41,78772 أحاديي اللغة متشتتي الأنتباه أحاديي اللغة عاديين
 000, *30,00446 ثنائيي اللغة متشتتي الانتباه
ثنائيي اللغة عربية أمازيغية 

 عاديين
-21,09375* ,000 

ثنائيي اللغة عربية فرنسية 
 عاديين

-20,17014* ,000 

ثنائيي اللغة عربية أمازيغية 
 عاديين

 000, *62,88147 أحاديي اللغة متشتتي الانتباه
 000, *51,09821 ثنائيي اللغة متشتتي الانتباه

 000, *21,09375 أحاديي اللغة عاديين
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فرنسية ثنائيي اللغة عربية 
 عاديين

,92361 ,999 

ثنائيي اللغة عربية فرنسية 
 عاديين

 000, *61,95785 أحاديي اللغة متشتتي الانتباه
 000, *50,17460 ثنائيي اللغة متشتتي الانتباه

 000, *20,17014 أحاديي اللغة عاديين
ثنائيي اللغة عربية أمازيغية 

 عاديين
-,92361 ,999 

 0.05أقل من *دالة عند مستوى 
(: يبين نتائج الدقارنات الثنائية بين متوسطات المجموعات في الذاكرة العاملة الفضاء بصرية 5الجدوؿ رقم )

 باستخداـ الاختبار البعدي شيفيو 

يتضح من الجدوؿ في الأعلى أف الدقارنة الثنائية بين متوسطات المجموعات باستخداـ الاختبار البعدي شيفيو بينت 
بين كل من أحاديي اللغة متشتتي  0.000أف الفروؽ في الدتوسطات كانت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

اللغة متشتتي الانتباه، كما كانت الفروؽ أيضا دالة عند الانتباه وثنائيي اللغة متشتتي الانتباه وىذا لصالح ثنائيي 
بين كل من متشتتي الانتباه أحاديي اللغة من جهة وكل من العاديين أحاديي اللغة والعاديين   0.000مستوى 

ؽ دالة ثنائيي اللغة )عربية، أمازيغية( والعاديين ثنائيي اللغة )عربية، فرنسية( وىذا لصالح العاديين، كما كانت الفرو 
بين كل من متشتتي الانتباه ثنائيي اللغة من جهة وكل من العاديين أحاديي  0.000إحصائيا عند مستوى الدلالة 

اللغة و العاديين ثنائيي اللغة )عربية، أمازيغية( والعاديين ثنائيي اللغة )عربية، فرنسية( وىذا لصالح العاديين أيضا 
 ضحو الجدوؿ الآتي:والذين لديهم أكبر متوسط حسابي كما يو 

 N 
Moyen

ne 
Ecart 
type 

 أحاديي اللغة متشتتي الانتباه
29 

51,931
0 

14,2626
7 
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 ثنائيي اللغة متشتتي الانتباه
28 

63,714
3 

6,50844 

 أحاديي اللغة عاديين
32 

93,718
8 

12,0301
6 

ثنائيي اللغة عربية أمازيغية 
 عاديين

32 
114,81

25 
15,4427

9 
عربية فرنسية ثنائيي اللغة 

 عاديين
36 

113,88
89 

16,8400
5 

 المجموع
157 

89,573
2 

28,9427
4 

 (: يبين الدتوسطات الحسابية والانحرافات الدعيارية للمجموعات في الذاكرة البصرية6جدوؿ )
فروؽ ذات دلالة إحصائية في الذاكرة العاملة الفضاء بصرية بين الأطفاؿ أحاديي اللغة ومنو نشكن القوؿ أف ىناؾ 

متشتتي الانتباه وثنائي اللغة متشتتي الانتباه وىذا لصالح ثنائيي اللغة ذوي تشتت الانتباه والذي بلغ متوسطهم 
لغة متشتتي الانتباه و ثنائيي . كما نشكن القوؿ أنو توجد فروؽ دالة إحصائيا بين أحاديي ال 67.75الحسابي 

حيث كاف أكبر متوسط لدى الأطفاؿ العاديين اللغة متشتتي الانتباه مقارنة مع نظرائهم العاديين لصالح العاديين، 
ثم يليو مباشرة متوسط الأطفاؿ العاديين ثنائيي اللغة )عربية، فرنسية( 114.50ثنائيي اللغة )عربية، أمازيغية( وىو 

وىي كلها  103.16وىو لا نستلف كثيرا عن سابقو ثم متوسط العاديين أحاديي اللغة بػػ  113.89والذي بلغ 
توجد فروؽ في متوسطات متقاربة ولا توجد فروؽ دالة بينها كما يوضحها جدوؿ الدقارنات الثنائية، ىذا يعني أنو 

تشتت الانتباه وىذا لصالح ثنائيي اللغة الذاكرة العاملة الفضاء بصرية بين الأطفاؿ أحاديي اللغة وثنائي اللغة ذوي 
متشتتي الانتباه، كما توجد فروؽ في الذاكرة العاملة الفضاء بصرية بين الأطفاؿ أحاديي اللغة وثنائي اللغة ذوي 

 تشتت الانتباه مقارنة مع نظرائهم العاديين وىذا لصالح العاديين سواء كانوا أحاديي اللغة أـ  ثنائيي اللغة.
 تائج:مناقشة الن

ىدفت الدراسة الى معرفة أثر الثنائية اللغوية على الذاكر العاملة الفونولوجية والفضاء بصرية لدى ذوي تشتت 
الانتباه وفرط الحركة مقارنة بالعاديين من خلاؿ الدقارنة بين أحادي وثنائيي اللغة ذوي تشتت الانتباه وفرط الحركة 

يي اللغة على أحاديي اللغة سوء كانوا عاديين او ذوي تشتت الانتباه والعاديين، حيث أظهرت النتائج تفوؽ لثنائ
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وفرط الحركة وىذا ما يهمنا، حيث تفوؽ ثنائيو اللغة ذوي تشتت الانتباه على اقرانهم أحاديي اللغة في كل من 
تت الانتباه وفرط مهاـ الذاكر العاملة الفونولوجية والفضاء بصرية، ونشكن اف نعتبر اف ىناؾ تأثير للثنائية على تش

الحركة وعلى الأداء في مهاـ الذاكرة العاملة لديهم، ومن خلاؿ ىذ النتيجة التي تدعم فكرة اف الثنائية اللغوية ىي 
 .Hardy et al)عامل وقائي ولسفف لتشتت الانتباه وفرط الحركة لدى أطفاؿ الددرسة توافقا مع ما توصل اليو 

,2019; Sorge et al. ,2018)  توصل الى اف الثنائية اللغوية تحد من التأثير السلبي )ولو كاف نسبيا( الذي
 ,Bialystok)لتشتت الانتباه وفرط الحركة على الوظائف التنفيذية لدى الأطفاؿ، عكس ما توصل اليو 

2015; Sharma, 2022; Mor, 2015 )  من عدـ وجود تأثير للثنائية اللغوية على تشتت الانتباه
 لراؿ الوظائف التنفيذية، الا اف ىناؾ تأثير بتضمن تحسن قدرات أخرى كالقدرات اللغوية وفرط الحركة في

 والانتباىية.
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  الملخص:
تتخذ مرحلة الطفولة اهمية بالغة للغاية في نمو الطفل فهي اللحظة التي يدكن فيها التنبو الى ما 

او قد  الددرسة،كاف الطفل يعاني اـ لا من صعوبات نفسية او سلوكية معينة، أو من فشل في   إذا
 .يفقد فيها كل مكتسباتو تقريبا

ومع ذلك، فاف تغيتَات كبتَة تطرأ لدى الطفل كلما ازداد سنا ونضجا. فهو يخضع لتأثتَات لستلفة 
ناجمة عن بيئتو أو عن ذاتو او راجعة الى نمط تطوره. يبدو أيضا أف بعض اضطرابات الطفولة تشكل 

و الطفل مؤشرات جيدة للتنبؤ باضطرابات مرحلة البلوغ والرشد. ومع ذلك، فإف جميع مستويات نم
بزضع باستمرار للتغتَ، خاصة في مرحلة التمدرس. قد الطفل الدتمدرس من اضطرابات عديدة 
تنعكس سلبا على برصيلو الدراسي أهمها اضطراب نقص الانتباه مع /او غياب فرط النشاط )او 

 .نشاطالحركة(، كونو يتميز بتأثتَه على القدرة على الانتباه والتًكيز، ويصاحبو اندفاعية وفرط 
يؤدي اضطراب نقص الانتباه مع / او غياب فرط النشاط الى عديد من الاضطرابات الاخرى  

القوانتُ الاجتماعية والاصابة باضطرابات نفسية مثل القلق  إدراؾكنقص تقدير الذات وصعوبة 
والاكتئاب والاضطرابات السلوكية. وتكوف فئة الدصابتُ في سن الرشد أكثر عرضة للطلاؽ 

 .كل الدهنية وللانتحاروللمشا 
لكن بفضل تشخيص وتكفل مبكرين، يدكن تدارؾ ىذه الوضعية الدضطربة وبالتالي يتم اما 
تفادي بعض الدشاكل، واما علاجها، واما التقليل من عواقبها السلبية حتى يحقق الطفل الدتمدرس 

 لشكن. نموأفضل 
  مدرسة ; طفل ; فرط الحركة ; نقص الانتباه الكلمات المفتاحية:

 
Abstract:  

Childhood is very important period in the child’s development, 

as it is the moment in which it is possible to notice whether or not the 

child suffers from certain psychological or behavioral difficulties, or 

from school failure, or may lose almost all of his acquisitions. 

However, major changes occur in the child as he grows older 

and more mature, because he is subject to various influences arising 

from his environment, himself, or due to his pattern of development. 

Some childhood disorders also appear to be good predictors of 

disorders in adulthood. However, all levels of a child's development 
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are constantly subject to change, especially during schooling. A 

schooled child may suffer from many disorders that negatively affect 

his academic achievement, specifically Attention- 

Deficit /Hyperactivity Disorder (ADHD). Attention deficit disorder 

with/or the absence of hyperactivity leads to many other disorders 

such as a low self-esteem, difficulty to understand social cues, and 

psychological disorders such as anxiety, depression, and behavioral 

disorders. In adulthood, they are more vulnerable to divorce, 

professional problems, and suicide. 

However, early diagnosis and support can help to remedy to this 

situation and thus some problems can be either avoided, or treated, or 

their negative consequences can be reduced so that the schooled child 

achieves the best possible development. 

Keywords: Attention deficit ; Hyperactivity ; Child ; School.         
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 مقدّمة: 
الطفل سلوكات تعبر عن الحاجة القهرية لاستكشاؼ المحيط وكذا عددًا كبتَاً من الوظائف  غالبًا ما يتبتٌ

التكيفية التي لا يدكن إهمالذا. فهي تسمح للطفل بالتخلص من فائض التوتر الدتًاكم وبالتالي التفريغ النزوي، من 
عناصر الدهيكلة الو بشكل كاؼٍ لم يوفر ل إذاخلاؿ البحث عن جذب انتباه لزيطو العلائقي باستمرار، خاصة 

 لشخصيتو.

غالبًا ما يتم  في ذات السياؽ، يُلاحظ أف اضطراب نقص الانتباه مع / او غياب فرط النشاط )او الحركة(
في حتُ أنو ليس نفس  الدضطربتُ،اختزالو إلى تعبتَ "فرط النشاط" لشا يجعل الأمر يتعلق فقط بالأطفاؿ القلقتُ أو 

 .الشيء

أحد أكثر الاضطرابات شيوعًا  (TDAH) النشاطيعد اضطراب نقص الانتباه مع / اوغياب فرط 
 .ويدكن أف يصاحبو اندفاعية وفرط نشاط والتًكيز،على القدرة على الانتباه  بتأثتَه. يتميز الأطفاؿ والدراىقتُ عند

أو نشيطوف للغاية،  مندفعوف، أو بسهولة،أو يتشتت انتباىهم  منتبهتُ،يكوف معظم الاطفاؿ أحياناً غتَ 
، بل سيشخص لديهم اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه إذا  TDAHلكن ذلك لا يعتٍ انهم يعانوف من 

في نفس العمر أو  بالأطفاؿكانت ىذه السلوكات بردث في كثتَ من الأحياف وتكوف أكثر خطورة مقارنة 
 مستوى النمو.

 لم يتم ذلك،ومع  موجودًا.كاف دائما   الانتباه ربداة ونقص يقوؿ بعض الخبراء إف اضطراب فرط الحرك
وقد عُرؼ بعدة تسميات: كمتلازمة الطفل الدفرط النشاط )التي ظهرت  .وصفو سريرياً حتى بداية القرف العشرين

واضطراب نقص الانتباه مع أو  (،1661لأوؿ مرة في الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقلية عاـ 
 .(1987) ( أو اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه1610)بدوف فرط النشاط 

،اما   Déficit de l'Attentionيستخدـ مصطلح اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط  اليوـ
avec Hyperactivité (DAAH)،  أوTrouble de Déficit de l'Attention avec 

ou sans Hyperactivité (TDAH). 

 النشاط:تعريف اضطراب نقص الانتباه مع / غياب فرط -1

 DSM4-Tr للاضطرابات العقلية في طبعتو الرابعة الدنقحة والإحصائييعتبر الدليل التشخيصي 
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(American Psychiatric Association, 2005, p. 99)  اف الخاصية الأساسية لاضطراب
النشاط ىو نمط مستمر من غياب الانتباه و / أو فرط النشاط / الاندفاعية ، و الانتباه مع/ غياب فرط  نقص

 .يكوف ىذا النمط أكثر انتشارا وأكثر حدة لشا يلاحظ عادة لدى الافراد من مستوى نمائي مشابو

 وظيفي لحرج والدسببةض فرط النشاط / اندفاعية أو عدـ الانتباه رايستوجب ظهور حد أدنى من أع
Une gêne fonctionnelle  قبل السن السابعة، على الرغم من أف التشخيص لا يضبط في كثتَ من

 .الحالات الا بعد مرور سنوات من ظهور الاعراض، خاصةً في حالة الأطفاؿ الذين يغلب لديهم عدـ الانتباه

 .على الأقل وينبغي أف يتجلى الحرج الوظيفي الدتعلق بالأعراض في جانبتُ لستلفتُ من الحياة

 اضطراب نقص الانتباه مع / غياب فرط النشاط ىو اضطراب Gaucher & Forget يضيف
 .(pp. 17-18 ,2014) عصبي يتسبب في أعراض عدـ الانتباه و / الاندفاعية وفرط النشاط

، يشكل ىذا الاضطراب السبب الرئيسي للاستشارات  Guay, Lageix et Parent حسب
كما ىو الاضطراب العقلي الاكثر تواجدا لدى الأطفاؿ الدستشتَين بسبب مشاكل الطب العقلي للأطفاؿ  

٪ من الأطفاؿ في  5يدس تقريبا كما انو .(Gaucher & Forget, , 2014, p. 17) الصحة العقلية
 2يؤثر على الأولاد أكثر من البنات بنسبة و  سن التمدرس، تلاحظ الأعراض منذ الطفولة وتستمر في سن الرشد

 .(Gaucher & Forget, 2014, pp. 17) .بالنسبة للبالغتُ 1 :1.6. تنخفض ىذه النسبة إلى 1: 

اضطراب  فاف اضطراب نقص الانتباه مع / غياب فرط النشاط ىو ، Tidmarsh (p. 2) حسب
التمدرس يعانوف منو. يصيب جميع الأجناس ٪ من الأطفاؿ في سن 5 - 3عصبي بيولوجي ذات منشأ جيتٍ. 

البشرية، جميع البلداف، جميع الطبقات الاجتماعية، والأطفاؿ من جميع الدستويات الفكرية. يدكن أف تؤدي 
تظاىرات ىذا الاضطراب إلى تعطيل الأداء الأكاديدي والاجتماعي والعاطفي والدهتٍ والعلاقات الزوجية والحياة 

 نية.الأسرية والصحة البد

 :أعراض اضطراب نقص الانتباه مع / غياب فرط النشاط -2

 :فرط النشاط2-1

 فرط النشاط ىو نزعة مرضية متمثلة في عدـ القدرة عن التوقف عن الفعل واللمس والحركة. يكوف شائعا

 لدى الأطفاؿ وغالبا ما يرتبط بصعوبات التًكيز. غالبًا ما يتجلى الذيجاف الحركي عن طريق النقر على

 .الأصابع وحركة الساقتُ والحاجة الداسة إلى النشاط البدني
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 الاندفاعية 2-2

 بسيز الاندفاعية بنشاطات عفوية ومتهورة تظهر برت تأثتَ اندفاعات. إنها ميل لا يقاوـ للقياـ بعمل ما

الصبر وغالباً ما يكوف من  تتجلى الاندفاعية بطرؽ عديدة، بدا في ذلك غياب. ودوف التفكتَ في عواقبو أو أهميت
الدستحيل على الطفل تأجيل رد ود افعالو. الأشخاص الدصابوف باضطراب فرط النشاط ونقص الانتباه ىم أكثر 

 .عرضة لخطر الحوادث لأنهم يخاطروف بحياتهم بشكل منتظم دوف تقييم مسبق لعواقب سلوكاتهم

 :الانتباه عدم 2-3

 المجالات، كالأداء الددرسي، والذي غالبا ما يتم على عجل ويصاحبويلاحظ عدـ الانتباه في العديد من 

 الكثتَ من النسياف أ والأخطاء. بالإضافة إلى ذلك، يلاحظ أف الافراد يبدوف وكأنهم شاردوا الذىن وغالبًا ما
 .مناسبةيكوف لديهم ذاكرة سيئة على الددى القصتَ، ويجدوف صعوبة في أداء الدهاـ، ويبدوف سلوكات غتَ 

على  القدرة وعلىيدكن أف يؤثر اضطراب نقص الانتباه مع / غياب فرط النشاط سلبا على نقص تقدير الذات 
 .الاداء في الوسط العائلي والاجتماعي والددرسي وعلى العلاقات الاجتماعية عموما

 خلاؿ ذين تم تشخيصهم٪ من البالغتُ ال 60 ػػػد ولرا٪ من الاف 10تستمر الصعوبات في سن الدراىقة لػػ  -
 .مرحلة الطفولة

 :ىي TDA/H ػػػػػػالاضطرابات الأكثر مصاحبة ل ،Timdarsh (p. 3) حسب

النشاط من  يعاني تقريبا جميع الأطفاؿ الدصابتُ ب اضطراب نقص الانتباه مع/ غياب فرط :التعلم اضطرابات  •
 .صعوبات تعلم مهمة والتي غالبا ما تؤدي إلى فشل مدرسي

 .يعانوف أيضا من عسر القراءة TDA/H ٪ من أطفاؿ 40 :ة راءالقعسر  •

 .مثل مشاكل النطق، صعوبة إيجاد الكلمات وإنشاء الجمل :اللغة مشاكل الكلاـ و / مشاكل  •

، أو في TDA/H في كثتَ من الأحياف يجد الأطفاؿ الدصابوف ب :النوـ مشاكل  • الاستيقاظ  صعوبة في النوـ
ذلك، عندما يجب  الددرسة، يدكن أف يعطوا انطباعا بعدـ النوـ بدا فيو الكفاية في الليلة السابقة. ومعصباحا. في 

 .أف يستمر في مهمة مفروضة، فإف الطفل الدصاب يعاني في كثتَ من الأحياف من سرعة في التعب الدعرفي

 . الدزاجصعوبات نفسوعاطفية: سوء تقدير الذات، الاكتئاب الشديد أو الاختلاؿ في •
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 .لرموعة من السلوكات السلبية أو العدائية أو الاستفزازية :الدعارضة اضطراب  •

 .اضطرابات القلق، الغضب، سرعة الانفعاؿ، مشاكل التًكيز، سرعة التعب •

 :لنماذج المفسرة لواقص الانتباه مع/ غياب فرط النشاط و راب ناضط أسباب -3

 .غياب فرط النشاط من لرموعة من عوامل الخطر الجينية والبيئية او ينجم اضطراب نقص الانتباه مع/

تشتَ العديد من الدراسات إلى أف ىرموف الدوبامتُ الدسؤوؿ عن التواصل بتُ العصبونات، يلعب دورا ىاما في 
لق الانتباه خلاؿ القياـ بدهمة او بعمل ما.. ولذلك فمن الدمكن أف يؤدي اختلاؿ أنشطة الجهاز العصبي الدتع

 .بالدوبامتُ دورا في ظهور اضطراب نقص الانتباه مع / غياب فرط النشاط

ولكن يبدو أنها ترجع أساسًا إلى  معروفة،الأسباب الدقيقة لاضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه غتَ 
أكثر  عوامل وراثية. فالأطفاؿ الذين يولدوف في عائلات لديها تاريخ من اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه ىم

أف  حيث عرضة للإصابة باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه من الأطفاؿ الذين لا يعانوف من ىذا الاضطراب.
٪ من الأشخاص الدصابوف باضطراب فرط النشاط ونقص الانتباه لديهم أفراد من العائلة يعانوف  40٪ إلى  30

جزئياً في ظهور ىذا الاضطراب. رغم أف  -على الأقل-من نفس الاضطراب، فمن الدعتقد أف الجينات تشارؾ 
الآباء والدعلمتُ والأزواج لا يتسببوف في اضطراب فرط النشاط ونقص الانتباه، إلا أنو يدكن أف يكوف لذم تأثتَا 

 .قويا جدًا على قدرة الشخص الدصاب على التأقلم مع اضطرابو

 ، منها TDA/H ػػػعن نماذج مفسرة ل Golse (2005 , pp. 10-11) من جهتو، يتكلم
 .الدنشأ والخارجيالداخلي الدنشأ 

 :Modèles explicatifs endogènes النماذج المفسرة الداخلية المنشأ 3-1

 : اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباهتعتبر ىذه النماذج التفستَية اف 

 اضطرابات على مستوى ستَورة الانتباه؛ يشكل -

الددرسة ( Processus auto-calmant ذاتية-في النشاط كستَورة تهدئة طرايعتبر النموذج الدفسر للاف -
 )السيكوسوماتية لباريس

 : Modèles explicatifs exogènes النماذج المفسرة الخارجية المنشأ 3-2

 تتدخل فيو:  تعتبر ىذه النماذج التفستَية اف اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه



 بوكرو أماؿ                                 2-العدد        اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه لدى الطفل الدتمدرس 

 
 

   ػ الجزائر الاغواط-الدركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو -أصيل للدراسات النفسية و التًبوية و الاجتماعيةلرلة   

42 

 

الصدمة. يقر  الاكتئاب الامومي الدبكر، اضطرابات التعلق و اضطرابات اجهاد ما بعدأهمية العوامل المحيطية،  -
 ;Mallarive et Bourgeois, 1976 ( من جهتهم العديد من الباحثتُ النفسيتُ والأطباء منهم

Bellion,2001 ; Petot, 2001, ; Daumerie, 2001 ; Flavigny, 2001 ; 
Claudon, 2004 ; Cohen de Lara, 2000  على وجود صلة بتُ فرط النشاط الطفولي والاكتئاب

الطفولي. ينظر البعض إلى الأعراض البارزة للهيجاف الحركي كدفاع ىوسي ضد الاكتئاب. في ىذا النوع من 
 .Delisle & Brunet, 2008, p) .الجدوؿ الاكلينيكي، عادة ما يعتبر الاكتئاب مقنعا أو حتى منكو ا ر

111) 

، بدا في ذلك  TDA/H يقوؿ انو تم برديد عوامل ىشاشة أخرى و مؤدية الىف Berquin اما
 التوليد. نذكر منها الولادة الدبكرة، الخداج، انخفاض الوزف عند الولادة، تأخر النمو داخل الرحم والعيوب عوامل

  Le striatum. الدورفولوجية في منطقة الدماغ الدسؤولة عن تنفيذ الحركات خاصة الالية منها

 تم أيضا بذرنً التدختُ ودور استهلاؾ الكافيتُ خلاؿ الحمل. كما اقتًحت العوامل الغذائية أو التسممية
بعد الولادة، التلوث والدبيدات الحشرية والحساسية للطعاـ، دور التسمم بالرصاص، انخفاض مستويات الفتَيتتُ 

 (Berquin, 2005, pp. 15-16) .الحديدلدى بعض الاطفاؿ، نقص الحديد أو اضطراب استقلاب 

 ؟TDA/H كيف يمكن للمدرس مساعدة الطفل الذي يعاني من -4

 ، يدكن للمدرس مساعدة الطفل الذي يعاني من نقص الانتباه مع / غياب فرط Tidmarsh حسب

 (Tidmarsh, pp. 6-7 ) :النشاط كالتالي

 توفتَ الذيكلة، الروتتُ، والثبات؛-

 تفاعليًا ولزفزا؛جعل التعليم -

في  بشكل أفضل واحدا تلو الآخر أو TDA/H يتعلم الأطفاؿ الذين يعانوف من :الدراسي تنظيم الصف  -
 لرموعة صغتَة؛

 بجوار "تلميذ نموذجي"؛ ،الباب( اجلاس التلميذ بالقرب من الدعلم، بعيدًا عن مشتتات الانتباه )النافذة، -

 كتابة القواعد وتكرارىا كثتَا؛  :وبسيطة الحفاظ على قواعد واضحة -

 تقدنً تفستَات قصتَة وواضحة؛-
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 الأخرى؛ الاعتماد على الاتصاؿ البصري، لدس الكتف، اعطاء توجيو او مهمة مرة تلوى :التعليمات تكرار  -

 لعملو، تقسيم التمارين الى أجزاء صغتَة، مساعدة الطفل على تعلم التصحيح الذاتي :تركيز الدساعدة في -
 مساعدتو على برقيق أىداؼ متقاربة، منح التلميذ سبباً وجيهاً للتحرؾ مثل جلب رسالة من خارج القسم،

 تعديل الواجبات الدنزلية ومنح الدزيد من الوقت للقياـ بها، إذا لزـ الأمر يجب استعماؿ الاتصاؿ البصري أو-
 لجذب الانتباه والحفاظ عليو؛ لشيزةعلامة 

من  منح مكافأة فورية ومتكررة امر ضروري لأنهم يحتاجوف إليها أكثر :الإيجابية ظات زيادة وتتَة الدلاح -
 الأطفاؿ الآخرين؛

 لزاولة بذاىل السلوكات الصغتَة الدشوشة لشا سيزيد من دافعية الطفل؛-

 تشجيع استخداـ قوائم، مذؾ ا رت، جدولة الوقت، مساعدة الطفل على كتابة الفروض الدنزلية بشكل -
 .صحيح

 :غياب فرط النشاط اومخلفات نقص الانتباه مع / -5 

سوء تقدير الذات، العديد من العواقب السلبية ك غياب فرط النشاطاو نقص الانتباه مع / يكتسي 
والاضطرابات السلوكية  صعوبة في فهم الضوابط الاجتماعية، الاصابة باضطرابات نفسية مثل القلق والاكتئاب

 والعدوانية والعصياف(. في سن الرشد، ىم أكثر عرضة من الدتوسط للطلاؽ، للمشاكل مهنية)السلوؾ التخريبي، 
 .وللانتحار

 أطفاؿ مبدعوف، وقد يصبحوف بالغتُ TDA/H لحسن الحظ، غالباً ما يكوف الأطفاؿ الدصابوف ب
 .شاكل بطريقة فريدةناجحتُ جداً. فهم يديلوف، بفضل قدرتهم على الانتقاؿ من فكرة إلى أخرى، إلى معالجة الد

ت الفكرية لذؤلاء الأطفاؿ لا بزتلف أو تقل عن مستوى الأطفاؿ الآخرين. امن الدهم أف نفهم أف القدر 
تستجيب الكثتَ من الدشاكل الدرتبطة بالضيق الاجتماعي وبعدـ الانتباه الدزمن بشكل جيد للاستشارة النفسية 

ياة الأسرية الدتوازنة والتعليم الجيد دوراً ىاماً في الانتقاؿ إلى سن وللعلاج الجماعي. بالإضافة إلى ذلك، تلعب الح
 .رشد بصفة ايجابية

 :نقص الانتباه مع / غياب فرط النشاط في المراىقة -6

 تؤدي مرحلة الدراىقة إلى الرغبة البحث عن الاستقلالية. الشاب يريد إثبات وجوده، لا سيما من خلاؿ
 بردي المحظورات. تفرض عليو ىذه الفتًة الحساسة العديد من التحديات وعنالبحث عن الدشاعر القوية 
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 .(. زيادة على ذلك، يجب عليو أف يواجو العديد من التغتَات الجسدية..والذوايات والصداقات سةالدرا)
 والذرمونية. 

 يعانوف من إف التكفل على الدستوى الددرسي وفي نشاطاتهم اليومية يدثل بردياً كبتَا للمراىقتُ الذين
TDA/H  ومع ذلك، فإف حسن تسيتَ أفكارىم ومشاعرىم وتصو ا رتهم غالبًا ما يدثل بردياً كبتَا. في ،

صعوبة كبتَة في ضبط مشاعرىم والتًكيز على الدهاـ  TDA/H الواقع، يواجو الشباب الذين يعانوف من
 .الضرورية كما يفعلو أقرانهم

 التكفل والعلاج -7

يدكن أف يكوف الذيجاف أو قلة الانتباه من السمات الشخصية الدعتادة لدى الأطفاؿ الذين يعانوف من ىذا 
 -أو عن فتًة انتقالية ... فقط عندما تشكل ىذه الأعراض عائقًا للطفل معينة،ضغوط  مؤشرا عن أوالاضطراب 

نو سيكوف من الدناسب استحضار تشخيص ثم أ -أو علاقاتو الاجتماعية و / أو حياتو اليومية  تعليمو،سواء في 
تكفل باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه. بذدر الاشارة انو لا يتطلب اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه 

 أشهر(. 6الدتابعة إلا عند وجود معاناة للطفل وتأثتَ في حياتو اليومية يستمر مع مرور الوقت )أكثر من 

يدكن أف يؤدي  الواقع،التعرؼ الدبكر على اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه أمر بالغ الأهمية. في اف 
التأختَ في التشخيص و / أو نقص التكفل مع مرور الوقت بالطفل إلى تفاقم العواقب النفسية )فقداف الثقة 

 والأسرية )الصراعات الأسرية( (،الددرسة الاقصاء من السنة،والددرسية )تكرار اعادة  (،تدني تقدير الذات بالنفس،
 .والاجتماعية )صعوبات علائقية مع الأقراف(. ىناؾ أيضًا تقارير عن زيادة خطر الإصابة باضطرابات الدعارضة

 يتم تكييف العلاجات الدقدمة لاحتياجات الطفل الدصاب باضطراب نقص الانتباه مع / غياب فرط
البيولوجي، النفسي والاجتماعي. يشمل التكفل العلاجات بأدوية لزددة )تعمل النشاط، بعد القياـ بالتقييم 

الأدوية الدستخدمة في علاج اضطراب نقص الانتباه مع / غياب فرط النشاط على زيادة مستوى الدوبامتُ بتُ 
راب العصبية. كما تتضمن الادوية الدنشطة للنفسية مضادات الذىاف للتخفيف من أعراض اضط بعض الخلايا

فعاليتها لزدودة. اما العلاج النفسوبيداغوجي، فمن شأنو تقدنً مساعدة قيمة  لكن)النشاط نقص الانتباه وفرط 
اجتماعي للطفل والم ا رىق. يدكن كذلك اللجوء الى التدريب على الدهارات -للوالدين وبرستُ الأداء النفسو

النفسي الفردي. يدكن أيضًا مساعدة الوالدين على  العلاج والىالإشراؼ الددرسي الدتخصص،  والىالاجتماعية، 
 .تهم في التًبيةرابرستُ فهمهم لاضطراب نقص الانتباه وبرستُ مها

 ينصح باستعماؿ العلاج السلوكي كونو التدخل الوحيد، بخلاؼ الدواء، الذي ثبتت فعاليتو علميا في عدة
 (.Miller & Hinshaw, 2012, p. 35سات. )راد
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 :الخاتمة

 يستوجب علىنظراً لأف اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه يدتلك تأثتَا كبتَا على التحصيل الدراسي، 
في الخطوط الأمامية للكشف عن  كوفياف  الطاقم الددرسي من الدعلمتُ وأطباء الددارس والاخصائيتُ النفسانيتُ

التحصيل الدراسي للطفل لسلفاتها على  ما نعرفو من والذي غالبًا ما يرتبط بصعوبات التعلم الاضطراب،ىذا 
 . والشخصي الأكاديديوعلى ثقتو بنفسو وعلى مستقبلو 

 يدكن لدوظفي الددرسة ملاحظة بعض العلامات التي توحي باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباهلذذا 
والذي يتبتٌ  التًكيز،والذي يبدي نقصا متزايدا في  بكثرة،كالطفل الشارد الذىن   والطبيب:للعائلة  والابلاغ بها

 ونتائج القصتَ،أو صعوبات الحفظ على الددى  والاستقلالية،سلوكات مضطرب للغاية وصعوبات في التنظيم 
  .مدرسية غتَ الدنتظمة

السلوكات وأثرت سلبًا  استمرت ىذهيدكن تشخيص اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه إذا  لذلك،
 رة الطفل وحياتو الاجتماعية وحياتو الددرسية.على أس

قد يشتبو الطبيب في اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه بناءً على الأعراض الرئيسية الثلاثة السالف 
ذكرىا )اضطراب الانتباه وفرط النشاط والاندفاعية( أو الصعوبات الأخرى الدرتبطة مثل صعوبات التعلم )على 

اءة( أو صعوبات النوـ أو صعوبات العلائقية مع الأقراف. يدكن أف يشعر الطفل نفسو سبيل الدثاؿ عسر القر 
 .والصراعات الدتكررة مع الوالدين أو تدني تقدير الذات صداقات،مثل الصعوبات في تكوين  أخرى،بدشاكل 

غالبًا ما تشعر الأسرة بالدسؤولية أو حتى بالذنب بسبب  اليومية،من جهة اخرى وفي مواجهة صعوبات الحياة 
الصعوبات التي يعاني منها الطفل. لذلك من الضروري أف يتم إعلاـ الأسرة وإشراكها من قبل طبيب ا في كل 
مرحلة من مراحل التشخيص. يعتبر ىذا الدعم حاسماً في تطور الأعراض لدؿ الطفل. وبدجرد أف يتم التشخيص 

تخصص في الاضطراب، يجب أف يكوف التكفل شاملا ومتكيفا مع أعراض الطفل وشدتها. يهدؼ ىذا من قبل الد
التكفل إلى التعامل مع أعراض اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه والأمراض الدصاحبة الدرتبطة بو ويتضمن 

كلما ساعد على منع ظهور  مبكراً،معلومات ونصائحا للعائلة. من الدهم أيضًا أف نذكر أنو كلما كاف العلاج 
 الدصاحبة. الخطتَة بعض الاضطرابات
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 الملخص:
اضطراب  نقص الانتباه مع فرط النشاط أو كما يعرؼ بقصور الانتباه و فرط الحركة، ىو اضطراب بيولوجي 
عصبي يظهر خلاؿ مرحلة الطفولة و يعتبر ىذا الاضطراب أكثر شيوعا لدى الصبياف مقارنة بالبنات، عموما 

على الرغم من أنو لم تعرؼ لحد الآف و ، ن الأطفاؿ في جميع أنحاء العالمم  %5يصيب ىذا الاضطراب أكثر من 
كبيرا على تطوره، ومن بينها عوامل ما قبل الولادة و   أسباب الإصابة بو فإنو تبين أف للعوامل الوراثية و البيئية تأثيرا
من العوامل الدرتبطة بهذا الاضطراب ىي في  %67خلاؿ الحمل و ما بعد الولادة وتشير التقديرات الى أف 

الأساس وراثية وأقارب الأشخاص الذين يعانوف من ىذا الاضطراب العصبي معرضوف لخطر الإصابة بو بمعدؿ 
 غيرىم. خمس مرات أكثر من

ونشكن العلاج من ىذا الاضطراب بالعلاج النفسي لأنو يساعد في التحكم في أعراض ىذا الاضطراب و تحسين 
أداء الطفل و مع ذلك ينبغي أف يتلقى الطفل أو الدراىق علاجا إسنادا إلى خصوصيات حالتو و لأنو لا يوجد 

العلاج النفسي إلى التخفيف من الأعراض و حتى الآف علاج لاضطراب فرط الحركة و نقص الانتباه، وبهدؼ 
التقليل من خطر الإصابة باضطرابات أخرى مرتبطة بو، والعلاج الدوائي فعاؿ في السيطرة على الأعراض و لكن 

 استخدامو لا يغني عن العلاج السلوكي و التًبوي.
  اضطراب; طفل; فرط الحركة ;نقص الانتباه  الكلمات المفتاحية:

Abstract :  
Attention deficit hyperactivity disorder, or as it is known as attention 

deficit hyperactivity disorder, is a neurobiological disorder that appears during 

childhood. This disorder is more common in boys than girls. Generally, this 

disorder affects more than 5% of children worldwide, and on Although the 

causes of this disorder have not yet been known, it has 

been shown that genetic and environmental factors have a significant 

impact on its development, including prenatal factors, during pregnancy and 

postpartum. It is estimated that 67% of the factors associated with this disorder 

are mainly hereditary. Relatives of people with this neurological disorder are 

five times more likely to develop it than others 

This disorder can be treated with psychotherapy because it helps control the 

symptoms of this disorder and improve the child's performance. However the 

child or adolescent should receive treatment based on the specifics of his 

condition and because there is still no treatment for ADHD, and with the aim of 

psychological treatment To alleviate symptoms and reduce the 

risk of developing other disorders associated with it, and drug therapy is 

effective in controlling symptoms, but its use does not replace behavioral and 

educational treatment 
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 مقدّمة: 

نستلف الناس في سلوكياتهم من شخص لآخر وىو شيء طبيعي  وواضح ، ولكن اختلاؼ سلوكيات 
من تلك  الطبيعيمن العمر نرعلنا نتوقف حائرين في التفريق بين الطبيعي و غير  الأولىفي الدراحل  الأطفاؿ

وغير طبيعي  وغير  مألوؼشيئا غير  الآخرينالسلوكيات ، فقد يكوف من منظور الوالدين شيئا طبيعيا ، ولكن يراه 
من حولو معو مثل الدلاؿ الزائد والحماية الدفرطة ،  الآخرينمقبوؿ من المجتمع ، وسلوكيات الطفل نتاج تعامل 

لات مرضية قد تؤدي لتلك السلوكيات الخاطئة قد الكن ىناؾ ح، و  الإنذاؿقلة الحناف و  الأخرىومن الناحية 
 –الفوضوي  -كثير الحركة  –نسرج الطفل عن حدود الدعدؿ الطبيعي في حركتو وسلوكياتو ، فنرى الطفل الدخرب 

وغيرىا من الحالات بعضها طبيعي ومؤقت ، والبعض منها مرضي ودائم ، حيث  –قليل الانتباه  –الدعاند والعنيد 
الطفل نسرج عن حدود الدعدؿ في حركتو ، لشا يسبب لو فشلا في حياتو بسبب قلة التًكيز ، مع اندفاعيتو  إف

تنطبق عليو شروط معينة ولزددة ، واف  أفالدفرطة وتعجلو الزائد والدائم ، للوصوؿ الى تشخيص لتلك الحالة نرب 
 يقوـ بالتشخيص عليو من طرؼ متخصص في ىذا المجاؿ .

 طراب فرط الحركة وتشتت الانتباه ؟فما ىو اض

 وأسباب حدوثوم العام لاضطراب الحركة وتشتت الانتباه و مفه: الالمبحث الأول

 في ىذا الدطلب نسلط الضوء على مفهوـ الاضطراب مع أسباب حدوثو 

 مفهوم اضطراب الحركة وتشتت الانتباهالمطلب الأول:
 نحاوؿ في ىذا الدطلب التعريف باضطراب الحركة وتشتت الانتباه 

 اضطراب الحركة وتشتت الانتباهتعريف  الفرع الأول:
الدرضية التي  الأعراضوالدراىقين ، وىي لرموعة من  الأطفاؿىو حالة مرضية سلوكية يتم تشخيصها لدى 

تؤدي الى صعوبات في التأقلم مع  الأعراضتبدأ من مرحلة الطفولة وتستمر الى مرحلة الدراىقة والبلوغ ، وىذه 
 لم يتم التعرؼ عليها وتشخيصها وعلاجها . إذاالحياة في الدنزؿ والشارع والددرسة وفي المجتمع بصفة عامة 

عنها لدى  أضعاؼ 9الى  3نتشاره لدى الذكور بمعدؿ والنشاط الزائد ىو اضطراب شائع وتزيد نسبة ا
قبل  في مرحلة ما الأطفاؿانو قليلا ما يتم تشخيصو لدى  إلاومع انو نزدث في الدراحل العمرية الدبكرة  الإناث

عليها في العقود القليلة الداضية عدة تسميات منها متلازمة النشاط  أطلقالدراسة و ىو يعد حالة طبية مرضية 
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وغير ذلك ، وىو ليس زيادة في الدستوى النشاط الحركي –مية يالصعوبات التعل –التلف الدماغي البسيط  –د الزائ
على مائدة  أو، سواء في الصف  أبدانرلس بهدوء  أفيستطيع  الطفل لا أفولكنو زيادة ملحوظة جدا بحيث 

الى زيادة  الأوؿئد الحسي ، حيث يشير في السيارة ، ونشيز البعض بين النشاط الحركي والنشاط الزا أوالطعاـ 
 (199ص،2001،رممستوى الحركة ويشير الثاني الى عدـ الانتباه والتهور . )سا

 (ADHD)تعريف نقص الانتباه وفرط النشاط  الفرع الثاني:
بقولذا: " نقص الانتباه وفرط  الأعراضىذه  والأسرةعلم النفس الطفل  أخصائيةقنديل  تصف الطبيبة نهلة

 يعد مرضا ، ولكنو اضطراب في ىرموانات الدخ واضطراب في التعامل " النشاط لا

 من نقص الانتباه وفرط النشاط : أنواعىناؾ ثلاثة 

لاثنين معا )حساـ ا من يعػػػػاني منفرط الحركػػػػػػػػػػة ، من يعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاني من تشتت الانتباه ، من يعػػػػػػػػاني من 
 (2022 أيارمايو  20فازولا بي بي سي نيوز عربي ، 

 يلي: الحركي من طرؼ عدة باحثين حيث عرؼ كما الإفراطتم تعريف 

يستطيع التحكم بحركات  عرفو مصطفى فوزي خليل : على انو نشاط جسمي حركي لدى الطفل بحيث لا
 نفسية. لأسباب تكوف ما جسمو بل يقضي اغلب وقتو في الحركة الدستمرة وغالبا

فاروؽ مصطفى : انو يرجع الى لرموعة من الدشكلات السلوكية التي تديل الى اف تحدث معا ،  أسامةعرفو 
فرط النشاط الحركي والاندفاعية ، والتصرؼ دوف تقدير للعواقب والقابلية  أووىذه الدشكلات ىي النشاط الزائد 

حوؿ  أحكاماالسلوؾ ىذه تعكس  أنداط أفالى  أشارات الدناسبة . وقد عدـ الانتباه للمثير  أولتشتت الانتباه 
ىو السلوؾ  بالتالي فإف تحديد النشاط الزائد يرتبط بتوقع معرفة ماو الدناسبة للنشاط وضبط السلوؾ ،  الدستويات

 (153ص،2010،عمريا وذلك في مواقف معينة . )خليل  أوالدناسب نهائيا 

اضطراب فرط الحركة وقصور الانتباه على انو جيني الدصدر ينتقل بالوراثة في  باءالأطالتعريف الطبي : يعرؼ 
 عنا الدسؤوليةعجز في الوصلات العصبية الدوصلة بجزء من الدخ  أوتو، وينتج عنو عدـ توازف كيميائي الاكثير من ح

 لخواص الكيميائية التي تساعد الدخ على تنظيم السلوؾ.

متخصصة في قصور الانتباه والاضطرابات العقلية على انو اضطراب عصبي  الأطباءوتعرفو لرموعة من 
 من تلاميذ الددارس . % 5بنسبة  الأطفاؿحيوي يؤدي الى عملية قصور حاد تؤثر على 

على انو نتيجة قصور في الدخ التي يصعب (chernomazova 1996)تشرنومازوفا بينما يعرفو
 قياسها بالاختبارات النفسية .
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 2000National Institute of Mentalيعرفو الدعهد القومي للصحة النفسية   وأخيرا
Health 

على انو اضطراب في الدراكز العصبية التي تسبب مشاكل في وظائف الدخ مثل التفكير والتعلم والذاكرة 
-http//educapsy.com/solutions/troble-jhention-hyperactive)والسلوؾ 

17oL04) 

 التعريف السلوكيالفرع الثالث: 

في نظريتو عن اضطراب تشتت الانتباه الدصحوب بفرط النشاط على   (Barkley1990)عرفو باركلي
للوظائف التنفيذية قد يؤدي الى قصور في تنظيم الذات ، وعجز في القدرة على  انو اضطراب في صنع استجابة

 السلوؾ.الحاضرة والدستقبلة مع عدـ ملائمة  الأىداؼتنظيم السلوؾ تجاه 

 الحركي تحت عدة تصنيفات وتعريفات على التوالي :  الإفراطكما صنفت رابطة ىيئة الصحة العلمية 

       .الأطفاؿالحركة الدفرطة مع التأخر الارتقائي : وىي حالات تظهر فيها زملة الحركة الدفرطة لدى  –
 (34، ص 2008) الجعافرة، 

ىي حالة مرضية سلوكية تظهر لدى  (ADHD)اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه :   -(2
وضوحا عند ترؾ الطفل منزلو ودخولو الددرسة  أكثرمتنوعة ودرجات لستلفة وتكوف  بأعراضالدصابين  الأطفاؿ

 الاندفاعية . -نقص الانتباه –يلي : فرط الحركة  وتتًكز في ما

 اه؟ماذا يعني نقص الانتب -1

لعدـ القدرة على الانتباه فدرجة التًكيز والانتباه لديهم قصيرة  فبالإضافةانتشارا  الأعراض أكثرىي من  
غير مهتمين لدا نرري من  كأنهميظهروف   –التنظيم  -التذكر –جدا فاف الدصابين بالحالة غير قادرين على التًكيز 

فيو تحدي  أومتكرر  أويظهر أنو لشل  شاط وخصوصا ماقوموف بو من ني ما وإكماؿحولذم نردوف صعوبة في بدء 
وينسوف  أغراضهمالدطلوبة منهم ، يفقدوف  الأوامرينفذوف  يسمعوف عندما تتحدث معهم و لا وتفكير كأنهم لا

 .وأقلامهمكتبهم –وضعوا حاجياتهم  أين

 زيادة النشاط ؟ –ماذا يعني فرط الحركة  -2

مقعده ، نراىم نرروف في   أويستطيع البقاء في مكانو  ى يتململ ، لاىي علامة لشيزة حيث نرى الطفل يتلو 
ىدؼ لزدد ، نزدث  يهدؤوف ، يتكلموف كثيرا ، كل ذلك بلا كل مكاف يتسلقوف كل شيء ، كثيري الحركة لا

 . الآخرين الأطفاؿواللعب مع  التأقلمالددرسة كما نردوف صعوبة في  -الأسواؽ -الشارع–ذلك في الدنزؿ 
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، الأطفاؿالحركية بنفس الدرجة والوضوح كما في  الأعراضتظهر  الضورة في الدراىقين والبالغين ، فلا تختلف
التي تحتاج الذدوء  الأنشطة أومشاىدة التلفاز  أونردوف متعة في القراءة  ولكن نلاحظ تدلملهم الشديد ، لا

 والسكينة .

 ماذا تعني الاندفاعية ؟ -3

يفكروف في الحدث وردة الفعل ، نراوبوف على السؤاؿ قبل الانتهاء  طبعهم ، لاالدندفعين ب الأطفاؿىؤلاء 
ما يؤدي الى  في الكلاـ واللعب ، وىو الآخرينيقاطعوف  اللعب ، كثيرا ما أوينتظروف دورىم في الحديث  منو، لا
وظيفة  أونلاحظ في البالغين عدـ استمرارىم في عمل  اولذ الآخرين درتهم على بناء علاقات مستمرة مععدـ ق

 لنطق والتخاطب( الأملحكمة.)عيادة  أوبدوف تفكير  أموالذميصرفوف  أنهممعينة ، كما 

 حدوث اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه: أسباب المطلب الثاني:

عيوب واضحة في الجهاز العصبي ، ولكن ىناؾ  ليس ىناؾ سبب واضح ولزدد لحدوث ىذه الحالة ، ولا
وتحديدىا ،  إليهاالحالة تحدث نتيجة لأسباب عضوية ندائية للجهاز العصبي لم يتم التوصل  أفاتفاؽ بين العلماء 

على الدزاج والسلوؾ ، حصوؿ الاضطرابات في الجهاز العصبي  تأثيراتفاختلاؼ كيمياويات الدخ تؤدي الى 
الكاملة حتى بلوغ الطفل سن الددرسة  أعراضهاين في مراحل الحمل قبل الولادة ، ولم تظهر حدثت خلاؿ ندو الجن

 ، وتلعب الوراثة دورا مهما ولكن لم يتم التعرؼ على الدورث الدؤدي لو.

 الأسباب الوراثية الفرع الأول:
بطريقة مباشرة من انتقاؿ  أمابهذا الاضطراب وذلك  الأطفاؿ إصابةيؤدي العامل الوراثي دورا مهما في 

ضعف في الدراكز  أووالتي تؤدي بدورىا الى تلف  الأبناءالى  الآباءالصفات الوراثية الدسؤولة عن عملية الانتباه من 
بطريقة غير مباشرة من خلاؿ نقل الصفات الوراثية لعيوب تكوينية ينجم عنها تلف بعض  أوالعصبية في الدخ، 

رىا الى ضعف ندو الدراكز الدسؤولة عن الانتباه والتًكيز حيث تؤكد نتائج الدراسات التي خلايا الدخ التي تؤدي بدو 
( من التوائم الدتماثلة %81على التوائم الدتماثلة وغير الدتماثلة بوجود تداثل في تشخيص الاضطراب لدى ) أجريت

 .للأخرىمقارنة  بنسبة الثلث فقط 
ذوي  للإفراد( والأبوين الأخوة) الأولىمن الدرجة  الأقاربعلى  أجريتوكذلك الدراسات التي  

 الأفراد أقارب( فقط من %7( منهم يتم تشخيص الاضطراب لديهم مقارنة ب )%25ب ) الاضطراب 
 الدصابين بو .



 العايب عبد القادر، حوداشي زينب الدؤلف        2-العدد                    اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 

 

   ػ الجزائر الاغواط-الدركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو -أصيل للدراسات النفسية و التًبوية و الاجتماعيةلرلة   

53 

 

 

احد التوائم بهذا  إصابة أف إلاعلى التوائم الدتماثلة  أجريتفي دراستو التي  1999وتوصل باركلي 
غير التوأـ واف  الآخر إصابةمن احتماؿ  أكثر( مرة 18%-11مابين ) الآخر إصابةف عن الاضطراب يكش

 (53-52ص-،2011،( من التوائم الدصابين بالاضطراب  يظهر لديهم لاحقا.) الدرسومي55-92%)

   بيولوجيةو  العصبية سبابالأالفرع الثاني:
خلل في التوازف الكيميائي  أوبوجود خلل في وظائف الدخ الدسؤولة عن الانتباه  الأسبابترتبط ىذه 

 :يلي للناقلات العصبية ولنظاـ التنشيط الشبكي لوظائف الدخ الذي يظهر نتيجة لدا
خلل في التوازف الكيميائي للناقلات  أوبوجود خلل في وظائف الدخ الدسؤولة عن الانتباه  الأسبابترتبط ىذه  ( أ

 يلي : ة ولنظاـ التنشيط الشبكي لوظائف الدخ الذي يظهر نتيجة لداالعصبي
ذوي تشتت الانتباه والمصحوب بفرط النشاط  أن على whalenتأخر النضج العصبي : يؤكد والين  ( ب

فيزيقية ونفسية مثل  أدلةيعانون من خمل في الجهاز العصبي المركزي ، وقد تم اكتشاف ذلك عدة 
من صعوبات في  يعانون أنهمحساسية الجمد وجهاز رسم المخ و الاستجابات الدفاعية التي تشير الى 

 العصبي ووظائفو. الإرسال أنظمة
اضطراب تشتت الانتباه مع فرط الحركة يرجع الى طبيعة  أفتوجد شواىد ترى  :الاضطرابات البيوكيميائية ( ت

العصبية للأفراد راسات التشرنزية والفيزيولوجية و ت العصبية في الدخ ، كذلك تشير الدالخلل الكيميائي للناقلا
الدصابين بهذا الاضطراب الى وجود انخفاض للتمثيل الغذائي لجلوكوز الدخ في الدادة البيضاء المجودة في الفص 

 (33ص-2011الصدغي .) قاضي 

  الأسريةتعلقة بالبيئة لما الأسباب: الفرع الثالث

المحيطة بالطفل والدتمثلة في سلوكيات  الأسريةمتغير مؤثر في سلوؾ الطفل ، فالعوامل البيئية  الأسريالجانب 
 اضطراب النشاط الحركي الدفرط. أحداثالوالدين لذا دور مهم في  الأساليبو  الأسرة أفراد

في ضبط سلوؾ  اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة يعد نتيجة مباشرة لضعف أفحيث يرى بركلي 
قد تكوف ضعيفة  الأطفاؿفي ترويض سلوؾ ىؤلاء  الآباءالطفل من جانب والديو ، فالطرؽ التي يستخدمها بعض 

 الأسر أف 1995 وآخروفالذي يؤدي الى اضطراب سلوؾ ىؤلاء الدتعلمين كما توصلت دراسة ادواردز  الأمر، 
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يعانوف من اضطراب فرط النشاط لديهم صعوبات تتعلق بالنزاعات الزوجية وارتفاع  أطفاؿالتي تحتوي على 
ذات طابع سلبي.)  الأولياءالتي يستخدمها  الأساليبمستوى الضغوط ومشاعر عدـ الكفاءة الوالدية لاف معظم 

 (60ص ،سابقال الدرجع

 

 

 :الأسباب النفسية والاجتماعية الفرع الرابع

نفسية واجتماعية نبدو  أسبابراب تشتت الانتباه وفرط الحركة يرجع مباشرة الى اضط أفيرى علماء النفس 
الذي يتعرض لو الطفل نرعلو يشعر بعدـ  الإحباطالظاىري للطفل فالضغوط النفسية و واضحة في السلوؾ  أعراضو

و معنوياتو والانسحاب نحو عالد وإضعاؼوتصرفاتو  أعمالوالثقة بالنفس ، وتدني مفهوـ الذات وعدـ الرضا عن 
 .رينالآخالخاص ونزاوؿ الانتقاـ من 

الى وجود  1993 وآخروفوتؤدي بو الى الشعور بالوحدة والقلق و الاكتئاب وىذا ما أيدتو دراسة بيتً 
بين القلق والاكتئاب واضطراب تشتت الحركة واف العقاب البدني الدتكرر للمضطرب يسبب لو  ارتباطيوعلاقة 

لشا نرعلو يلجأ للأساليب السلوكية غير الدرغوب فيها ، كما يعاني من سوء التوافق الاجتماعي حيث يصبح  اطاإحب
 .(171.ص 2001 ،عنهم) الزغبي الآخرين أقرانهملعبهم حيث تبعد  أثناءمندفعا وعدوانيا وعنيدا، وتظهر 

 وتشخيصو وعلاجو نسبة انتشار اضطراب فرط الحركة وضعف الانتباه: المبحث الثاني 

في ىذا الدبحث نحاوؿ عرض نسب انتشار ىذا النوع من الاضطراب في الولايات الدتحدة الأمريكية، 
 والدوؿ العربية مع التطرؽ لكيفية تشخيصو وطريقة علاجو 

 نسبة انتشار اضطراب فرط الحركة وضعف الانتباه المطلب الأول:
تقديرات الدليل  أكثرفي الدرحلة الابتدائية لكن على  الأطفاؿمن   % 10بو الى  الإصابةتصل نسبة 

 أفحديثة  أبحاث، وتؤكد DSM-VIفي طبعتو الرابعة  الأمريكيللأمراض النفسية  والإحصائيشخيصي تال
بالحالة تختلف حسب شروط  الإصابةنسبة  أف، ولقد لوحظ %3تقل عن  نسبة البالغين الدصابين بو لا
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الثلاثية الرئيسية لذلك تبلغ النسبة  الأعراضيشتًط وجود  فلا أمريكافي  أما %5التشخيص لذلك تبلغ النسبة 
 تدلنا في ىذا الدوضوع . إحصائياتفي الوطن العربي فلا توجد  إماتقريبا ،   %20-10بين 

 يلي :  ومن الدراسات العربية عن ىذه الحالة فهي كما

 470وكانت عينتو الدراسية  1995 الأزىرجامعة  -د السيد لزمد قطب –دراسة بحث لنيل شهادة الداجستير  -
شيوعا  وأكثرسنوات  9-7في الدرحلة العمرية  % 6.2نسبة الاضطراب ىي  أفتلميذ في ثلاث مدارس أظهرت 

 بين الذكور 
 أظهرت، حيث  1988-1993-الرياض -مستشفى الدلك خالد الجامعي –دراسة لدراجعي العيادة النفسية  -

 عين .من الدراج %12.6نسبة 
مدارس ابتدائية  10في  أجريتالتي  –جامعة الدلك فيصل الدماـ –كلية الطب -دراسة د.جماؿ حامد الحامد -

طالبا ، وقد  1287لدراسة سلوؾ التلاميذ وبلغت عينة الدراسة  ADDES)ذكور( باستخداـ مقياس 
فرط الحركة  %16.5ا ، نقص الانتباه منفرد %16.7الدركب  الاضطرابنسبة انتشار  أفالدراسة  أوضحت

 . %12.6والاندفاعية 

 التي يحدث فيها ىذا الاضطراب الأعمار :الفرع الأول
تظهر في مرحلة الطفولة  الأعراضحدثت خلاؿ الحمل وقبل الوردة ، ولكن  الإصابة أف أيالحالة ندائية ، 

عند ترؾ الطفل الدنزؿ ودخولو الددرسة ، وتستمر الحالة طواؿ العمر  الآخرينه باوضوحا وتستدعي انت أكثروتكوف 
تكوف واضحة لدى البالغين لقدرتهم على التكيف و التصرؼ ، وتبلغ نسبة حدوث  بدرجات متفاوتة ، قد لا

 %3الحالة  لدى البالغين 

طبيعي  ايكونو  ادة ماع الأطفاؿلدى البنات ، وىؤلاء  الإصابة إضعاؼالذكور  الأولادفي  الإصابةونسبة 
-hn;//edu capsy.com/solutions troble-anehtin) الذكاء وليس لديهم تخلف فكري.

hyperas tive170104) 

 وصعوبات التعلم  ADHDمريض الفرع الثاني:
 الأطفاؿيكوف لدى ىؤلاء  ىي تعتبر من صعوبات التعلم ، فهي مشكلة سلوكية عند الطفل ، وعادة ما

من مدة لزددة ، والتعليم نزتاج الى التًكيز  أكثرمعين  أمرزيادة في الحركة مع الاندفاعية ونقص في التًكيز على 
للفهم والحفظ والتحصيل العلمي ، لذى نلاحظ وجود الفشل الدراسي لديهم ، واغلب ىذه الحالات يتم 



 العايب عبد القادر، حوداشي زينب الدؤلف        2-العدد                    اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 

 

   ػ الجزائر الاغواط-الدركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو -أصيل للدراسات النفسية و التًبوية و الاجتماعيةلرلة   

56 

 

ىناؾ نسبة جيدة من ىؤلاء  أف تشخيصها نتيجة لذذا الفشل ، وفي نفس الوقت لاحظت بعض الدراسات
مثل الصعوبة في القراءة والكتابة وغيرىا ، كذلك فإف -الدسيليكسا –يعانوف من صعوبات في التعلم  الأطفاؿ
يواجهوف صعوبات تعليمية وخاصة في القراءة ولكن العلاقة بين  الذين يظهروف نشاطات زائدة كثيرا ما الأطفاؿ

 أنهما أـ، ىل يسبب النشاط الزائد صعوبات في التعلم  واضحةتزاؿ غير  االنشاط الزائد وصعوبات التعلم م
التلف الدماغي يكمن وراء كل منهما ولكن البحوث  أفينتجاف عن عامل ثالث غير معروؼ؟ بعضهم اقتًح 

 العلمية لم تدعم ىذا الاعتقاد دعما قاطعا بعد .)نفس الدرجع السابق(

 فرط الحركة وتشتت الانتباه اضطرابتشخيص وعلاج المطلب الثاني: 
 نعرض في ىا الدطلب طريقة تشخيص ىذا الاضطراب وسبل علاجو.

 كيف يتم التشخيص لهذا الاضطراب  :الفرع الأول
 الأعراضونوعيتها ، ولكن بعض تلك  الأعراضنشكن تشخيصها في لي مرحلة عمرية معتمدة على شدة 

ين خلاؿ مرحلة النمو ، لذى يكوف من الصعوبة القدرة على تشخيص يالطبيع الأطفاؿتحدث بشكل متكرر لدى 
ست سنوات ( فهنالك العديد من العوامل التي تساعد على -الطفل للمدرسة )خمس دخوؿالكامل ، ولكن عند 

مثل البيئة الددرسية واختلافها عن الدنزؿ ، الضغوط التي يواجهها الطفل في الددرسة ، كما اف  الأعراضظهور 
 في الددرسة.  أبرازىاطبيعية نشكن  كأعراضالتي يتم تجاىلها في الدنزؿ   عراضالأ

، كما يتم التقييم الطبي  الأخرىيتم التشخيص من خلاؿ الفحص الطبي لاستبعاد الحالات الدرضية 
والنفسي من خلاؿ معايير مقننة لكل مرحلة عمرية ، ويتم متابعة الطفل وملاحظة التغييرات التي تحدث ، 

 . السلوكيات وتسجيلها من خلاؿ الوالدين والددرسين و من يقوـ برعايتوو 

 علاج اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباهالفرع الثاني:
 الأعراضليس ىناؾ علاج شاؼ يزيل الحالة ، ولكن الطرؽ العلاجية نشكن من خلالذا التحكم في 

 الدرضية و منها : 

 العلاج الدوائي  -
 العلاج الغذائي -
 برنامج تعديل السلوؾ  -
 البرامج التًبوية -
  الأسري الإرشادبرنامج  -
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 برامج تدريبية -
 العلاج بالقراف  -
 للنطق والتخاطب( الأملالعلاج بالطب البديل )عيادة  -

الدشاكل عن طريق تغيير التفكير و  إدارةالعلاج السلوكي الدعرفي : وىو علاج حديث يساعد على 
 في ينف العلاج السلوكي بالنسبة للبالغيشعر بو الطفل تجاه الدوقف وقد نستل السلوؾ حيث يقوـ الدعالج بتغيير ما

السلبي لدى  التفكير أنداطالتعرض لدشاكل عائلية ، ويهدؼ ىذا العلاج الى تغيير بعض الحالات مثل الاكتئاب و 
ل مهنية واجتماعية ودراسية وكيفية لتغلب على تحديات الحياة من مشاكيساعده في اانرابية و  أنداطالدريض الى 

 (Orthophonisteالتعامل مع حالات الصحة العقلية .)الدنصة الطبية الشاملة

 خاتمة:
والدعلمين وىذا نظرا لصعوبة  الأولىبالدرجة  الآباءيواجهها كل من  قيقيةحيعتبر النشاط الزائد مشكلة    

 الإفراطذوي  الأطفاؿم ظمع أفالعديد من الدراسات  أثبتتوضبط تصرفاتهم ، وكما  الأطفاؿالتحكم في ىؤلاء 
الحركي لديهم مشاكل تعليمية ، لاف تحصيلهم الدراسي ضعيف بالدقارنة مع التلاميذ العاديين فنجدىم يعانوف من 

الدراسي  أدائهمالى تديزىم بالاندفاعية يؤثر عليهم وخاصة على  بالإضافةالتًكيز ،  نقص الانتباه وعدـ القدرة على
 يزاؿ قيد الدراسة . والدراسات الى العلاج الفعاؿ لذذه الفئة والشفاء منو ما الأبحاثولحد الآف لم تتوصل 

 الهوامش
 والتوزيع( اضطرابات ضعف الانتباه وفرط الحركة ، عماف دار النشر 2001سامر )عرار،  .1
للنشر  أسامة( عماف دار 1( الاضطرابات السلوكية والانفعالية )ط2006مصطفى نوري ) خليل، .2

 والتوزيع
( دمشق دار الفكر 1النفسية والسلوكية والدراسة )ط الأطفاؿ( مشكلات 2005احمد لزمد )الزغبي،  .3

 للنشر والتوزيع
الروضة الدضطربين  أطفاؿ تعديل سلوؾ فاعلية برنامج السلوكي في (2011)ليلى يوسف كريم الدوسومي، .4

 بتشتت الانتباه وفرط النشاط الحركي الناشر الدكتب الجامعي الحديث
خالد سعد سيد لزمد علي )تعديل سلوؾ ذوي الاضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط ( الناشر القاضي، .5

 2011يناير  01عالم الكتاب 
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  الملخص:
زمة الذوية بالنسبة لحالتنٌ في ظل المحدد المحيطي الذي يعيشاف فيو وبنٌ التغنًات أالكشف عن  إلذتهدؼ الدراسة 

عن مستوى  والعاـ. والكشفالنفسية والجسدية والاجتماعية والاقتصادية سواء على مستوى الفضاء الخاص 
 MMPI2لشخصية: وجو في انوثة وتأويلاتها النفسية بالنسبة للمراىق باستخداـ اختبار متعدد الأالذكورة والأ

واجتماعية.  ةنوثة والذكورة حسب عدة عوامل نمائية وبيئية ومعرفية ونفسيمستويات لستلفة في الأ حيث تبنٌ وجود
بناء علاج سلوكي معرفي وماوراء معرفي بالنسبة لذوية الدراىق الفردية والاجتماعية للحيلولة دوف  ولذا نرى ضرورة

 لو في عدـ الاحساس بكينونتو سواء في الدساؽ الدعرفي والعاطفي.ظهور اضطرابات عميقة قد ترىن مستقب

 .الوجداني نوثة، الدراىقة، الاضطرابالأ ،الذكورة الذوية، الكلمات المفتاحية:

Abstract:  
The study aims to reveal the Identity Crisis for two cases in light of the specific 

circumstance in which they live and between the psychological, physical, social 

and Economic changes, both at the level of private and public space. And 

revealing the level of masculinity and femininity and their psychological 

interpretations for the adolescent using a multifaceted personality test : MMPI2, 

where it was found that there are different levels of femininity and masculinity 

according to several developmental, environmental, cognitive, psychological 

and social factors. Therefore, we see the need to build cognitive and 

metacognitive behavioral therapy in relation to the individual and social identity 

of the adolescent in order to prevent the emergence of deep disturbances that 

may mortgage his future in the lack of a sense of his being, whether in the 

cognitive and emotional course. 

Keywords : identity, masculinity, femininity, adolescence, affective disorder. 
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 مقدمة:

أربعة أزمات في الوطن العربي، والجزائر بدا برملو من موروث معرفي شكالية الذوية طرحت في عصرنا الحالر إف إ
ثرت على الجوانب النفسية والاجتماعية والنمائية للمراىق في أزمات بحيث وعقلي وثقافي لد تستثنى من ىذه الأ

الثقافة كطرؽ للشباب الدراىق الذي يعيش على الدخياؿ العقلي والوجداني من تنقيحات  الجزائر، خاصة بالنسبة
لد الافتراضي من امر تعقيدا ىو ظاىرة العولدة الثقافية التي بذسدت في العالتفكنً وبرليلو لواقعو الدعيش، ولشا زاد الأ

فرغت أزمة في واقع الدراىق بنٌ بيئتو التي أخلاؿ منصات التواصل الاجتماعي على اختلاؼ مكنوناتها، حيث 
ي الدبهر الذي يعيشو من خلاؿ صورة العالد الافتراضي والانتشاء بو للحالة يشعر فيها بالتهميش والدخياؿ العقل

الدرادة فعليا نفسيا وذىنيا فهنا يصبح العقل مبرمج وفق البيئة التي أطرىا العقل نتيجة التهميش الدسلط عليو في ظل 
النفسية وازمة الثقافة سواء و و  موروث اسري وثقافي متعدد، إضافة الذ أزمة التدين حيث تقف بنٌ التجربة الروحي

سرة من لذ التحولات في بنية الأإاللغة التعبنًية والدسايرة لدرحلة الدراىق الدفعمة بالانفعالات والاحاسيس إضافة 
لذ العائلة النووية التي تأخذ نسق تفاعلي يغلب عليو طابع الصراع الدعرفي الوجداني تظهر على إالعائلة الكبنًة 

و السلوؾ الاندفاعي الذي يطبع ذىنية الدراىق في الجزائر، وكانت ىناؾ العديد من  شكل عرض الاضطراب
من خلاؿ كتابو   Edmand Marsوادموف مارس  الدراسات التي اىتمت بدعضلة الذوية كدراسة شارؿ ملماف

ىو  ،المجتمع لأفراد؛ ومن أهمهاتوجدُ لرموعةٌ من العوامل التي تؤُثػّرُ على بناءِ الذويةّ عند ا الذوية عند الفرد والجماعة.
ؤثرّة على بناءِ الذويةّ؛إ

ُ
حيطة 1أوؿُ العوامل الد

ُ
ذ يُساىمُ المجتمع في بناء ىويةّ الأفراد وتشكيلها بناءً على طبيعةِ البيئة الد

تُساىمُ في بناءِ بهم، ويتأثػّرُ الأفراد بسلوكيّات الأجياؿ السّابقة لذم سواءً في العائلة، أو الحيّ، أو المجتمع عموماً، و 
ىو الارتباطُ بالدكاف الذي يعتمدُ  نتماءفالا ،الذويةّ الفرديةّ الخاصّة بهم، ومُساعدتهم على فهمها بطريقةٍ أوضح

على دورِ الذويةّ في تعزيز مفهومو؛ إذ ينتمي الفردُ للدّولة التي يعيشُ فيها، ويعُتَبُر مواطناً من مواطنيها، ولوُ حقوؽٌ 
ُـ الدّستور، وعليو، فإفّ الذويةّ عبارةٌ عن وسيلةً للتّعزيزِ من ىذا الانتماء عند الأ فراد، وعليو واجبٌ تنظّمها أحكا

شكالية والتي تتمحور ما مدى تأثنً الديولات الاندفاعية الدكونة لدبدأ النمو الفطري لذ الإإوالجماعات، لشا يقودنا 
شكالية ىناؾ طرح للتساؤلات خلاؿ ىذه الإ نالدراىق؟ ومللأنوثة والذكورة وظهورىا كاضطراب وجداني في ىوية 

 د الدراىق؟ىل الاندفاعية ىي سبب أو نتيجة عن التالية:
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 ىل الاضطراب الوجداني ىو طقس مرور بالنسبة لدراىق؟-

 نوثة والذكورة ىي من بردد ىوية الدراىق بنٌ الديل العاطفي والديل الجنسي؟ىل الأ-

 جل الإجابة على تساؤلات الدراسة تم تبني الفرضيات التالية:أومن  فرضيات الدراسة:

 .الانفعالية والسلوكية في ىوية الدراىق تظهر حقيقتها في البعد الاندفاعي ةالديناميكيالحركية  -

 الاضطراب الوجداني سمة الدراىق تظهر في طريقة التفكنً والتعبنً عن الدشاعر والاحاسيس. -

 نوثة والذكورة عند الدراىق يقع بنٌ حدود الديل العاطفي والديل الجنسي.مكوف الأ -

 والمصطلحات:تحديد المفاهيم 

أمّا اصطلاحاً فتُعرؼُ الذويةُّ بأنّّا لرموعةٌ من  (2016لزمد جماعة، )وحقيقتو، صفات الإنساف  :الهوية -
ميّزات التي يمتلّكها الأفراد، ىي التي تشنً إلذ شخصيّة كل فرد.

ُ
 الد

لمجموعةٍ ما أو شخصٍ ما نظراً الذويةّ الثقافيّة ىي عبارة عن ثقافةٍ ما، أو ىويةّ مفهوم الهوية الثقافية:  -
مصطلح الذويةّ الثقافيّة  .لإمكانيّة تأثر ىذا الشخص بهويةّ المجموعة الثقافيّة، أو ثقافتو التي ينتمي إليها

يماثل أو يتقاطع مع مصطلح سياسة الذويةّ؛ حيث إفّ الذويةّ ىي ذات الفرد، وتتضمن في معناىا عدداً 
ثقافة الإنساف ومدى معرفتو في عددٍ من المجالات الدختلفة، إضافةً إلذ إلدامو من القيم والدعاينً، وتشكّل 

 .ووعيو بالقضايا المحيطة بو في المجتمع، حيث إنّّا بسثّل التراث الفكري لو

 المراهقة: -

تعتبر الدراىقة مرحلة انتقالية بنٌ الطفولة و سن الرشد وتصاحب ىذه الدرحلة العديد من التغينًات  
ية التي تطرأ على جميع نواحي الشخصية، وحسب الدنظور السيكولوجي تعتبر ىوية الدراىق مركز ىذا الإنمائ

التغينً، حيث ترتبط بإمكانية تبني الدراىق لدعتقدات قيم و أدوار اجتماعية خاصة بو والذوية تشنً إلذ 
زمة الكبرى في مرحلة سلسة من الأسئلة حوؿ الذات ، أولذا سؤاؿ الدراىق من أنا، وحسب اريكسوف الأ

و عليو تعد الدراىقة مرحلة  -أزمة الذوية -الدراىقة تكمن في الدواجهة بنٌ برقيق الذوية واضطراب الذوية 
 بناء الذوية وىي الفترة التي يجب على الدراىق أف يطور خياره الأوؿ.

 الهوية الاجتماعية: -
البولندي أننا نقوـ بتصنيف أنفسنا ( عالد النفس الاجتماعي 1982 - 1919اقترح ىنري تاجفيل )



 مسعد لزمد ،كردوسي ىواري     2-العدد    لدى الدراىق  تشخيص ازمة الذوية بنٌ الاندفاعية والاضطراب ا لوجداني 
 

 

   ػ الجزائر الاغواط-الدركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو -أصيل للدراسات النفسية و التربوية و الاجتماعيةلرلة   

62 
 

من ىويتنا )جنسية,  يتجزأوالآخرين في عدة لرموعات, حيث تشكل لرموعاتنا مصدر فخر لنا وجزء لا 
عقيدة دينية, عرؽ, قبيلة, عائلة....(, وقد يؤدي ىذا التصنيف لدا يسمى بالمحاباة أو التحيز لأفراد 

 .ىم( vsالجماعة, من خلاؿ شعور )لضن 
للمجموعات, إذ ليس للإنساف ىوية واحدة بل  انتمائويرى تاجفيل أف مفهوـ الشخص لذاتو ينبثق من 

ىويات متعددة بتعدد المجموعات التي ينتمي لذا, وبالتالر فهو سيتصرؼ بشكل لستلف في كل لرموعة 
 بناء على ما تتطلبو.

 .والتعلق واخلاصحب  والضعف والدنزؿىي الحناف نوثة: الأ -

 ثبات القدرة الجنسية.إعقل و الذكورة:  -

 1935قامت بدراسة في عاـ  والتيما ذىبت اليو عالدة الأنثروبولوجيا الشهنًة مارغريت ميد  وىذا
     نوثةوالأتتساوى مفاىيم الذكورة  وفيهافي ثلاث ثقافات لستلفة،  نوثةوالأتناولت فيها مفاىيم الذكورة 

الأطفاؿ  ورعاية والعاطفةيركزاف على الحب  وكلاهما الأدوار، ونفسالجنسنٌ نفس التصرفات  ويجمع
 الجنسنٌ على الأخر. أحدو سيطرة أىذه الثقافة لا يوجد عنف  ي.... ففجل العائلةأوالعمل معا من 

إفّ شخصنة الأمور لا تعود بالنفع على صاحبها، بل إنّّا تغُلق الأبواب أماـ الحياديةّ، وتلوّث الشخصنة:  -
الناس، وآراءىم بالتطرؼ الفكريّ والتعلّق برأي الذات، وكل ذلك يرُجع المجتمع إلذ مفاىيم ورائيّة أفكار 

 قاصرة، وفي ىذا الدقاؿ سوؼ نتحدث عن مفهوـ الشخصنة، وأضرارىا على الفرد والمجتمع.

وحقيقتو، وأيضاً تعُرؼُ الذويةّ في اللّغة بأنّّا مُصطلحٌ مُشتقٌّ من الضّمنً ىو؛ ومعناىا صفات الإنساف  -
عالد والخصائص التي تتميػّزُ بها الشخصيّة الفرديةّ،

َ
ُـ للإشارةِ إلذ الد أمّا  (2016)لزمد جماعة،  تُستخد

ميّزات التي يمتلّكها الأفراد، ىي التي تشنً إلذ شخصيّة كل 
ُ
اصطلاحاً فتُعرؼُ الذويةُّ بأنّّا لرموعةٌ من الد

الخاصة بوِ، وتعُرؼ أيضاً بأنّّا لرموعة من الدكوّنات الاجتماعية فرد، وبرتوي على الدعلومات الرئيسية 
والإنسانية، التي تدؿ على الأفراد داخل لرتمعهم وتُساىمُ في جعلهم يُُقّقوف صفة التفرّد عن غنًىم، 
ميّزات مُشتركة بنٌ جماعةٍ من النّاس سواءً ضمن المجتمع، أو الدّولة. ومن التّعريفات

ُ
 وقد تكوف ىذه الد

الُأخرى لدصطلحِ الذويةّ أنّّا كلُ شيءٍ مُشترؾ بنٌ أفراد لَرموعةٍ لُزدّدة، أو شريُة اجتماعيّة تُساىمُ في بناءِ 
 .(2016)لزمد الجريبيع،  لُزيطٍ عاٍـ لدولةٍ ما، ويتمُّ التّعاملُ مع أولئك الأفراد وفقاً للهويةّ الخاصّة بهم

 العوامل المُؤثرّة على بناء الهويةّ:
المجتمع: ىو أوؿُ العوامل  توجدُ لرموعةٌ من العوامل التي تؤُثػّرُ على بناءِ الذويةّ عند الأفراد؛ ومن أهمها  -

حيطة 
ُ
ؤثرّة على بناءِ الذويةّ؛ إذ يُساىمُ المجتمع في بناء ىويةّ الأفراد وتشكيلها بناءً على طبيعةِ البيئة الد

ُ
الد
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السّابقة لذم سواءً في العائلة، أو الحيّ، أو المجتمع عموماً، وتُساىمُ  بهم، ويتأثػّرُ الأفراد بسلوكيّات الأجياؿ
الانتماء: ىو الارتباطُ بالدكاف  .في بناءِ الذويةّ الفرديةّ الخاصّة بهم، ومُساعدتهم على فهمها بطريقةٍ أوضح

فيها، ويعُتَبُر مواطناً من الذي يعتمدُ على دورِ الذويةّ في تعزيز مفهومو؛ إذ ينتمي الفردُ للدّولة التي يعيشُ 
ُـ الدّستور، وعليو، فإفّ الذويةّ عبارةٌ عن وسيلةً للتّعزيزِ  مواطنيها، ولوُ حقوؽٌ وعليو واجبٌ تنظّمها أحكا

 من ىذا الانتماء عند الأفراد، والجماعات.
 مفهوم الهوية الثقافية: 

تّّ شخصٌ ما على اعتبار أنوّ سيتأثر بالذوية الثقافيّة تعُرؼ على أنّّا ىويةٌ لثقافةٍ معينةٍ، أو لرتمعٍ لزددٍ، أو ح 
للمجتمع أو حتّّ المجموعةُ الثقافيةُ التي ينتمي إليها ويؤمن بها، وإفّ مصطلح الذوية الثقافية بحدّ ذاتو متشابوٌ 

، إلذ حدٍ كبنًٍ مع مصطلح سياسيات الذوية، ومتقاطعٌ معو، وقد تطرقت الكثنًُ من الدراسات إلذ ىذا الد فهوـ
وظهر في العقود الأخنًة تعريفٌ آخر غنًّ مفهوـ الذوية الثقافية؛ كونّا تتأثر بالعرؽ، والتاريخ، والدكاف، 
والجنسية، والجنس، واللغة، والدين، والأكل، إضافةً للجماليات، ومن ىنا يمكن أف تكوف الثقافة لشتازةً في 

مفهوـ العولدة الدقصود ىنا ىو  .(2018راز، )عبد الحبار الغ بعض الأماكن من الأرض، والعكس صحيح
جعل الشيء عالديّ الانتشار من ناحية الددى والتطبيق؛ حتّ يكوف مفهوماً ومناسباً ومتناولًا للجميع، وتكوف 
العولدة في الدرتبة الأولذ اقتصاديةً، ثم سياسيةً، وتتبعها بعد ذلك في النواحي الاجتماعيةِ، والثقافية، كما بستدّ 

لدة من ناحيةٍ أخرى لتكوف عمليةً بركميةً تتضمن وضع لرموعةٍ من القواننٌ والحواجز التي تربط الدوؿ مع العو 
 بعضها البعض.

تسعى العولدة حاليّاً إلذ تصدير لرموعةٍ من القيم الليبرالية الغربية؛ من أجل فرضها على جميع أمم   -
ثابتٍ للثقافة في العالد بأجمعو بالاعتماد على  وشعوب الأرض، حتّّ يتمّ الحصوؿ في النهاية على نموذجٍ 

الثقافة الغربية، من خلاؿ الانتصار على التجربة الاشتراكية، وىذا ما وضّحتو البنًوقراطية التابعة للابراد 
السوفييتّي، ومن ىُنا يمكن تعريف )العولدة الثقافية( على أنّّا لزاولة لرتمعٍ يمتلك نموذجاً ثقافيّاً معيناً 

عميمو على بقية المجتمعات الأخرى، وذلك من خلاؿ التأثنً على لرموعةٍ من الأنماط السلوكية لأفراد بت
ىذه المجتمعات، والدفاىيم الحضاريةّ، إضافةً إلذ القيم الثقافية، بالاستعانة بوسائل ثقافيةٍ، واقتصاديةٍ، 

 وتقنيةٍ لستلفةٍ.
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وميّ الذوية الثقافية والعولدة لرموعةٌ من العلاقات الجدلية، علاقة الذوية الثقافية بالعولدة يوجد بنٌ مفه  -
والدميزة، والفريدة من نوعها في طبيعة العلاقة التي تربط بنٌ الأشياء والدفاىيم، ولكنهما بشكلٍ عاـ 
مفهوماف متجاذباف، ومتقاطباف، ومتكاملاف في نفس الوقت، ومن ىنا يمكن اعتبار الذوية ىي الطريدة، 

ولدة دور الصيّاد، وىذا ما أشار إليو الدكتور )علي وطفة(؛ على اعتبار أفّ الذوية مطارَدةٌ وتأخذ الع
ولزاصَرةٌ وملاحًقةٌ من العولدة، التي بُذهز عليها وتتغذى بها؛ لذلك تعاند الذوية ىنا كلّ أسباب الفناء 

 ة.والذوباف، مطالبةً بالأمن والأماف والاستقرار، والتشبث بالوجود والديموم

في النهاية يمكن القوؿ بأفّ العولدة تعني ذوباف الخصوصيّة، من خلاؿ انتقالذا من الجزء الخاصّ إلذ العاـ،   -
الذوية ابذاىاً كليّاً  تأخذومن الجهة الجزئية إلذ الكلية، ومن المحدود إلذ الشامل، وعلى العكس من ذلك 

  .(2018يش، )عميش يوسف عم ومتقاطباً مع مفهومي العمومية والشمولية

 الهويةّ الثقافيّة: -
ىي عبارة عن ثقافةٍ ما، أو ىويةّ لمجموعةٍ ما أو شخصٍ ما نظراً لإمكانيّة تأثر ىذا الشخص بهويةّ 

مصطلح الذويةّ الثقافيّة يماثل أو يتقاطع مع مصطلح سياسة  .المجموعة الثقافيّة، أو ثقافتو التي ينتمي إليها
ذات الفرد، وتتضمن في معناىا عدداً من القيم والدعاينً، وتشكّل ثقافة الذويةّ؛ حيث إفّ الذويةّ ىي 

الإنساف ومدى معرفتو في عددٍ من المجالات الدختلفة، إضافةً إلذ إلدامو ووعيو بالقضايا المحيطة بو في 
لى أنّا لرموعة من مفهوـ الذويةّ الثقافيّة تعرّؼ الذويةّ الثقافيّة ع .المجتمع، حيث إنّّا بسثّل التراث الفكري لو

الدلامح والأشكاؿ الثقافيّة الأساسيّة الثابتة، إضافة لذذا فهي تعني التناسق بنٌ العقل والذويةّ عن طريق نبذ 
التعصّب والتطرّؼ العرقي والطائفي في شتّّ صوره وأشكالو، وتعرّؼ أيضاً على أنّا مركبٌ متجانسٌ من 

داعات والتعبنًات والتطلعات لشخصٍ ما أو لرموعةٍ ما، وىذه التصورات والذكريات والرموز والقيم والإب
الذويةّ الثقافيّة ىي الدعبّر  .المجموعة تشكّل أمةً بهويتها وحضارتها التي بزتلف من مكافٍ لآخر في العالد

الكوف الأساسي عن الخصوصيّة التاريخيّة لمجموعةٍ ما أو أمةٍ ما، إضافةً إلذ نظرة ىذه المجموعة أو الأمة إلذ 
والدوت والحياة، إضافةً إلذ نظرتها للإنساف ومهامو وحدوده وقدراتو، والدسموح لو والدمنوع عنو. إذاً فإفّ 
الذويةّ الثقافيّة عبارة عن عددٍ من التراكمات الثقافيّة والدعرفيّة، سواء كانت تلك الدعارؼ تأتي انطلاقاً من 

، عاشها الفرد منذ لحظة ميلاده فكانت الأساس في تكوينو تقاليد وعادات في العائلة والمجتمع المحيط بو
نتائج الذويةّ الثقافيّة من تعريفات  .طيلة أياـ حياتو، وأصبحت جزءاً من طبيعتو، أو انطلاقاً من الدين

الذويةّ الثقافيّة نستنتج أنوّ يستحيل وقوعها برت مقولة العولدة، وذلك لتعدد الثقافات حوؿ العالد، حيث 
لا توجد ىناؾ ثقافةٌ عالديةٌ واحدة، ويستحيل أف تتواجد في يوٍـ من الأياّـ، لكن الدتواجد عددٌ من إنّّا 
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الثقافات الدتعددة والدتنوّعة على مستوى الأفراد والجماعات والأمم، وتعمل كل ثقافةٍ من ىذه الثقافات 
دؼ الحفاظ على مقوّماتها وكيانّا بصورةٍ عفويةّ وتلقائيّة، أو عن طريق تدخلٍ من أصحاب ىذه الثقافة به

 .الخاص، ومنها ما يميل إلذ الانكماش والانغلاؽ، ونوعٌ آخر من الثقافات يهدؼ إلذ التوسّع والانتشار
بحيث يتمّ برديد العلاقة بنٌ  إذاً فإفّ الذويةّ الثقافيّة تغطّي ثلاثة مستويات فرديةّ وجماعيّة ووطنيّة أو قوميّة؛

الآخر الدواجو لذا، والعلاقة بنٌ أطراؼ الذويةّ الثقافية وىم الأفراد والجماعات  ىذه الدستويات بنوع
الذويةّ الثقافيّة عبارة عن كيافٍ يمكن أف يتطوّر، ولا يمكن  .والمجتمع أو الأمّة تأخذ شكل الددّ والجزر

اه الانتشار، وبستاز برديدىا كمُعطى نّائي؛ حيث إنّّا يمكن أف تسنً في ابذاه الانكماش والتقلّص أو بابذ
ىذه الذويةّ بغناىا الناتج عن بذارب أصحابها وكمّ الدعاناةِ التي مرّوا بها ولصاحاتهم وانتصاراتهم وتطلّعاتهم، 

  .إضافةً إلذ احتكاكها الإيجابي أو السلبي بالذوياّت الثقافيةِ الأخرى التي تتداخل معها بشكلٍ أو آخر
 مفهوم الهويةّ: -
موعة من الخصائص والديزات التي يمتلكها شخص ما ويتمّ التعرّؼ عليو من خلالذا، ويمكن تعتبر الذوية لر  -

لدفهوـ الذويةّ أف يبقى على تطوّر وتغنًّ مدى الحياة، وبدعنى آخر فهو غنً ثابت بحيث يشمل العديد من 
ذي وُلد ونشأ فيو، الجوانب الذي لا يمكن التحكّم بها، مثل لوف البشرة، وجنس الفرد، أو حتّ الدكاف ال

بالإضافة إلذ الجوانب التي يختارىا الفرد بإرادتو في الحياة مثل معتقده أو كيفية بسضيتو لوقت الفراغ وغنً 
ذلك، ىناؾ بعض الجوانب من الذويةّ الشخصيّة التي يمكن أف يظهرىا الفرد لدن حولو وذلك من خلاؿ ما 

أو من خلاؿ تفاعلو مع من حولو من أفراد المجتمع، ويمكن  يرتديو، أو ما يمارسو من العادات والدعتقدات،
 Christine) أف يُافظ على بعض الجوانب لنفسو بالرغم من أنّا جوانب مهمّة جداً من شخصيّتو

Serva, 2019).  ،تم طرح العديد من الأسئلة التي تدور حوؿ طبيعة الإنساف وىويتّو عبر التاريخ
والدفكّرين حياتهم في البحث عن مفهوـ الذويةّ، حيث قاموا بخلق بحيث أفنى العديد من الفلاسفة 

لزادثات حوؿ أكثر الأسئلة طرحاً في المجتمع والذي بدوره أدى إلذ خلق )فلسفة الذويةّ الشخصيّة( التي  
كانت تهدؼ إلذ معالجة مسائل الوجود وكيف وجد الإنساف عبر الزمن وتكونت ىويتّو، ومن الأسئلة 

الفلاسفة في ىذا المجاؿ كيف للفرد أف يعرؼ أنو ما زاؿ الشخص نفسو منذ الصغر حتّ التي سألوىا 
الاستمراريةّ( أي استمرار وجودنا عبر الزمن، فاقترح كل من )الوقت الحاضر؛ بحيث يعالج ىنا مسألة 

تلك أفلاطوف، وديكارت، والعديد من الأدياف أف الاستمرارية ىو الجواب الأمثل وذلك لأف الإنساف يم
الجوانب الرئيسيّة للهويةّ ىناؾ العديد من الجوانب الرئيسيّة للهويةّ التي  الروح، وىو الجوىر الدائم فيو.

تلعب دوراً مهمّاً في فهم وبذربة العالد من حولنا، بالإضافة إلذ تقبّل الفرص والتحدياّت التي نواجهها، 
تنوعّ الذويةّ  .الإعاقة .الدّين .العرؽ .الاجتماعيّةالطبقة  .الجنس .العمر ومن الأمثلة على ىذه الجوانب:

تنوعّ الذويةّ يعني اختلافها، والذي يختلف من شخص إلذ آخر فلا يمكن حصر الشخص بهويةّ واحدة، 
التنوعّ الديموغرافي: يرتبط التنوعّ  وىناؾ ثلاثة تصورات للتنوعّ التي تشكّل الذويةّ أو بالأحرى الذوياّت وىي:
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التنوعّ  .الديموغرافي بالخصائص التي بسيّز الشخص منذ ولادتو وحتّ بقيّة حياتو، والتي تعتبر ىويتّو الأصلية
التجريبي: يرتبط التنوعّ التجريبي بحياة الإنساف وما يصنع فيها من بذارب، والتي بردّد لو حياتو العاطفيّة، 

 Alison) .بناء لرتمعات عاطفيّةوالذي من خلالو يشارؾ ما يُب ويكره، والذي يؤدي إلذ 
Trope, 2019)  

 التنوعّ المعرفي: -
يرتبط التنوعّ الدعرفي بإصرار الشخص للبحث عن عقوؿ أخرى لاستكماؿ تفكنًه أو طموحو، لذلك   -

الذويةّ والتفاعل الاجتماعي إفّ معنى الذويةّ مبني على مضامنٌ تاريخيّة  .يمكن تسميتو أيضاً بهويةّ الطموح
يّة، والذي بدوره يقوـ بدساعدة الناس للتعرّؼ على ىويتّهم وكذلك على ىويةّ الآخرين من واجتماع

خلاؿ التواصل مع العائلة، والأقراف، والدؤسسات، والدنظمات، ووسائل الإعلاـ وغنًىا من وسائل 
يقاً بقضايا السلطة وأنظمة التواصل في حياتنا اليوميّة، أما الذويةّ الاجتماعيّة الثقافيّة فإنّا ترتبط ارتباطاً وث

الذويةّ ووسائل الإعلاـ تلعب وسائل الإعلاـ دوراً رئيسيّاً في نقل الأفكار والقيّم  القيم والأيدولوجيّات.
ومنحها الوزف والقوّة، حيث تستخدـ الصوّر، والكلمات، والشخصيّات، بالإضافة إلذ التمثيلات 

من شأنو يعمل على نقل الأيديولوجيّات والدعاينً، أي يعكس  الإعلانيّة، كما تعتبر موقعاً للتغينً والذي
ما يُدث بساماً في المجتمع، أما علاقتو بالذويةّ فإف جميع أعضاء وسائل الإعلاـ من كتّاب السيناريو 
والدخرجنٌ ووكلاء الشركات ومصمّمي الأزياء والدلابس يتّخذوف جميع الخيارات التي تساعد الجمهور على 

ة الشخصيّة وما يهتموف بو، بحيث يتحكّموف من وراء الكواليس بالدكياج والشعر والطريقة التي فهم الذويّ 
تتحدّث فيها الشخصيّات، وكيف يتحركّوف لإيصاؿ الذدؼ من قصّتهم باختصار، وعندما يتم إنشاء 

ختلفة للهويةّ الذوياّت في وسائل الإعلاـ فإف كل فرد يعتمد لفهم التمثيلات الإعلاميّة على الجوانب الد
الخاصّة بو، وذلك لخلق ىويتّو الخاصّة والحصوؿ على فكرة أفضل، كما أفّ كل مثاؿ على وسائل الإعلاـ 
والأسئلة الدصاحبة لذا يدفعنا للبحث بعمق والتفكنً الناقد في طريقة خلق الإعلاـ للقيّم والدعاني 

 (Celia de Anca, Salvador Aragon, 2019) والتوقعّات الدرتبطة بهوياتن
 في سيكولوجية الشخصية والذويةالذات  -
 في سيكولوجية الشخصية والذويةالذات  -
إف الدراسات الدعاصرة التي تتناوؿ موضوع الذوية تقتضي بالضرورة التعرؼ إلذ دراسة الذات، كصورة  -

-costalat-Founeau.Aالذات، تقدير الذات، بناء الذات والتحكم في الذات...الخ )
M,1997 p22تشكل جوىر الذوية الفردية، حيث تشنً الذات إلذ جموع الخصائص  ( والتي
( بدا فيها الخصائص الجسمية، الأدوار والقيم التي يعترؼ بها الفرد ويعتبرىا الديوؿ، الخالشخصية )الذوؽ، 

 (l’ecuyer,1994,p65جزءا منو. )
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ية ىي التقدير الايجابي للذات فنًى أنو من بنٌ الخصائص الأساسية للهو  Pierre Tape 1988أما  -
فكل واحد منا يشعر بضرورة تطوير الدشاعر الإيجابية ابذاه النفس وكذلك ابذاه الآخرين وىو عامل ىاـ 

 (.p76 Pierre Tape,1988للحياة النفسية والاجتماعية ),
الذات كمفهوـ والذات كمصطلح: يُتل موضوع الذات مساحة شاسعة في دراسات الشخصية - 1 -

ة خاصة، وميداف علم النفس بصفة عامة، حيث تعددت الأراء واختلفت التيارات الدهتمة بدراسة بصف
 الذات، وحاولت كل منها أف تصبغ الدوضوع، بطبيعة الفلسفة التي تتبناىا.

ويصرح أقدـ سجل تاريخي لحياة الإنساف، أنو توجد دلائل واضحة وحجج مقنعة بأف الإنساف يتأمل ذاتو  -
يرجعها إلذ قوى  بيعتو ومصدر سلوكياتو منذ وجوده على سطح الدعمورة، لكنو كثنًا مافي ط  ويفكر

، أف مفهوـ الروح 1986خارقة، أو يضفي عليها تفسنًات، دينية لزضة،و يذكر فرحاف لزمد جلوب، 
ؽ.ـ الذي دعي إلذ فهم الروح والاىتماـ بدراسة لأنو يُتل جانبا كبنًا  469أو  470أدخلو سقراط 

الإنساف إلذ درجة أنو نقش عن معبد دلفي العبارة "أعرؼ نفسك، بنفسك" )فرحاف لزمد جلوب، في 
 1986). 

إف أغلب الأشخاص في مرحلة الدراىقة يمروف بفترة حرجة تعرؼ بأزمة الذوية وىي أزمة يمر بها أغلب 
الدراىق لنفسو في الوقت الدراىقنٌ في وقت ما ويعانوف فيها من عدـ معرفتهم ذاتهم بوضوح أو عدـ معرفة 

 , الحاضر أو ماذا سوؼ يكوف في الدستقبل فيشعر بالضياع والتبعية والجهل بدا يجب أف يفعلو ويؤمن بو
 وىي علامة على طريق النمو يمكن أف تؤدي إلذ الإحساس بالذوية أو تشتت الذوية

ى ما يقوـ بو من استكشاؼ يرى أريكسوف أف لصاح الدراىق في أزمة الذوية التي يمر بها يتوقف عل * -
للبدائل والخيارات في لرالات الأيدلوجية والاجتماعية وكذلك ما يُققو من التزاـ أو تعهد بالقيم والدعاينً 

السائدة في لرتمعو, وبناءا على ما يُققو الدراىق من لصاح أو فشل في حل أزمة الذوية يتجو إلذ أحد قطبي 
 بإلصازيجابي منها فتتضح ىويتو ويعرؼ نفسو بوضوح وىو ما يعرؼ الأزمة فإما أف يتجو إلذ الجانب الإ

الذوية وإما أف يتجو إلذ الجانب السلبي منها ويظل يعاني من عدـ وضوح ىويتو وعدـ معرفة لنفسو في 
 الوقت الحاضر وسيكوف في الدستقبل بدا يعرؼ بتشتت الذوية

الذوية يستخدموف أربعة طرؽ يمكن على أساسها  أف الدراىقنٌ في سبيلهم لدواجهة أزمة اما رشيويرى  *
 تصنيفهم في أربع رتب بناءا على ما حققوه من لصاح في سبيل ذلك وىم

وىم الأشخاص الذين لد يمروا بأزمة ولد يكونوا ىوية بعد ولا يدركوا الحاجة لأف  : مشتتي الذوية -1
 الالتزاـ بأيدلوجية ثابتة يكتشفوا الخيارات أو البدائل بنٌ الدتناقضات ربدا يفشلوف في

 :منغلقي الذوية -2
وىم كذلك الأشخاص الذين لد يمروا بأزمة ولكن تبنوا معتقدات مكتسبة من قبل الآخرين ) أخذوىا 

جاىزة من أبائهم والآخرين الدوجودين في المحيط ( ولد يختبروا حالة معتقداتهم وأفكارىم أو مطابقتها 
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لوف ىذه الدعتقدات دوف فحص أو تبصر أو انتقاد لذا وبساثل ىذه العملية ويقب ,بدعتقدات وأفكار الآخرين
 عملية التوحد في مرحلة الطفولة الدبكرة , و يوصف ىذا الشاب على أنو غلق ىويتو أو حبس ىويتو

 معلقي الذوية -3
كل عاـ وىم الأشخاص الذين مروا أو يمروف حاليا بأزمة ولد يكونوا بعد الذوية أي أنّم خبروا بش -4

الشعور بهويتهم وبوجود أزمة الذوية وسعوا بنشاط لاكتشافها ولكن لد يصلوا بعد إلذ تعريف ذاتي 
 بدعتقداتهم

 منجزي الذوية -5
وىم الأشخاص الذين مروا بأزمة الذوية وانتهوا إلذ تكوين ىوية واضحة ولزددة أي أنّم خبروا تعليق 

 . شخصيتهم والتزامهم بأيدلوجية ثابتة نفسي اجتماعي وأجروا اكتشافات بديلة لتحديد
ويلعب المجتمع دورا بارزا في التأجيل أو التعجيل بتحقيق الذوية, ويعد نمط التنشئة الاجتماعية الذي يتبعو 

 الوالدين واحدا من أىم الدؤثرات الأولية والذي من خلالو يؤثر الوالدين في نمو الذوية لأطفالذم 
 ما هي الهوية الاجتماعية؟

( عالد النفس الاجتماعي البولندي أننا نقوـ بتصنيف أنفسنا 1982 - 1919قترح ىنري تاجفيل )ا
من ىويتنا )جنسية,  يتجزأوالآخرين في عدة لرموعات, حيث تشكل لرموعاتنا مصدر فخر لنا وجزء لا 

تحيز لأفراد عقيدة دينية, عرؽ, قبيلة, عائلة....(, وقد يؤدي ىذا التصنيف لدا يسمى بالمحاباة أو ال
 .ىم( vsالجماعة, من خلاؿ شعور )لضن 

للمجموعات, إذ ليس للإنساف ىوية واحدة بل  انتمائويرى تاجفيل أف مفهوـ الشخص لذاتو ينبثق من 
ىويات متعددة بتعدد المجموعات التي ينتمي لذا, وبالتالر فهو سيتصرؼ بشكل لستلف في كل لرموعة 

 بناء على ما تتطلبو.
 بشر أنفسهم في مجموعات؟كيف يصنف ال

رأى تاجفيل وزميلو عالد النفس الاجتماعي ترونر أف عملية تصنيف البشر تنطوي على ثلاث عمليات 
 :ذىنية

لضن في مسار حياتنا لا نتوقف عن تصنيف البشر لمجموعات وذلك قصد  :التصنيف الاجتماعي -1 -
وكيفية التعامل معهم, والأىم من ذلك أننا فهم المحيط الاجتماعي لكل لرموعة وفهم سلوؾ أفرادىا 

 .كمثاؿ )أحمد( فوؽ ,بتصنيف البشر نقوـ بتصنيف أنفسنا ضمن المجموعات التي ننتمي لذا
لضن نقوـ بهذا التصنيف بشكل تلقائي, أي أننا ولدنا بخاصية تصنيف البشر للتمكن من التفاعل بشكل 

 .أفضل في المحيط الاجتماعي
بعد أف نقوـ بتصنيف أنفسنا فنحن سنتبنى ىوية لرموعاتنا التي ننتمي لذا  :جتماعيةبرديد الذوية الا -2

كل لرموعة ونتبنى لرموع الأفكار والحمولة الاجتماعية التي برملها كل   منتمووسنتصرؼ كما يتصرؼ 
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تداء لرموعة, بدعنى لو أخذنا مثاؿ أحمد فكونو رجلا يدعوه لأف يتصرؼ كما يُدده لو لرتمع الرجاؿ, اب
مسلما يجعلو يسلك سلوؾ الدسلمنٌ, كما أنو  من نوع الدلابس والدهاـ الدوكولة لو ونظرتو لنفسو, وكونو

 .لاعب كرة قدـ بناد معنٌ لشا يجعلو يتبنى مبادئ وقيم وأخلاؽ لاعبي كرة القدـ وناديو
إلا أف رأيا آخر عرؼ الذوية الاجتماعية كبنية معرفية إدراكية لا ترتبط بالضرورة بأي سلوؾ أو تبني لقيم 

 .حسب ىذا الرأي لا تعد إلا نتائج ىذه الدعرفة الإدراكية تالسلوكياوأىداؼ المجموعة, حيث أف 
وبعد أف لضدد الذوية  بعد أف نقوـ بتصنيف أنفسنا ضمن لستلف المجموعات :الدقارنة الاجتماعية -3

الاجتماعية لكل لرموعة ننتمي لذا, فإننا سنبدأ بخلق مقارنات مع باقي المجموعات, وىذه الدقارنات 
تكوف غالبا في صالح لرموعتنا حيث نفضل لرموعتنا في أكثر الأحياف وذلك لدا يمنحو التفضيل من رفع 

 .بالثقة بالنفس والفخر
تلفنٌ: مقارنة بالرفع من لرموعتنا على حساب المجموعة الثانية, ىذا التفضيل يتمظهر في شكلنٌ لس

  .ومقارنة بالحط 
 ما الذي تعنيه الذكورة والانوثة؟ -

 نثوية؟أكثر أو أذكورة  أكثرنثى انو أـ أمتّ نقوؿ عن شخص ما سواء كاف ذكر 
 ـ تعابنً الحياة اليومية؟أـ الخياؿ الشعبي أدب الدرجعية في ذلك؟ ىل ىو الأ وما

 ف تعنيو ىذه الكلمات للأغلبية الناطقة بالعربية؟أما الذي يمكن 
و اللغات الدنتشرة في منطقة أنفسية في اللغة العربية -للأسف لا يوجد حسب علمي دراسات لغوية

الغربية ذات القرب في ىذا  والأدبيةلكن الدراسات الحضارية  الدعاني،الذلاؿ الخصيب بردد بساما ىذه 
 الاستعماؿ الشائع لذذه الكلمات يكاد يكوف على النحو التالر: فأالمجاؿ تدؿ 

 .الذكورة ىي العنف و القوة و الجرأة و السيادة
 الضعف.الانوثة ىي الحناف و الدنزؿ و 

 .نوثة عاطفةالذكورة عقل. الأ
 .وإخلاصعلاقات. الأنوثة حب  وتعددالذكورة شهوة جنسية 

تقريبا ىو الدتعارؼ عليو في الادب العربي بشكل عاـ... فالكاتبة اللبنانية ىدى بركات تناولت في  وىذا
ىلية في لبناف ىو طغياف الجانب ف سبب الحرب الأأ ورأت الجانب،روايتها )حجر الضحك( ىذا 

بالحب  ومشغوؿ وصراعاتهابعيدا عن الحرب  نثوي كافالأالذكوري. فبطل الرواية خليل ذو التوجو 
ركزت على ىذا  -كثنًة  وىي –الدراسات النقدية لذذه الرواية  وكل نثوية،أجوانب  وىي والأناقة والتنسيق

 .والأنوثةالفهم التقليدي لدفاىيم الذكورة 
لكن لا  والأنوثة،لذ معاني الذكورة إوربية الغربية بشكل عاـ الأ وحتّكانت ىذه ىي النظرة العربية   وإف

ما  . وىذالكل الجنس البشري وشاملةي ليست عامة أ و فطرية.أصيلة أه السمة ف نعتبر ىذأيمكن 
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تناولت فيها  1935قامت بدراسة في عاـ  والتيالشهنًة مارغريت ميد  االأنثروبولوجيذىبت اليو عالدة 
.. لرموعات الاربيا وىيتقع في غينيا الجديدة  ولذلأا لستلفة،في ثلاث ثقافات  والأنوثةمفاىيم الذكورة 

يركزاف  وكلاهما الأدوار، ونفسالجنسنٌ نفس التصرفات  ويجمع والأنوثةتتساوى مفاىيم الذكورة  وفيها
و أىذه الثقافة لا يوجد عنف  يفف جل العائلةأالأطفاؿ والعمل معا من  ورعاية والعاطفةعلى الحب 

بصفات أنثوية حسب السائد في الثقافة  حد الجنسنٌ على الأخر. أي أف كلا الجنسنٌ يتمتعافأسيطرة 
 . وكلاهمافي كلا الجنسنٌ والخشونةف شعب الدوندوغامور يتميز بالعنف إالنقيض من ذلك ف وعلى العربية

ف كلا الجنسنٌ يتمتعاف بصفات ذكورية حسب أي أ الدنزؿ ورعايةطفاؿ يُاوؿ الابتعاد عن تربية الأ
يتميز بأف الذكور  التشامبولر فهو على عكس الثقافة العربية.ما شعب أ الدفاىيم السائدة في منطقتنا

من  والصيدالحقل  وأعماؿ والزعامةبالدهن الثانوية في المجتمع بينما الرئاسة  ويعملوفلذ العاطفة إيميلوف 
ما تاريخيا أ .والأنوثةىناؾ مفاىيم لستلفة بنٌ الشعوب حوؿ برديد سمات الذكورة  فناث. اذالإنصيب 

لتلك  والدتطرؼلرتمعات الذلاؿ الخصيب تعرؼ ىذا التمييز الواضح  ولاالمجتمعات العربية  فلم تكن
حضورىا  ولذاكانت لديها مكانتها الاجتماعية   فالأنثى الدصطلحات كما تعرفها حاليا لرتمعاتنا التقليدية

بنت  وخولة أحد،بنت ابي سفياف لعبت دورا كبنًا في الحض على معركة  حيانا. فهندأ والعنيفالسياسي 
 وعليبي بكر شاركت بشكل فعاؿ في الحرب بنٌ معاوية أعائشة بنت  يضاأ. ومقاتلاالازور كانت فارسا 

بزجل  ولايضا كانت مزواجة أ والأنثى بي طالب بغض النظر عن صوابية ىذه الدشاركة من عدمها.أبن 
 والدخمساتفمعظم الصحابيات ىن من الدربعات  .وبساطةبرغباتها الجنسية بكل وضوح من الاعتراؼ 

لد يكن ىذا ليخدش  الأنثىوكثنًا ما يتم الزواج بناء على طلب  مرات،ي اللاتي تزوجن أربع أو خمس أ
ىو الاختلاؼ الكبنً بنٌ ىذه  أنثروبولوجيا والانوثةيميز مفاىيم الذكورة  افم الرجل،و ذكورية أانثويتها 

فما  يميزىا تاريخيا ىو ايضا الاختلاؼ الكبنً في النظرة عبر العصور وما والثقافاتالدفاىيم عبر الشعوب 
كاف يعد امرا عاديا في   االحاضر. ربدنثوية في الوقت أيعتبر قلة  وما نثوية ىناؾأيعتبر ذكورية ىنا ربدا يعتبر 

هما مكتسباف يتم  نماإو الدفهومنٌ ليسا فطرينٌ  وكلا في وقت لاحقسيعد كذلك  وربداوقت سابق 
قيم قابلة للتغينً  وىيالأولذ التي يتم تلقينو اياىا في سنواتو  والقيمغرسهما في نفس الطفل عبر التربية 

بزضع كبقية الدفاىيم الذ التصلب مع التقدـ في  كانت  وإف في أي وقت من أوقات العمر والتعديل
الأنثى في برديد  وخاصةيميز مفاىيم منطقتنا حوؿ ىذه القيم ىي الظلم الكبنً لكلا الجنسنٌ  ماو العمر، 

أف تطيع الذكر و بذلس  بعاطفية. يجرغبات  ولافالأنثى لا رغبة جنسية لديها  شروط الذوية الجنسانية
العلاقة العاطفية و الا اعتبر ف تكوف الدبادرة في أذنو في الخروج و العمل, و لا يجوز إفي البيت و تأخذ 

و حتّ جواز السفر لا يسمح )قانونيا( لذا  ذلك قلة أنوثة من جانبها و)خدش( لذكورية الطرؼ الاخر
باستخراجو الا بدوافقة الزوج,و أي رجل يتخلى عن ىذه الدكانة يعتبر )ناقص الذكورة( وما يستتبع ذلك 

نوثة بحاجة الذكورة والأ مفهوـ فإ نثى,الأجانب شريكتو من عار اجتماعي عليو و قلة احتراـ لو حتّ من 
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نساني مقبوؿ لكلا التعريفنٌ يسمح لكل الديوؿ و إلذ حد إسعافي داخل عقولنا للوصوؿ إتغينً  لإجراء
ىذا لا يعتبر تغينً بسنن الكوف كما  الدفهومنٌلكلا الجنسنٌ في العيش بسلاـ بعيد عن ضغط ىذين 

نو لا سنن كونية ثابتة بردد ىذين أشاىداف على  والأنثروبولوجيالتاريخ يُاوؿ اف يدعي البعض. فا
قادرين بساما على ىذا التغينً الذي  ولضنفي الجيل القادـ  ونغرسهملضن الذين نصنعهم  نماإو الدفهومنٌ 
الدراىقة ىي مَرحلة من العمر بستدّ من سن الخامسة عشر إلذ الواحد والعشرين، وىي من  حاف أوانو

راحل التي قد يمرّ بها الإنساف، سواءً الذكر أـ الأنثى؛ وىي التهيئة الأولذ لدرحلة النضج أصع
َ
ب وأىمّ الد

التي ندخل إليها، ولا تقتصر التغينًات والتطورات التي بردث فيها على التغينً النفسي، والتفكنً، بل 
فةً. يَُتاج الشباب في تلك الفترة وتتبعها تغينًاتٍ ىرمونيّة جسدية لكلا الجنسنٌ، لكنّها تكوف لُستل

اىتماماً خاصّاً ورعاية كبنًة، وانتباىاً أكثر من قبل العائلة؛ فهذه الفترة حرجة جداً، قد تنعكس سلباً 
تعريف مرحلة الدراىقة في علم النفس ىي الدرحلة  .على تفكنًىم وتصرفاتهم إذا لد تتمّ السيطرة عليها

الإنساف من الطفولة إلذ النضوج الجسمي، والعقلي، والنفسي، والاجتماعي، والتي العمريةّ التي ينتقل فيها 
يُصبح الفرد فيها قادراً على ابّزاذ قراراتو واىتماماتو بنفسو، وبرديد ىواياتو ومهاراتو الخاصّة، لكن ىذا 

تٍ عديدة النضج لا يعَني نُضجاً كاملاً بدفهومو الصحيح، فهناؾ أشخاص قد يكتمل نضجهم بعد سنوا
الفرؽ بنٌ الدراىقة والبلوغ البلوغ ىو عبارة عن  .تصل إلذ أكثر من خمس سنوات من بلوغ سنّ الدراىقة

تغينً في ىرمونات وشكل الجسد، يُشنً إلذ أفّ الفرد من كلا الجنسنٌ أصبح قادراً على الإلصاب، بعد 
ء مرحلة الدراىقة، ومن أوّؿ العلامات اكتماؿ الجهاز التناسلي في جسده، وىو من الأمور التي بردث أثنا

مراحل الدراىقة بزتلف فترة الدراىقة من لرتمعٍ لآخر،  .التي تدؿّ على اقترابها، ولا يعني الدراىقة بحدّ ذاتها
ومن دولة لأخرى، ويَكمن السبب في ىذا الاختلاؼ إلذ اختلاؼ الدناخ الذي يؤثرّ على البنية الجسدية 

 11الدرحلة العمرية الدمتدة من  :ل العلماء إلذ تقسيم الدراىقة لثلاث مراحل، وىيوالنفسية للأفراد، وتوص
عاماً،  18إلذ  14الدرحلة العمرية الدمتدة من  .عاماً، وىي التي تتّصف بتغنًّاتٍ بيولوجيّة سريعة 14إلذ 

اماً، وفيها يُصبح الفرد ع 21إلذ  18الدرحلة العمرية الدمتدّة بنٌ  .وفيها تكتمل ىذه التغينًات البيولوجيّة
مؤشرات دالة على دخوؿ مرحلة الدراىقة النمو  .شخصاً واعياً، وراَشداً، من حيث شكلو وتَصرفّاتو

 .الجسدي: يشمل كبر حجم العضلات، والكتفنٌ عند الذكور، وبروز الوركنٌ بشكلٍ أكثر عند الإناث
، والتي تصاحبها بعض التغينًات الجسمية، النضوج الجنسي: ويتمثل في قدوـ الدورة الشهرية عن الإناث

مثل بروز حجم الثدي، أمّا بالنسبة للذكور فيزيد حجم الخصيتنٌ، ويُصبح نموّ الشعر كثيفاً في أماكن 
التغنً النفسي: ىو ناجم عن تعرّض الجنسنٌ  .متفرقّة، مثل برت الإبطنٌ، والجهاز التناسلي، والصدر

اب النفسي، والشعور بالحرج الذي يشعر بو الصبياف عند البلوغ، لتغنًات ىرمونية وجسدية، كالاضطر 
والخوؼ الشديد الذي تشعر بو الإناث عند نزوؿ الطمث، ولذذا السبب يجب أف يكوف الفرد في ىذه 
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الفترة برت مراقبة الوالدين، حتّ يتم توجيهو إيجابياً، ويعي بساماً ما الذي يتعرض لو، وبالتفصيل، للتقليل 
 .لاضطراباتمن ىذه ا

الشخصنة كثنًاً ما نسمع أف شخصاً يتهم آخر بشخصنة الدوضوع أو الفكرة، وترى الدختصنٌ في  -
لرالات علم النفس يقولوف إفّ شخصنة الأمور لا تعود بالنفع على صاحبها، بل إنّّا تغُلق الأبواب أماـ 

رأي الذات، وكل ذلك يرُجع المجتمع الحياديةّ، وتلوّث أفكار الناس، وآراءىم بالتطرؼ الفكريّ والتعلّق ب
إلذ مفاىيم ورائيّة قاصرة، وفي ىذا الدقاؿ سوؼ نتحدث عن مفهوـ الشخصنة، وأضرارىا على الفرد 

 مفهوـ الشخصنة تعُرّؼ الشخصنة على أنّا الحكم على  والمجتمع.
صيّة، ويقُاؿ الآخرين، أو على أفكارىم، ووجهات نظرىم، وتصرفاتهم، من مُنطلق شخصيّ أو رؤية شخ -

في اللغة العربية شَخْصَن الفكرة؛ أي شرحها من وجهة نظره الشخصيّة، أو أعطى الأمر صبغةً شخصيّة، 
وىذا ما يقودنا إلذ أنّّا بدثابة اقتياد الحقائق إلذ الدنابر التحليليّة الخاصة بشخص ما؛ فتراه يُكم على أحد 

و ووفق حقائق مادية ملموسة، بل لأنوّ ارتأى الحكم عليو بالفساد، لا لأنو رأى الفساد ظاىراً ومقترناً ب
لسبب يتعلق بأفكاره الخاصة، وتعُدّ ىروباً جباناً من الدناقشة وتقديم الحجج، حيث لا تلقى رواجاً إلا 

صابنٌ بحب التعالر أو نبذ الحقائق.
ُ
مساوئ الشخصنة تعتبر الشخصنة مظهراً من  لدى الأشخاص الد

لثقافة، ونمطاً ثقافياً تقابلو الدوضوعية والحيادية، أحدثتو التغنًّات الدتواصلة والعميقة في الدظاىر السلبيّة ل
تبُعد صاحبها عن  الدفاىيم والنظريات والفعل الإنساني على مدار السننٌ، وأىم ىذه الدساوئ ما يأتي:

ك، والتقزيم، والنزعة تُساىم في تعزيز ثقافة الاتهاـ، والتشكي .الحقائق، وتعُمي بصنًتو عن الواقع
الشخصية في الحكم، ويعُتبر مفهومها طريقاً مثالياً لزرع الأحقاد والكراىية بنٌ الناس؛ لأنو يشكك في 

تعزز الفوارؽ بنٌ الناس؛ لأنّا تقُزّـ  .الفعل الحقيقي والنوايا البيضاء التي برتاج منا التصديق والدساعدة
 شخصية، وفي الدقابل فإف الحكم الدوضوعي على الآخر يضمن شخصاً بينما تعُظم آخر بناءً على معاينً

بُرد عطاء  .للجميع وبغض النظر عن أي مواصفات مستوىً واحداً متساوياً من الكرامة الإنسانية
الإنساف ونتاجو؛ لأف إعجابو مرتبط بأشخاص، وسخطو مُنصَب على آخرين؛ وفي كل الأحواؿ فهو 

تطمس الحق  .الشخصي، ولا يتحرؾ وفق الحقائق أو الطبائع الإنسانية يتحرؾ ضمن إرادة الآخر والدنظور
تطرد الدعاينً  .وتقوّي الباطل؛ لأنّا قائمة على أساس الأشخاص وليس على أساس الدبادئ السليمة

الأخلاقية في التعامل مع الناس، وذلك من خلاؿ برييد الحق ولصق الإشكالية بطبيعة الشخص وصفاتو، 
لتجريح في الكلاـ والألفاظ، ومثاؿٌ على ذلك عندما يقوؿ مدير لدوظف معو في الشركة: والذىاب إلذ ا

أنت غنً قادر على تطوير مهامك وقدراتك في العمل لأنك ضعيف الشخصية، وبستلك تاريخاً عائلياً 
تؤدي  .يةحافلاً بالدشاكل، فهو لد يقُيّم الدوظف بناءً على قدراتو الوظيفية بل بناءً على أحوالو الشخص

إلذ نسف جهود الدوىوبنٌ، والطالزنٌ، والساعنٌ إلذ التغينً، وتقودىم إلذ الإحباط والانزواء بعيداً عن 
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تطيل عُمر معركة البحث عن الوعي المجتمعي والفكري، وبررير الأفكار من قيود الجهل  .عجلة الحياة
 .(2013)أحمد عسيلي،  .والتخلّف

 لحالتين من المراهقين: MMPI2تحليل مقياس الذكورة حسب اختبار 

 سنة 91تحليل مقياس الذكورة بالنسبة للحالة الاولي البالغ من العمر 

 :MFمقياس الذكورة 

ومن  43وتاء الجدولية  23عند برليل السلم كانت النتيجة متساوية بحيث كانت نتيجة تاء المحسوبة 
خلاؿ ىذه النتائج نتحصل على النموذج التالر بالنسبة للحالة الاولذ ويتميز بحس عملي وواقعي في قليل 

الرسم البياني  رعنها. انظ من الاحياف ومتشاؤـ ولا يتسم بالودية في تعاملاتو وحذر من افكاره التي يعبر
 .01رقم 

 

 

 

 سنة 91تحليل مقياس الذكورة بالنسبة للحالة الثانية البالغ من العمر 
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 :MFمقياس الذكورة 

ومن خلاؿ ىذه  42وتاء الجدولية  22عند برليل السلم كانت النتيجة متساوية بحيث كانت نتيجة تاء المحسوبة 
ويتميز بحس عملي وواقعي ومشاعر غنً ودية وتقريبا  الثانيةالنتائج نتحصل على النموذج التالر بالنسبة للحالة 

 .02الرسم البياني رقم  رولذ. انظالأنفس نتائج الحالة 

ذا يبنٌ أف مرحلة الدراىقة تتميز بعدـ الودية في الدشاعر رغم الواقعية الدلاحظة على الحالتنٌ ويمكن تفسنًىا من وى
ليها الذوية إبعاد الاجتماعية والنفسية والاقتصادية نضيف خلاؿ المحدد المحيطي الذي يعيش فيو الدراىق ذات الأ

والبيئة معا لشا يُدث  جيالفيزيولو ثنً النمو أالاجتماعي راجع لتسرتو وتكوينو النفسي و أوىي ثقافة الدراىق داخل 
سس معتقدات وبذارب وخبرة لديو في حياتو ذات البعد الانفعالر أبديلا يتميز بشخصنة ىوية الدراىق على 

 .الوجداني الاندفاعي بنٌ الديل العاطفي والجنسي الذي يُدد ىويتو مستقبلا
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 الخاتمة:

مرحلة انتقالية بنٌ الطفولة و سن الرشد وتصاحب ىذه الدرحلة العديد من التغينًات الإنمائية تعتبر الدراىقة 
التي تطرأ على جميع نواحي الشخصية، وحسب الدنظور السيكولوجي تعتبر ىوية الدراىق مركز ىذا التغينً، 

وية تشنً إلذ سلسة من حيث ترتبط بإمكانية تبني الدراىق لدعتقدات قيم و أدوار اجتماعية خاصة بو والذ
الأسئلة حوؿ الذات ، أولذا سؤاؿ الدراىق من أنا، وحسب اريكسوف الأزمة الكبرى في مرحلة الدراىقة 

و عليو تعد الدراىقة مرحلة بناء الذوية  -أزمة الذوية -تكمن في الدواجهة بنٌ برقيق الذوية واضطراب الذوية 
ياره الأوؿ، وفي عصرنا الحالر تعددت أزمات الدراىق حوؿ وىي الفترة التي يجب على الدراىق أف يطور خ
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طريقة العيش والتدين  وبرولات السلطة التي انتج افكار اعتبارية تقبع في ذىن الدراىق لسنوات لشا تعطل 
 وعمل العقل الاستدلالر لدي

 : توصيات واقتراحات

 من جملة مانقترحو ونوصي بو من خلاؿ ىذه الدداخلة مايلي:

 التشخيص الدبكر لاضطراب الذوية ولستلف الاضطرابات التي تظهر في مرحلة الدراىقة.ضرورة -

 الاىتماـ بالتنشئة الاجتماعية والاسرية السليمة للأبناء حتّ يكتسبوا ىوية سليمة.-

  .إنشاء خلايا توعية وبرسيسية للشباب والدراىقنٌ من اجل الوقاية.-

 المراجع:

 .39، ص،4320الحوار الدتمدف، العراؽ، العدد، الذكورة والأنوثة: تاريخيا وأنثروبولوجيا، 2013أحمد عسيلي، -1

 مصر. موقع الدعاني " معنى الذوية"، ،2016لزمد جماعة،-2

 .ردفالأ بعاد،الذوية الدتعدد الأ ،2012لزمد الجربييبع،-3

 والتعليم ،القاىرة عالد الكتب مصر. ،الذوية2005سعيد إسماعيل علي،-4

 globalisation «cambridge ,Retrieved 03-08-2018 الثقافية،عبد الجبار الفزاز، كيف تتشكل الذوية -5
Edited ‘globalisation’. 

والذوية  العولدة ,business-dictonary. Retrieved 03-08-2018 Edted عيش،. عميش يوسف -6
 الثقافية.

7-ChristineServa1732019«DefinitionofPersonalitydentity"stydy, 

Retrieved. 

8-Celia de Anca salvadorAragon1-19-3-2019. the 3 types of diversity that 

shapes on identies. Hbr. retrieved. 
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 الملخص:
الزائد الدصحوب بتشتت الانتباه مشكلة معقدة يساىم في حدكثها العديد من يعد النشاط الحركي 

فالاطفاؿ مفرطي الحركة كقليلي الانتباه يواجهوف صعوبة في  العوامل النفسية كالاجتماعية كالبيولوجية،
 معظم الدهاـ التي تتطلب لصاحا أكاديديا في مسارىم الدراسي.

ل بطفل في سن التمدرس يعاني من فرط الحركة كالنشاط كتهدؼ ىذه الدداخلة الى الكشف كالتكف
كتشتت الانتباه باستخداـ أساليب كفنيات معرفية سلوكية مع توجيو ابوم. استخدمنا الدنهج العيادم 

كبزتلف النتيجة حسب كل حالة كالبيئة الدوجود  بتقديم دراسة حالة لطفل متمدرس بالوسط الجزائرم.
 فيها.

  تكفل نفسي.; تشتت الانتباه; فرط الحركة : الكلمات المفتاحية
 

Abstract: 
The hyperactivity that is accompanied by attention distraction is a complex 

problem resulting from many psychological, social, and biological factors. The 

hyperactive children and those who suffer attention deficits face difficulties in 

most of the tasks that require an academic success in their school. 

This communication aims at diagnosing and giving care to the child at the 

school age who suffers hyperactivity and attention distraction using cognitive 

behavioral styles and techniques with a parental guidance. We used the clinical 

method through studying a case of a child studying in the Algerian context. The 

result changes according to the case and the environment.  

Keywords: hyperactivity ; attention distraction ; psychological care. 

 مقدّمة:
ينشغل الأطفاؿ في مرحلة الطفولة بدمارسة أنماط سلوكية تبدك غريبة كتتصف بالحركة الدفرطة، عدـ 

تكوف منسجمة مع الدرحلة  الانتباه، الاندفاع كسرعة الانفعاؿ، قد تصبح خطرا كمؤشرا لاضطرابات عندما لا
 النمائية أك عندما تصبح سمة تلازـ عند الأطفاؿ.

 (ADHDاضطراب تشتت الانتباه كفرط الحركة الذم يرمز اليو باختصار ب)

Attention Distraction and HyperactivityDisorder 

( من الناحية النفسية ADHDمن الأنماط السلوكية الأكثر انتشارا بنٌ الأطفاؿ تم تناكؿ ىذا الاضطراب )
كالذم أصبح يشكل مصدر قلق لكل من الاكلياء كالدعلمنٌ لدا يسببو من مشاكل سلوكية كاكاديدية لأنهم يشكوف 
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من تصرفات الأطفاؿ كمن سلوكهم العدكاني الاندفاعي كمن مزاجهم الصعب كعدـ تعاكنهم معهم.لذلك 
 لوقائية لدنع تفاقم ىذه الدشكلة.فالكشف الدبكر يساعد في التكفل كابزاذ الإجراءات ا

 الإشكالية:

لشا لاشك فيو أف اضطراب تشتت الانتباه كفرط الحركة كاف لزل اىتماـ العديد من الباحثنٌ كذلك 
لارتباط ىذا الاضطراب بخطورة الدشكلات السلوكية النابذة عنو كالتي قد تؤثر بشكل سلبي على الطفل كعلى 

طراب تشتت الانتباه كفرط الحركة كالحد من انتشاره لدل الأطفاؿ يوصي بضركرة لرتمعو كأسرتو.كللتعرؼ على اض
التشخيص الدبكر لدثل ىذا الاضطراب بحيث انو كلما طالت الفترة التي يعاني فيها الطفل كلما كاف علاجها أكثر 

 (107، صفحة 1999وبدر،فائقة محمد،  )أحمد،السيد علي سيدصعوبة بروؿ دكف النمو السوم للطفل.

كنظرا لأهمية الدرحلة الابتدائية في حياة الطفل من جهة، كلأهمية موضوع اضطراب تشتت الانتباه كفرط الحركة من 
الذم نطرحو كيف يتم التكفل بالطفل الدتمدرس الدشخص بهذا اضطراب؟ كما ىو دكر  جهة أخرل.فالسؤاؿ

 الدختص النفساني العيادم؟

 بعض المفاىيم النظرية:

على أنو عدـ قدرة التلميذ على تركيز انتباىو كالاحتفاظ بو فترة لشارسة  اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة:
الحركة الدفرطة دكف ىدكء، لشا يجعلو مندفعا يستجيب للأشياء دكف تفكنً الأنشطة الصفية مع عدـ الاستقرار ك 

 (16، صفحة 2012)ممادي،شوقي وابي ميلود،عبد الفتاح، مسبق.

لة : يدثل خاصة الطفل الذم لا يدكنو مواصلة الانتباه لفترة زمنية معقولة كيعد ضعف الانتباه كقتشتت الانتباه
( حيث يكوف أكثر قابلية للشركد الذىني أك يسهل ADHDالتركيز من أىم خصائص الطفل الدصاب )

)ليساج،باين، تشتيتو، كما يتسم بدعاناة في التركيز في العمل الددرسي كأنشطة أخرل التي تتطلب انتباه متواصل.
 (27، صفحة 2014

الطفل يبدك في حركة دائمة كعجزىم عن الدكوث في مقاعدىم، كقد يتململوف بشدة ليظهر ذلك  فرط الحركة:
في شكل حركات زائدة كيتحدثوف باستمرار كما يجدكف صعوبة في اللعب بهدكء كغالبا ماتكوف النشاطات الحركية 

ماتبدك ككأنها التي يقوـ بها الطفل غنً متصلة بالدهمات أك الدواقف التي بردث بها كفي أكقات 
 (27، صفحة 2014)ليساج،باين، مقصودة.

تتمثل في قياـ الطفل بالتحدث في الفصل دكف مناسبة أك تفكنً ليقاطع الدعلم أك يقوـ بدضايقة  الاندفاعية:
لافعالو، كتكوف أحكامو بعيدة طلاب اخرين إذ أنو يعاني اضطرابا في انتظار دكره، كما يجد صعوبة في التخطيط 
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)ليساج،باين، عن الصواب في أغلب الأحياف كقد يصنع نفسو في مواقف خطرة كالاندفاع بسرعة في الطريق. 
 (27، صفحة 2014

 الميدانية: الدراسة

 بهدؼ بالحالة الخاصة كالدعلومات الدعطيات جمع خلالو من يتم كالذم لدلائمتو نظرا العيادم الدنهج على اعتمدنا
 التي الأدكات من لرموعة على يعتمد فهو الدشكلات، لحل النفسي الإرشادم الأسلوب كصياغة تشخيصها

 لإجراء عليها الاعتماد سيتم التي الوسائل كىي كالدلاحظة العيادية الدقابلة ىي الأدكات كىذه الدراسة، في تساعد
 الحمل، ظركؼ على للتعرؼ الأـ مع العيادية الدقابلات خلاؿ من الحالة بدراسة كذلك كقمنا الدراسة، ىذه

 على التعرؼ خلاؿ من بالطفل الوالدية العلاقة نوعية على التعرؼ نموالطفل، مراحل الولادة، مابعد الولادة،
 التي الحالة التشخيص. كدراسة إعلاف يوـ من انطلاقا الطفل مع العلائقية كالنشاطات للوالدين النفسي الدعاش

 من أحداثا يواجو الذم الفرد لتعقد الدناسب الشكل نضع خلالذا،كيف من نتعلم حيث مهمة جد تعتبر"تقنية
 كإسقاطية، معرفية اختبارات استبيانات، باشتراؾ لنا تسمح مقاربة فكل نفسية. اضطرابات لو تسبب أف شأنها
، صفحة 2007-2006)كبداني خديجة، للمفحوص. بالتالي كتترجم متجانسة كغنً معقدة معلومة تربط

137) 

 كخصوصياتو، بفردنيتو يتعلق فيما الفرد وؿح الدعطيات فيجمع شمولا كأكثرىا الوسائل أىم من ىي الحالة فدراسة
 الراىنة الفرد مشاكل عن للكشف كتفسنًىا لتحليلها بغية علوماتلدا ىذه جمع كإف معنٌ، لتاريخ حامل ككفرد

 تنشئتو كطريقة فيو، الدؤثرة العوامل كماىي كنموه كلادتو منذ الحالة تاريخ على برتوم كىي لذا، الحلوؿ كلإيجاد
 كقمنا كغنًىا، كألعلائقي كالأسرم كالصحي كالتعليمي كالاجتماعي، التربوم كتاريخو الداضية كخبراتو الاجتماعية،

 التالية: الوسائل ـباستخدا

 كاضحة بيانات من الدوضوع يتطلب لدا نظرا الدقابلة من النوع ىذا الدوجهة: استعملنا النصف العيادية الدقابلة -
 الحر كالتعبنً الحوار خلاؿ من فتظهر مقننة أسئلة بإعداد عليها السيطرة من لانتمكن أخرل كبيانات كمعركفة
 عنها. للكشف

 معو. التعامل ككيفية لطفلهما الأبوين من كل نظرة كفهم الدعطيات جمع من الدقابلة من النوع ىذا كمكننا

 تقديم دراسة الحالة:

 سنوات،يدرس السنة الثانية ابتدائي بددرسة ببنً الجنً )كىراف(.08الحالة )ك.ف( يبلغ من العمر 
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سنة، كالاـ 48بنك يبلغ عمرهيعيش الطفل مع كالديو كاخوتو في ظركؼ معيشية جيدة، يعمل الوالد لزاسب بال
 سنة.41إدارية بالاتصالات الجزائرية يبلغ عمرىا 

 لدل الحالة )ك.ف( أخت اكبر منو، كأخ اصغر منو، يحتل )ك.ف( الدرتبة الوسطى.

 لا يعاني الطفل )ك.ف( من أم مرض عضوم.

( تم استخراج DSM4) *من خلاؿ الاعتماد على الدليل التشخيصي كالاحصائي للاضطرابات النفسية كالعقلية
 العديد من الاعراض:

 الانتباه:-1

 *صعوبة في المحافظة على الانتباه في القسم كاثناء تواجده بالفناء. 

*يرتكب أخطاء بسبب مشكلة الانتباه أثناء الدرس كشرحو من خلاؿ التعدم على الزملاء بضربهم كسرقة 
 ادكاتهم.

 الحديث اليو.*لا يصغي كيسهل تشتيت انتباىو عن توجيو 

 *لا يتبع التعليمات كيخفق في انهاء الواجبات.

 *يرفض الانضماـ في نشاطات تتطلب جهد اك تركيز مع الجماعة داخل القسم.

 *يضيع ادكاتو الددرسية.

 *لا يجيد التواصل كالانتباه لدن يتواصل معهم.

 النشاط الزائد:-2

 *حركات القدمنٌ كاليدين خلاؿ الجلوس بالقسم.

 رة الدقعد دكف استئذاف كينتقل من مكاف لاخر.*مغاد

 *صعوبة في اللعب مع الزملاء.

 *يتصرؼ بديدومة النشاط.

 *التحدث بسرعة كدكف معنى.
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 *عدكانية في حركات مع الزملاء.

 *علاقات مضطربة كلا يعرؼ التعامل مع الاخرين.

 الاندفاعية:-3

 *لا ينتظر دكره في أم نشاط.

 نفسو كلا يسيطر على انفعالاتو.*متهور كيصعب عليو ضبط 

 *يقطع الكلاـ خلاؿ الدرس اك النشاطات.

 *يضرب رفاقو في حالة اعتراضهم للامور.

 العلاقات الاجتماعية:-4

 *عدـ احتراـ الدعلمة.

 *الاعتداء على الزملاء.

 *لا يجيد التواصل مع من حولو.

 التحصيل الدراسي:-5

 *مستول ضعيف في جميع الدواد الدراسية.

 *رفض الكتابة للدركس.

 *لايقرا الجمل كلا يعرؼ الحساب.

( كىي ضعف الانتباه كزيادة النشاط كالاندفاعية. )صعوبة DSM4تبنٌ كجود الأنماط الثلاثة من )
( متشتت الانتباه من خلاؿ عدـ الانتباه للدرس أثناء الشرح كعدـ المحافظة على الانتباه لددة معينة، انتباه )ك.ف

أثناء الحديث معو، لشا يجعلو ينسى أدكاتو كلا يعرؼ التواصل مع زملائو كىذا بسبب فرط الحركة كىذا يظهر من 
خلاؿ حركات خلاؿ الجلوس ) حركة اليدين كالقدمنٌ( كمغادرة الدقعد دكف استئذاف لشا سبب لو مصاعب في 

كلا ينضبط نفسو كالسيطرة على انفعالاتو كمقاطعة اللعب كالانضماـ للزملاء لانو لا ينتظر دكره في نشاطات 
 الكلاـ للمعلمة كللزملاء.
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كمن خلاؿ الدلاحظة تبنٌ لنا أف النشاط الزائد أثر سلبيا على الطفل )ك.ف( على انتباىو لشا خلق لديو صعوبات 
 في التحصيل الدراسي.

 النفسية للاضطرابات ائيوالاحص التشخيصي ملاحظة:تم التكفل بالحالة في فترة استخدام الدليل
 (DSM4)والعقلية.

 :مرحلتين للتكفل وفق خلناتد تمتد وعليو

 النفسي والتحضير المرحلةالأولى: التقييم

 :الأكلى اللقاءات-1

 استمارة كالنفسي،تعبئة الطبي بالداضي تتعلق )الدعلومات الضركرية. الدعلومات لجمع الحاجة حسب أكثر أك لقاء*
 الاكلياء. مع خاصة

 .(ثقتو النفسي )كسب التكفل الطفل )ك.ف( لجلسات برضنً على الأكلى بالدرجة العمل*

 :النفسي والتقييم التشخيص-2

 كالتبادلات العلاقات طبيعة من التقرب تشخيصية، فرضية كضع إلى تهدؼ كالأـ: الحالة مع التشخيصة الدقابلات
 .عائلتها عنالحالة )ك.ف(  برملها التي التصورات ككذلك بسيزىم التي

 لدعرفة العلاقة داخل الاسرة..العائلة إختبار بتطبيق الدقابلات ىذه تتبع -

 :المرحلةالثانية

 :التكفلية الخطوات*

 :الحالة )ك.ف( مع النفسي التكفل حصص-أ

 الطفلة، ثقة كسب طريق عن التكفل كىدا الحالة )ك.ف(، مع السلوكي الدعرفي التكفل حصص تطبيق فيها يتم

بتغينً  الدشكل كحل العائلة ابذاه السلبية الأفكار تعديل الدعرفي البناء كالسلوكية )اإعادة الدعرفية التقنيات بنٌ زجلدا
 أساليب الإباء مع الطفل )ك.ف(.

 :التكفل سنًكرة ثانيا:

 . 2010وىران سنة بولاية ارطفونية نفسية بالحالة )و.ن( بعيادة التكفل تم



 رحموني مريم ك حدبي لزمد الدؤلف        2-العدد        -دراسة حالة-التكفل النفسي باضطراب فرط الحركة كالنشاط كتشتت الانتباه. 

 

   ػ الجزائر الاغواط-الدركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو -أصيل للدراسات النفسية ك التربوية ك الاجتماعيةلرلة   

84 

 

 ،الطرفنٌ بنٌ الدشترؾ الفهم مع تعاكنية العلاجية بالعلاقة مايعرؼ على السلوكي الدعرفي التكفل خلاؿ اعتمدنا
 البيت عن الأب غياب كضعية تقبل إلى تهدؼ التي للحصص كبسهيد الثقة لكسب كوسيلة التربوية كالأنشطة

 .لذا كأب موجود كلكنو

 :بالحالة لتكفل الدناسبة التكفلية الأساليب اختيار الدستخدمة :تم التكفلية كالأساليب ثالثا:التقنيات

 :على التدريب في السلوكي:يتمثل أسلوب -أ

 كالتغلب الانفعالات في بالتحكم يسمح البطن خلاؿ من النفس في التحكم ألبطني: التنفسي الاسترخاء – 1-أ
 كالاسترخاء النفسية بالراحة شعورا كيولد بالنفس، الثقة تكتسب التقنية ىذه خلاؿ كمن كالخوؼ، القلق على

 (72، صفحة 2005)نانسي زاي، التفكنً. طريقة في بالتحكم كيسمح

 (.الإسترخاء أجل من الطفل مع البطني التنفس إستخدمنا دقائق10لددة  حصة كل )خلاؿ 

 خلاؿ من أسئلة كنتائجو.)طرح السلبي كالسلوؾ التفكنً كمفاىيم مدركات تغينً الدعرفي: البناء إعادة -2-أ
 (الحرة التي يرسمها الطفل كمعظمها رسومات فيها حركات عنيفة لرسومات متحركة. الرسومات

لدشاعره  ينتبو أف يجب مشكل، لو أف الفرد مشكل:يدرؾ كجود إدراؾ مرحلة النفسية: التربية -3-أ
 سليم. غنً ىو كما ىنا كعليو بالقلق  يدرؾ مثنً فيها(،كجود مرغوب غنً )التوتر،الانفعاؿ،خوؼ،أفكار

 .الددرسي( التركيز،الرسوب عدـ الخوؼ،مشكلة مشكل عن )التحدث

 بسنع مرغوبة تغنً سلوكيا تستثنً التي الدفرطة الإثارة لدنع النفس ضبط التصرؼ، قبل التفكنً يعني الإثارة: خفض-1
 لوقت الإلكتركنية للإلعاب الأسبوع عطلة خلاؿ خاص كقت كبرلرة النقاؿ الذاتف عن الدشكلات.)التخلي حل

 (.الأـ بردده

 على كالتركيز الذدؼ، لتحديدإيجابي  بشكل حلو يدكن شكل في لدشكل عرضا الدشكلة: صياغة كضعية -2
التحفيز كالتعزيز الإيجابي خلاؿ  الاـ، بدساعدةكالأنشطة  بالتمارين كالقياـ الدركس مراجعة عملو .)برنامج مايجب
 الحصة.

 مشكل بينها.)حل من كاختيار لدشكلة لستلفة بديلة كلحلوؿ معنٌ، لسلوؾ البديل الحل بطريقة التفكنً -3
حركات اليدين كالقدمنٌ بالتغينً فكرة التي كضخنا من خلالذا انو بهذه التصرفات لايستطيع النجاح في الددرسة 

جابة لا،كبهذا طلبنا منو تغينً سلوكو حى  يظهر كيدكن فصلو،كىل )ك.ف( يريد اف يفصل من الددرسة؟كانت الإ
بالإضافة للمسؤكلية التي حملتو  لوحده، كقبل ذلك كاصبح يتحكم يغنً سلوكاتو افضل في القسم كداخل المجموعة،

 مسح الصبورة. إياىا الدعلمة داخل القسم من خلاؿ تقسيم كراريس،
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 (العلاقة مع التلاميذ. يخص يها.)فيماعل كالإجابة أسئلة بتقديم العلمي التفكنً مهارات -4

 القيمة كتعلم التفكنً تغينً لزاكلة على الذات لوـ منها،بذنب كالتعلم الأخطاء كمعرفة النتائج تقييم-5
 .مشكل لحل الإستراتيجية

 :لدعرفي ا الأسلوب -ب

 السلبية التلقائية الأفكار بتحديد كالدفاىيم الددركات تغينً على لتدريب فيا يتمثل الدعرفي: البناء إعادة تقنية
 تسبق التي التلقائية الأفكار بتحديد الدعرفي( كذلك التقييم كإعادة الانتقائي، خلاؿ )الوعي من كتعديلها كمراقبتها

 الأـ مع العلاقة فيالإيجابي  )التفكنً الدوضوعي. للتحليل الآلية الأفكار اختيار تصحيحها، على كالعمل ضغط أم
 .(معا كالأب

 في التحكم في القدرة ىذه إدراؾ على كالدساعدة التركيز على القدرة تدريب إلى يهدؼ الانتقائي الوعي -1-ب
 كمراعاة(2000)ىارون توفيق الرشيدي، .السلبي التأكيل لإخفاء ملموس إيجابي عقلي بدافع كالتدعيم الأفكار.

 إلى موجها يكوف العقلي الانتباه الحالة، لدل العقلي الانتباه كابذاىات الأفكار في التحكم فكرة على التركيز
 كمايهدده، متحرؾ لداىو الحالة انتباه لكثرة كالتفكنً الانتباه مركز اختيار قلة الخارجية، البيئة من الدهددة العوامل
 أم فيو كمايفكر الداخلية الفرد أعضاء نشاط مستول برديدن م عنصرىا الانتقائي كالوعي الانتباه على التركيز
  .الجسم داخل الفسيولوجية الاستثارة إلغاء يتم كبذلك انفعالية استجابة على لابرتوم كأفكار أحداث على التركيز

الذات.  عن كالتعبنً التفكنً إعادة على لدساعدة طريقة الدعرفي: ىي التقييم إعادة-2-ب
كيهدفإعادةالتقييمالدعرفيإلىتعلمكيفنعيدالتفكنًفيالضغوطنفسيةالدنشأكبالتالينغنًالنموذجالنفسجسميفيشعورالتقييمالدعر 

 :في.كيتمتطبيقهمنخلاؿ

 -البدائل. ىذه مراجعة -قرانية مثلا( لددرسة أخرل.)اللعب خارج البيت،الرسم،الإنضماـئل بدا في التفكنً -
 .مرة كل الأكلياء أحد بدرافقة الجديدة البدائل بلبالتق الجديد التقييم بذريب

 بتسجيل يقوـ حيث الفراغ كقت على للقضاء كمهارة كبالبيت الجلسة خلاؿ كاجبي الذاتية: أسلوب الرقابة -ق
 يتم لم إف كحى  كللحالة للمعالج كمفهومة مقبولة تكوف سخرية، بدكف بنفسو خاصة كسلوؾ لأفكار ملاحظات

)ارون بيك، بها. القياـ في لصاحو يلاحظ حى  التكفلية بالجلسة مرتبطة تكوف الدرغوبة النتيجة إلى التوصل
 كإستبدالذا الإلكتركنية الألعاب من التقليل سلوكها: ك.ف( لتغينًبو  وـ تق كاجبا ،)قدـ(85، صفحة 2000
 نشاطات، مرة،بسارين، كل حرة رسومات تقديم الأب(. مع كقتو يقضي ككذلك كالأخوة، الأـ مع أخرل بأنشطة
 (.بواجبها قامت الدهم التمارين في أخطات كانت كإف حى  الدواصلة على كتشجيعو تعابنً،
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 :الأبوي التوجيو حصص*

 في تأثر صراعاتهم أف الأكلياء يتقبل حى  أساسية التالية النقاط تعتبر الأكلياء: مع النفسي التكفل حصص - أ
 . الطفل نفسية

 .ضمنً تأنيب بدكف النزاعات كحل المجالات *فتح 

 الوالدين. من لكل الضحية دكر من خركج*

 .بالمجتمع سلبا يتأثر بذعلو بطرؽ لكسبو لعبة أنو الطفل ىذا اعتبار *لايجب

لىتغينً  مع مساعدتو أجل من كذلك أكلياء، مع الأبوم التوجيو حصص بتطبيق قمنا الأبوم: التوجيو حصص
 يستطيع خلالذا من التي التعامل طريقة لذم كتوضيح كالتوصيات التوجيهات لذم بتقديم )ك.ف( مع أساليب التعامل

 اقرانو.لتحقيق مع السلوؾ كبقائو تعديل كضعية على مساعدتو لعلص )ك.ف( دكف اهمالذم ثقة بكسب لقياـباك 
 .الاجتماعي كتفاعلو إندماجو

 الدعلمةت سلوؾ )ك.ف( كلاحظ تغنً للاباء، التوجيهات الطفلة )ك.ف( كتقديم مع حصص أربعة على العمل بعد
 .ذلك داخل القسم

 في لايساعد لأنو للضمنً تأنيب ىذا يكوف لا أف لو ككضحنا بأخطاءه، كصرح الأمر تقبل الاكلياء -2
 )ك.ف(. للطفل النفسية الصحة

 .الذاتف مع الوقت طواؿ كالبقاء العزلة عن كالتخلي كالحوار الإتصاؿ جو لإستعادة لعائلتو الأب مساعدة -4

 السلبية كأفكارىم سلوكهم تغينً بفضل أنو لذم ككضحنا ( معا،فالحالة )ك. أكلياءع م توجيهية بحصة قمنا -5
 يوجد لأنو تقبلتها التي للوضعية كفهمها ثقتو الطفلة )ك.ف( كاكتساب سلوؾ تغينً على ساعد الأخر تلول الواحد
 كتواصل. حوار

 من أقرانها مع كالرياضة قرانية بددرسة دلرو كبعد التعلم بصعوبات خاصة حصص تابع الطفل )ك.ف( -6
 كحاليا الرابعة للسنة إنتقالذا كتم مرضية نتائج على في التحصل كثنًا ساعده بالتداكؿ، كالأـ الأب بدرافقة الأطفاؿ

 يعيش حياتو.

 )و.ن(: الحالة خلاصة

 عزلة، مدرسي، رسوب خوؼ، الوالدين، بنٌ النزاعات كثرة بسبب مضطرب نفسي بدعاش )ك.ف( الحالة بسيزت
بالإضافة  مع فرط الحركة كتشتت الانتباه الذم كاف سببا في صعوبات التعلم كالرسوب الددرسي. سلبية، أفكار
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 النفسي. كبعد التكفل قبل العاطفي الانطباع غياب كالأـ، الأب مع علائقي كماىو الذات تقبل في لصعوبة
 . السلوكية الدعرفية الناحية من النفسي التكفل جلسات

 :إلى أرجعناه كىذا الطفل )ك.ف( كسلوؾ أفكار في تغينً النفسي معرفيا كسلوكيا ظهر التكفل جلسات بعد

الطفل  الاكلياء مع معاملة طريقة كتغينً بالواجبات القياـ على كاستمرارية الجلسات على الدواظبة على العمل*
 )ك.ف(.

 كالحوار التساؤلات طرح خلاؿ من الدعلومات من كالاستفادة تواجهها التي الأفكار كسرد للمناقشة المجاؿ فسح*
 .أسرتها يخص فيما خاصة الإيجابية الأساليب لدعرفة

 مراحل التكفل بالحالة )و.ن(: فمن خلال

 التكفل النفسي السلوكي:-أ

الحالة )ك.ف( إلى السبب الأساسي كالكشف عن مصادر الاضطراب كمساعدة الطفل )ك.ف( *يتجو التكفل مع 
على الاستبصار لدشكلاتو كإمكانية تغينً سلوكاتو، مع توجيو الاكلياء لكيفية التعامل مع الطفل )ك.ف( كعدـ 

البيت كفي الددرسة مع الدعلمة الاستهزاء بو أك السخرية منو كتقديم أنشطة ككيفية تعزيزه إيجابيا لتغينً السلوؾ في 
 كاقرانو من الأطفاؿ.

 *تغينً الأفكار السلبية الغنً مرغوب فيها مع الطفل )ك.ف( باقناعهبالامور التي يقوـ بها في الددرسة.

*الأساليب السلوكية بدا فيها من التدريب العكسي مع التدعيم الإيجابي مع الطفل )ك.ف( مع التنظيم الذاتي 
 طة.للامور البسي

 التكفل البيئي الاسرم: -ب

 *يشمل توفنً الفرص اللازمة للتفاعلات الاجتماعية البيئية .

*تبصنً أفراد الاسرة بحالة الطفل )ك.ف( كالابتعاد عن اللامبالات كالتجاىل كتوفنً الفرص للتفاعل بنٌ الافراد من 
 نفس البيئة كداخلة الاسرة.

اخل القسم بتشجيعو كدعمو كمساعدتو خلاؿ النشاطات مع لرموعة *توجيو الدعلمة للتحكم في سلوؾ )ك.ف( د
 التلاميذ بشكل بسيط كالدهم في ذلك ىو تواجده مع المجموعة.

 *من خلال ذلك ظهر تحسن مع الحالة )و.ن(:
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بفضل الاىتماـ كالدسؤكلية التي قدمتها الدعلمة للطفل )ك.ف( تغنً سلوكو داخل القسم كاصبح اكثر ثباث كلا  -
 ج الاخرين في القسم.يزع

 الانضماـ للنشاطات الجماعية رغم انو الحالة )ك.ف( لا ينهي نشاطو في الوقت الدناسب. -

 التفاعل كاللعب مع التلاميذ في الفناء دكف سلوؾ اندفاعي كعدكاني. -

 خاتمة:

طفاؿ فرط الحركة السبب الرئيسي بهذا التدخل ىو معرفة جزء من مساهمة عمل الدختص النفساني العيادم مع أ 
كتشتت الانتباه بالوسط الجزائرم. الذم يساىم في تغينً سلوؾ كىذا ليس بالامر السهل، فمن خلاؿ استخداـ 

كلذذا  أساليب كفنيات معرفية سلوكية مع الطفل الدتمدرس بالإضافة لتوجيو الاكلياء كمساعدتهم في تغينً معاملتهم.
تتعدد طرؽ التكفل النفسي بحالات الأطفاؿ الذين يعانوف من فرط  أردت أف أكضح من خلاؿ ىذه الدداخلة أنو

الحركة كتشتت الانتباه. كالتكفل النفسي باستخداـ أساليب معرفية سلوكية يساعد في تغينً الطفل الدتمدرس 
 طفل في سن التمدرس كحسب المجتمع كالفئة الددركسة. كيدكن يظهر نتيجة ايجابية أكسلبية حسب كل حالة

 يات والاقتراحات:التوص

*إقامة دكرات برسيسية من قبل الدختصنٌ للاباء كالامهات كالدعلمنٌ من اجل تدريبهم على الاكتشاؼ الدبكر 
 للأطفاؿ الدضطربنٌ كتعريفهم عن ماؿ ىذا الاضطراب على حياة الطفل في الدستقبل.

تشتت الانتباه كفرط الحركة كالعمل على *ضركرة الاىتماـ بتلاميذ الدرحلة الابتدائية الذين يعانوف من اضطراب 
 اعداد مناىج تعليمية تساعدىم على تطوير شخصيتهم.

*العمل على تهيئة مناخ نفسي يراعي فيو الحاجات النفسية كتربوية كاجتماعية لتلاميذ ذكم اضطراب تشتت 
 الانتباه كفرط الحركة.

 نقترح:

الانتباه كفرط الحركة كالنشاط في الجزائر، كتطبيق *اجراء دراسات للكشف عن مدل انتشار اضطراب تشتت 
 الدراسة على عينات كبنًة من التلاميذ في لستلف الاطوار التعليمية.

 *الاىتماـ بالبحوث كالدراسات للكشف عن فعالية برنامج التكفل مع تقديم التوجيهات للاكلياء.
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  الملخص:
ة السّلوكيّة النمائيّة الأكثر اضطراب تشتت الانتباه / فرط الحركة من الاضطرابات ا لػعػصبيّ      

لو  ،الطفولة وغالبا ما تستمرّ أعراضها حتى الدراىقة أو سنّ الرّشدانتشارا، وىو إصابة مزمنة تبدأ أثناء 
ة؛ النفسيّة؛ التحصيليّة؛ الدهنيّة انعكاسات كبتَة وخطتَة على كلّ جوانب الحياة لدى الدصاب )الجسميّ 

والاجتماعيّة(، لشاّ جعل الباحثتُ في عدّة  بزصّصات يتناولونو بالدّراسة والبحث للكشف عن آلياتو، 
ديد أعراضو، والأسباب الكامنة وراءه؛  بدا يوفر لذ  أسسا علميّة تساعدى  على تصوّر وإ لغاد وبر

 العلاجات الدناسبة لو. 

رغ  الجهود الدبذولة منذ عقود تبقى الأسباب الحقيقيّة الدباشرة لاضطراب تشتت الانتباه/ فرط      
، لكنّ المحاولات في ىذا السّ  ياؽ لا تتوقف، في إطار مقاربة إيتيولوجيّة متعدّدة الحركة لرهولة إلى اليوـ

العوامل؛ وخاصّة في ظلّ التطوّر الذائل في لراؿ التكنولوجيا والإلكتًونيّات ، وما توفره من أجهزة 
ووسائل الفحص والكشف؛ وبالتحديد فيما يتعلق بتقنيات التصوير العصبّي والتحليل البيولوجيّ 

تائج لزمودة، فتحت الآفاؽ أماـ الباحثتُ في لراؿ عل  النفس العصبّي الدّقيقة؛ التي توصّلت إلى ن
للتعمّق في دراسة ىذا الاضطراب، وتفستَه وكشف غموضو، الشيء الذي انعكس إلغابا على 

 الدقاربات العلاجيّة وأساليبها.

النفس عصبّي؛ العوامل تشتت الانتباه/ فرط الحركة؛ الدقاربة الإيتيولوجيّة؛ التفستَ  :الكلمات المفتاحية
 البيوعصبيّة

 
Abstract :  
     Attention-deficit / hyperactivity disorder is one of the most prevalent 

neurodevelopmental disorders, and it is a chronic injury that begins during 

childhood and whose symptoms often persist until adolescence or adulthood. It 

has significant and serious repercussions on all aspects of the affected person’s 

life (physical, psychological, academic, professional, and social), which 

prompted researchers in several disciplines to discover its mechanisms and 

identify its symptoms and causes. In a way that provides them with scientific 

bases that help them to imagine and find appropriate treatments for it . 
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      Despite efforts made decades ago, the true direct causes of attention 
deficit/hyperactivity disorder remain unknown to this day. However, attempts do 
not stop in this context, under the multifactorial causal approach. Especially in 
light of the tremendous development in the field of technology and electronics, 
and the availability of examination and detection devices and means; Specifically, 
with respect to precise neuroimaging techniques and biological analysis; Which 
reached good results, and opened horizons for researchers in the field of 
neuropsychology to delve deeper into the study and interpretation of this disorder, 
and to reveal its ambiguity, which reflected positively on the approaches and 
methods of treatment. 
Keywords: Attention-deficit / hyperactivity disorder ; etiological approach ; 

neuropsychological interpretation ; neurobiological bases 

 
 مقدّمة: 
يعدّ الانتباه إحدى العمليّات العقليّة الأساسيّة؛ التي تلعب دورا مهمّا في حياة الفرد، فهي بوّابة تفاعلو مع       

بيئتو؛ من خلاؿ وعيو بدثتَاتها الدتنوّعة، والاستجابة لذا بصورة تضمن لو التوافق والتكيّف الدّاخليّ أو الخارجيّ. 
ليّة حيويةّ، تكمن ألعيّتها في كونها أحد الدتطلبات الرئّيسية للعديد من العمليات العقلية الأخرى،  ومنو فالانتباه عم

كالإدراؾ؛ التذكر؛ التفكتَ والتعل ، فهو يلازـ كلّ عملية معرفية؛ يسبقها؛ لؽهّد لذا ويتداخل معها، وبدونو لا 
العديد من الأخطاء في التفكتَ والأداء الدعرفّي، وىذا ما  يكوف إدراؾ الفرد لدا حولو واضحا، لشاّ ينتج عنو الوقوع في

 (1224، ص 2022اصطلح عليو في التًاث السّيكولوجيّ بتشتت الانتباه. )سعدات، خطار، 

اضطراب الانتباه قد يكوف معزولا، وقد يكوف جزءا من متلازمة أوسع من الأعراض، ولعلّ أكثر الاضطرابات      
اقتًانا باضطراب الانتباه ىو فرط الحركة والاندفاعية؛ الذي يشكل معو متلازمة منتشرة تسمّى تشتت الانتباه / 

الأحياف ألظاطا سلوكيّة تتصف بالحركة الدفرطة؛ سرعة  الاندفاعية. ورغ  أفّ الطفل لؽارس في بعض –فرط الحركة 
الاستثارة؛ عدـ الانتباه؛ الاندفاع وسرعة الانفعاؿ... ومثل ىذه الألظاط تعدّ طبيعية وتنسج  مع خصائص الدرحلة 
 طالدا أنها بردث بصورة مؤقتة، وفي أوقات متباعدة؛ إلا أنها قد تصبح خطتَة، ومؤشرا على الاضطراب عندما لا

 (41، ص2021تكوف منسجمة مع الدرحلة النمائية، وعندما تصبح سمة تلازـ الطفل. )حابي، لشادي، 

ىو أحد الألظاط  (ADHD) أو (TDAH) اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة الذي نرمّز لو اختصارا     
تؤدّي إلى اضطراب في أداء ولظوّ  السّلوكية الدرضيّة الأكثر انتشارا بتُ الأطفاؿ. يتميّز ىذا الاضطراب باختلالات
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ظهر الأطفاؿ الدصابوف بهذا الاضطراب الطفل في كثتَ من جوانب حياتو )النفسيّة؛ الددرسيّة؛ الاجتماعيّة( إذ ي  
مشكلات تكيّف ىامّة، ذاؾ أفّ مستواى  الوظيفيّ، وسلوكه  لا يتوافقاف بالضرورة مع عمرى  الزمتٍّ، ومع 

من ىذا الدنطلق تتحدّد ألعيّة البحث والتقصّي في ىذا الديداف، وخاصّة فيما يتعلق بأسباب مستوى النموّ الدنتظر. و 
 الاضطراب، والعوامل التي تتحك  فيو وتؤثر عليو.

اختلفت التفستَات الدقتًحة لاضطراب تشتت الانتباه/ فرط الحركة حسب اختلاؼ التوجّهات العلميّة      
الدتبعة، فهناؾ من قدّـ تفستَا اجتماعيّا يتمحور حوؿ معاش الفرد وعلاقاتو الاجتماعيّة داخل وخارج الأسرة، ومن 

ثر على الجنتُ أثناء فتًة الحمل، أو التي تؤثر علي الطفل بعد الباحثتُ من قدّـ تفستَا يتعلق بالعوامل البيئيّة التي تؤ 
الولادة؛ وخلاؿ مرحلة الطفولة الدبكرة، بالإضافة إلى التفستَات النفس عصبيّة التي أسهمت في وضع تصوّر جديد 

 من لاضطراب تشتت الانتباه/ فرط الحركة، وأزالت عنو جانبا من الغموض الذي كاف يكتنفو؛ إذ مكنت الباحثتُ
تطوير علاجات تعتمد على التدخلات النفس عصبيّة التي ترتكز على العمليّات الدعرفيّة، والدّوائية التي تتمحور 

 حوؿ الدنشطات النفسيّة.

تهدؼ ىذه الورقة البحثيّة إلى تسليط الضوء على دور التناوؿ النفس عصبّي لاضطراب تشتت الانتباه/  ومنو     
ىّ  الدقاربات الإيتيولوجيّة التي سالعت في تفستَ، وفه  آليات الاضطراب ؛ وانعكاس ذلك فرط الحركة، باعتباره أ

 على التشخيص والعلاج.  

تتمحور ىذه الورقة البحثية حوؿ لرموعة من الدفاىي  الدتصلة فيما بينها، نوجزىا  المفاهيم والمصطلحات:  -1
 كالآتي:

 / Le trouble de déficit d’attention) اضطراب تشتت الانتباه/ فرط الحركة -1-1

hyperactivité :)الاضطراب بالجمع بتُ اضطرابات الانتباه، وصعوبات الدراقبة الذاتيّة، والتحك   يتميّز ىذا
على الدستوى الدعرفّي؛ الانفعالّي والسّلوكيّ. يقدّر معدّؿ انتشاره بناء على مراجعة منهجيّة للأدبيّات؛ والتي تتضمّن 

 ,.Purper-Ouakil. D., Lepagnol-Bestel. A.M) (%05.29دراسة من بصيع القاراّت بحوالي )( 102)

Grosbellet. E., Gorwood. P.&  Simonneau. M. 2010)   وىو اضطراب مزمن لو انعكاسات خطتَة
 عائليّة؛ مدرسيّة واجتماعيّة على الطفل؛ والتي لؽكن ملاحظتها في سنّ الرّشد كذلك.

اضطراب منع الاستجابة للوظائف التنفيذيةّ الذي يؤدّي  (:Barkley, 1990) تعريف باركلي -1-1-1
إلى قصور في تنظي  الذات، وعجز في القدرة على تنظي  السّلوؾ بذاه الأىداؼ الحاضرة والدستقبلية، مع عدـ 

 ملاءمة السّلوؾ بيئيّا.
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اضطراب لظائيّ يصيب الأطفاؿ والدراىقتُ، ىو  (:1111تعريف موسوعة علم النفس الشاملة ) -1-1-2
ويتميّز بعرضتُ لعا العجز في تركيز الانتباه، وزيادة الحركة بصورة شاذة دوف أىداؼ، لشاّ لغعل الطفل يواجو صعوبة 

 في التًكيز على عمل معتُّ أو الاستمرار فيو لددّة طويلة.

اضطراب عصبّي لظائيّ يظهر  (:APA, 2013) تعريف الجمعية الأمريكية للاضطرابات النفسية -1-1-3
على شكل لظط مستمرّ من تشتت الانتباه وفرط الحركة والاندفاعية؛ والتي تتعارض مع أداء الفرد ولظوّه. وتظهر 

العمل( وتؤثر سلبا على أداء الفرد الاجتماعيّ؛ الأكادلؽيّ  –الددرسة  –أعراضو في بيئتتُ أو أكثر )الدنزؿ 
 (2021( سنة. )حابي، لشادي، 12قبل سنّ اثتٍ عشرة ) يكوف العديد من أعراضو موجوداوالوظيفيّ. ولغب أف 

تتمثل في الدّراسة والبحث في العوامل  (:L'approche étiologique) المقاربة الإيتيولوجيّة -1-2
الاضطراب وىي مقاربة تسعى لتحديد مصدر  الكامنة وراء الاضطراب، من حيث كونها عوامل مسبّبة، أو لزفزة.

من خلاؿ العلامات والأعراض العياديةّ الدشخصة، وإلى الكشف عن آليّاتو باستخداـ أساليب الفحص الدمكنة، 
 والدناسبة بهدؼ الوصوؿ إلى تشخيص، وبرديد دقيق للاضطراب.

تسعى إلى  نستعمل ىذا الاصطلاح في لراؿ تشتت الانتباه/ فرط الحركة للإشارة إلى التوجّهات العلميّة التي     
تقديم تفستَات مقبولة للاضطراب؛ والتي تناولت عوامل متعدّدة عكست الطبيعة غتَ الدتجانسة لدظاىره وأشكالو. 
إفّ تداخل ىذه العوامل وتباينها حاؿ دوف برديد الأسباب الدباشرة لاضطراب تشتت الانتباه/ فرط الحركة، 

 ديد الأسباب.فأخذت الدقاربة الإيتيولوجيّة منحى التفستَ لا بر

عل  النفس العصبّي ىو  :(L’explication neuropsychologique) التفسير النفس عصبيّ  -1-3
فرع من فروع عل  النفس الإكلينيكيّ، يركز على العلاقة بتُ الدّماغ، وعمل الوظائف الدعرفيّة والسّلوكية والعاطفيّة 

العاديّتُ، أو الدرضى الذين يعانوف من تلف في الدّماغ من من خلاؿ الدلاحظات التي يتّ  إجراؤىا مع الأشخاص 
وىو "عل  يسعى إلى فه  الاختفاء أو الأداء الدرضيّ لوظيفة أو أكثر من الوظائف العقلية   أصوؿ لستلفة.

والزماف والانتباه  الرئّيسيّة: كاللغة الشفويةّ؛ اللغة الدكتوبة؛  الذاكرة؛ التفكتَ؛ البرلرة والتنفيذ بالإلؽاءة؛ تنظي  الدكاف
... بسبب إصابة في الجهاز العصبّي الدركزيّ. ىدفو ىو دراسة وظائف الدّماغ، استعادة الوظائف الدفقودة، أو 

 (Marchand. M.H, 2019) إعادة تأىيل الشخص الدصاب."

بّست دراستها  يعتمد التفستَ النفس عصبّي لاضطراب تشتت الانتباه/ فرط الحركة على عدّة عوامل حيويةّ؛     
حديثا عقب التطوّر الذائل في لراؿ التصوير العصبّي ودراسة الجينوـ البشريّ، وبذلك فهو يعطي تفستَات تتعلق 
بالعمليات الدعرفيّة الدؤسّسة لعمليّة الانتباه، وتنظي  الذات؛ ومن بشةّ ربطها بالدناطق الدّماغية والآليات الخلويةّ، 
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 انية يفسّر الاضطراب بالعوامل الوراثيّة من خلاؿ شرح الألظاط الدّاخليةووظيفتها من جهة، ومن جهة ث
(Génotype)، والألظاط الظاىرة (Phénotype ).والتفاعل بينها 

البيولوجيّ ي عتٌ  عل  الأعصاب :(Les facteurs neurobiologiques)العوامل البيوعصبيّة  -1-4
دارات وظيفيّة لدعالجة الدعلومات ولظذجة السّلوؾ. إنوّ بزصّص فرعيّ بدراسة خلايا الجهاز العصبّي وتنظيمها في 

لغمع بتُ عل  الأحياء وعل  الأعصاب، لؼتصّ بدراسة بيولوجيا الدّماغ ، وىو لراؿ متعدّد التخصّصات، يغطي 
لوكية والدعرفيّة؛ بدا العديد من مستويات الدّراسة، من الدستوى الجزيئيّ إلى الدستويات الأكثر برديدًا من الناحية السّ 

في ذلك الدستوى الخلويّ )الخلايا العصبيّة الفرديةّ( والتجمّعات والشبكات الصّغتَة للخلايا العصبيّة )مثل الأعمدة 
القشريةّ( والتجمّعات الكبتَة )مثل الدناطق الخاصّة بالإدراؾ البصريّ( بدا في ذلك أنظمة كاملة مثل القشرة 

يتعلق الأمر في لراؿ  (aquaportail, 2011) وحتى أعلى مستوى في الجهاز العصبّي. الدّماغيّة أو الدخيخ، 
 Les) تفستَ اضطراب تشتت الانتباه/ فرط الحركة بدراسة دور النواقل العصبيّة، أو ما يسمّى بالكاتيكولامينات

catécholamines) .على وجو التحديد 

ىو دراسة  (La génétique) عل  الوراثة :( génétiquesLes facteurs)العوامل الجينيّة  -1-5
انتقاؿ الخصائص الوراثيّة في الكائنات الحيّة، يهدؼ إلى برديد طرؽ الانتقاؿ وتوثيق الاختلافات في الجينات بتُ 
الأفراد من نفس الدصدر، كما يهدؼ إلى دراسة وظيفة الجينات. أمّا الوراثة فهي انتقاؿ الخصائص من جيل إلى 
جيل أثناء التكاثر، من خلاؿ انتقاؿ الدعلومات الوراثية من الآباء إلى الأبناء، وىذا ما يفسّر استمرار الأنواع 

 بخصائصها الدميّزة.

تشتت الانتباه/ فرط الحركة بالارتكاز على دراسة التاريخ العائليّ ولقد ساى  عل  الوراثة في تفستَ اضطراب       
كشف الدبكر عن الفئات الدعرّضة للخطر وابزاذ الإجراءات الوقائيّة التي تؤدّي إلى للمصابتُ، كما ساى  في ال

 تأختَ ظهور الأعراض، والتخفيف من حدّتها.

يتميّز اضطراب تشتت الانتباه/ فرط الحركة  المقاربة الإيتيولوجيّة لاضطراب تشتت الانتباه/ فرط الحركة:  -2
بالتعقيد، ويوصف بأنوّ متلازمة بذمع بتُ ثلاثة أعراض رئيسة ىي: عجز الانتباه؛ فرط الحركة والاندفاعيّة، كما 
، أثبتت الدّراسات بدا لا يدع لرالا للشكّ عبر التطوّر التارلؼيّ لذذا الدفهوـ تعدّد العوامل الدرتبطة بظهور الاضطراب

وبتداخلها. وبسبب ىذه الطبيعة متعدّدة الأبعاد والعوامل وجد العلماء والباحثوف صعوبة في برديد الأسباب 
الدباشرة للاضطراب؛ لشاّ دفعه  إلى التوجّو لضو تفستَ الأعراض الدلاحظة، وفه  آلياتها، وىذا ما جعل الدقاربات 

الأعراض وبرقيق درجة مناسبة من الاستقرار لدى ذوي  العلاجيّة )النفس عصبيّة؛ الدّوائيّة( تستهدؼ بزفيف
 تشتت الانتباه/ فرط الحركة للوصوؿ به  إلى درجة من التكيّف؛ والتي تسمح لذ  بالاندماج الاجتماعيّ والدهتٍّ. 
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ترتكز على عدّة لظاذج نظريةّ تشتت الانتباه/ فرط الحركة إفّ الإجابة عن التساؤؿ حوؿ أسباب اضطراب      
 ,Pezeshknia) وّرة، تتمحور حوؿ مفهوـ ثابت يعَتبر الاضطراب بنيوياّ، وقابلا للتفستَ بخلل وظيفيّ دماغيّ متط

وباستعداد جيتٍّ مثبت بقرائن علميّة مستمدّة من الدّراسات النفس عصبيّة التي تستند على التطوّر ( 2018
 ات التصوير الدّماغيّ في حالتي الراحة والنشاط .التكنولوجيّ، وخاصّة في لراؿ التصوير العصبّي؛ باستعماؿ تقني

عرفت التقنيات التكنولوجية للفحص والتصوير العصبّي استخداما التفسير النفس عصبيّ للاضطراب:  -2-1
واسعا في ظلّ تطوّر عل  النفس العصبّي؛ الذي يؤكد على تفستَ الاضطرابات السّلوكية والانتباىية قي إطار خلل 

للوظائف التنفيذية )لرموعة العمليّات التي تسمح للفرد بتكييف سلوكو بشكل فعّاؿ ومستمرّ وظيفيّ أوسع 
حسب الذدؼ الدطلوب، والظروؼ البيئيّة الدتغتَّة(، وىذا التكيّف يفتًض القدرة على اختيار الاستجابة الدلائمة 

يط وكفّ الاستجابات غتَ الدناسبة، من خلاؿ سلسلة عمليّات أوّليّة؛ يستعملها الفرد: للتنظي ؛ الضبط؛ التخط
 ,Pezeshknia) أوغتَ الكافية أثناء التخطيط والبرلرة الحركيّة، أو عمليّات ثانوية أثناء مراقبة وتنظي  الفعل.

2018) 

وبهذا فالنظرية النفس عصبيّة تسل  بأفّ اضطراب تشتت الانتباه/ فرط الحركة مرتبط بعجز في الوظائف       
ّـ الغياب الأولّي للمراقبة والكفّ السّلوكيّ لدى الدصابتُ بهذا الاضطراب؛ الذي التنفيذيةّ، و  تفتًض بشكل عا

تتدخل فيو بتٌ دماغيّة متنوّعة؛ كالاختلاؿ في النظاـ الدّوباميتٍّ، ونقص الاتصالات بتُ مناطق لزدّدة في الدّماغ. 
ة حسب ىذا التوجّو نذكر بوزنر وباركلي ومن الباحثتُ الذين فسّروا اضطراب تشتت الانتباه/ فرط الحرك

؛ حيث سعوا من خلاؿ النماذج التي قدّموىا إلى تفستَ كلّ من اقتًاف أعراض تشتت الانتباه وفرط وستَجينت
الحركة والاندفاعيّة من الناحية الأولى، وتفستَ التباين الكبتَ بتُ الأشكاؿ )الجداوؿ( العيادية التي لؽكن أف تتخذىا 

 ناحية ثانية.الحالة من 

ينطلق من فكرة أفّ الشبكة العصبيّة الدوجودة في الدنطقة  (: ,4991Posner) نموذج بوزنر للانتباه الطبيعيّ  -
ىي الدسؤولة عن اكتشاؼ  -والتي أطلق عليها اس  شبكة الدعالجة  -الوسطى والقاعدية في الجزء الأمامي للمخ 

والتي أطلق عليها اس   -الدنطقة الجانبية للأجزاء الأمامية من الدخ الدثتَات والوعي بها، وتقوـ شبكة أخرى في 
بتهيئة الخلايا العصبية الدسؤولة عن الاستجابة لذذه الدنبّهات، فيما تقوـ شبكة ثالثة في الفصّ  -شبكة الإنذار

الجديد والفصل بتُ بتوجيو الانتباه لضو الدثتَ  -والتي أطلق عليها اس  شبكة التوجّو/ التحرّؾ  -الأوسط للمخ 
( أفّ اضطراب تشتت الانتباه/ فرط الحركة ناتج عن خلل 2000الدثتَات،  ويرى من خلاؿ دراسة أجراىا سنة )

 (2018/2019في وظيفة ىذه الشبكات الثلاث. )مومتٍ، 
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لا، يعتبر التفستَ الذي قدّمو باركلي من التفستَات الأكثر قبو : (Barkley, 1997) نموذج باركلي للكفّ  -
 وقد ارتكز على فرضية نقص التنشيط برت مسمّى" النظريةّ الدوحّدة لاضطراب تشتت الانتباه/ فرط الحركة

(Unified theory of ADHD ) ،حيث تعتبر الأعراض نتيجة لاضطراب أنظمة التحك  العصبيّة الدعرفيّة
   ,M. 2011 ) (Habib  والددعومة بالوظائف التنفيذيةّ.

يعطي باركلي ألعيّة كبتَة للدّور الذي يلعبو الكفّ السّلوكيّ في الضبط الذاتّي للانفعالات، ولذذا فالأطفاؿ      
الذين يعانوف من اضطراب تشتت الانتباه/ فرط الحركة لغدوف صعوبة في التفاعل الذادؼ، والتجاوب الإلغابّي، مع 

( بدعتٌ أفّ الاضطرابات الدلاحظة 2011فعية )تريباش، بن لػي، صعوبة الدداومة على النشاط، وىذا في غياب الدّا
تعزى إلى عجز أو قصور في عملية الكفّ سواء تعلق الأمر بكفّ منبّو مشتت أو كفّ استجابة سائدة. بّست 

 (IRMf) من خلاؿ التصوير العصبّي الوظيفيّ  (go-no-go) دراسة ىذه الفرضيّة باستعماؿ ما يسمّى بذارب

حساب نسبة الأخطاء بتُ المحاولات التي برقق الدهمّة، وبتُ المحاولات التي لا برققها )مثلا ضغط الزر حيث يتّ  
عند رؤية الذدؼ؛ عدـ الضغط عند ظهور منبّو غتَ مستهدؼ أو عدـ ظهور منبّو أصلا( فقياس حالات الإغفاؿ 

  ناسب فيقيّ  الاندفاعيّة.يقيّ  صعوبات الانتباه المحتفظ بو، بينما قياس أخطاء الضغط غتَ الد

وضع باركلي  تفستَا آخر يرى فيو أفّ الأطفاؿ الذين يعانوف من ىذا الاضطراب لديه  صعوبة في اللغة       
الدّاخلية الدرتبطة بالذاكرة العاملة اللفظية، حيث ربط بتُ اللغة الدّاخلية التي تعتبر ضروريةّ لتحليل الأحداث وفه  

لتفاعل بتُ الذاكرة العاملة واللغة الدّاخلية يساى  في توظيف ثلاث قدرات معرفيّة عليا ىي: لزتواىا، ويرى إفّ ا
( ىذا النموذج قائ  إذا على دور الوظائف التنفيذية 2011الفه ؛ التخمتُ وحلّ الدشكلات. )تريباش، بن لػي، 

بط النفس والسّيطرة في تنظي  السّلوؾ وتوجيهو لضو الذدؼ، وبالأخصّ عملية الكفّ التي تسمح بض
 (2018/2019عليها.)مومتٍ، 

 الذي يرى أفّ الضبط الذاتيّ  (Fuster, 1989)وىناؾ باحثوف آخروف أشاروا إلى ىذه الفكرة أمثاؿ فوستً     
(auto-controle)  ،يعمل على مستوى الذاكرة العاملة، فهؤلاء الأطفاؿ يعانوف من ضعف في الدشاركة الفعّالة

للمهمّة الجاري إلصازىا،  نبّهات العشوائية؛ غتَ الدناسبةللفعل، بالإضافة إلى عجز في الدراقبة وكفّ الدوفي التحضتَ 
 (2011إضافة إلى عدـ المحافظة على الددّة الزمنيّة الخاصّة بالدعالجة. )تريباش وبن لػي، 

ىذا التفستَ الدعرفّي يقارب الانتباه كعملية تنفيذية، تسمح باستخداـ الدعلومات الدوجودة في الذاكرة قصتَة      
الددى لتنفيذ إجراء ما )برويل الانتباه للانتقاؿ من منبّو إلى آخر؛ تثبيط الإجراء الحالّي للانتقاؿ من نشاط لغب 

ن الجدولة، وبرلرة التسلسل والدراقبة( وما ي ؤاخَذ عليو براكلي ىو أف ينتهي إلى نشاط جديد والتخطيط الذي يتضمّ 
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أفّ  تفستَه ىذا لا يستند إلى أيةّ حقيقة تشرلػيّة عصبيّة، باستثناء التأكيد على أفّ كلّ ىذه الوظائف تعتمد على 
 ,M. 2011 ) (Habib  وظيفة القشرة الجبهيّة.

 ذىب سونوجا بارؾ وزملاؤه :(L’aversion pour le délai) النظريةّ البديلة: رفض التأجيل -

(Sonuga-Barke et al, 1992-2002)  في تفستَ اضطراب تشتت الانتباه/ فرط الحركة إلى اقتًاح فكرة
"رفض التأجيل"، حيث يروف أفّ سلوؾ ذوي الحركة الدفرطة ليس نتيجة عجز الكفّ السّلوكيّ، ولكنّو تعبتَ وظيفيّ 

يدفعه  إلى رفض التأجيل، وىذا ما لؽكن أف لػرّض لديه  الاندفاع؛ فرط الحركة وعدـ الانتباه. لتحفيز كامن 
يقوـ ىذا النموذج على التنبّؤ بأنوّ في وضعيّة الاختيار بتُ لزفز ضعيف لكنّو فوريّ، وآخر قويّ لكنّو بعيد زمنيّا؛ 

الفوريّ، وعندما لا يكوف الاختيار متاحا سيختار الدصابوف باضطراب تشتت الانتباه/ فرط الحركة التحفيز 
 ( M. 2011  )خضوعه  لتحفيز مؤجّل( فسيتصرفّوف ضمن البيئة لخفض إدراؾ الوقت أثناء التأجيل.

(Habib, 

يشتَ ىذا النموذج إلى لرموعة من الدعطيات العصبيّة الوظيفيّة التي تؤكد على اضطراب في آليات بررير       
سيما الدّوبامتُ برت القشريّ، وفي ىذا إشارة إلى الربّط بتُ الفعل والانفعاؿ، بدعتٌ أفّ الوسائط العصبيّة، لا 

الدصاب بالاضطراب يكوف حسّاسا بصفة مفرطة لتأجيل التحفيز أو كما يسمّيو النّموذج "الدكافأة". ولعلّ ىذا 
التي تطبّق بشكل واسع في حالات  -يز القائمة على المحفزات والتعز  -التوجّو لو علاقة بتقنيات العلاج السّلوكيّ 

  تشتت الانتباه/ فرط الحركة، والاضطرابات السّلوكيّة.

لظوذجا ثنائيّ  (Sonuga-Barke et al, 2002-2003) في فتًة لاحقة اقتًح سونوجا بارؾ وزملاؤه     
الدعرفّي والسّلوكيّ. والابذاه الثاني الابذاه: الأوّؿ يتعلق بعجز في التحك  في الكف الذي يؤدّي إلى خلل في التنظي  

يتعلق بأسلوب التحفيز، ويبتُّ أفّ الأطفاؿ ذوو تشتت الانتباه/ فرط الحركة لؽيلوف إلى بذنب بصيع أشكاؿ 
التأجيل، ويتًبصوف ذلك إلى استجابة غتَ مناسبة: الانقطاع الدبكر عن الدهمّة التي تتطلب وقتا وجهدا؛ ظهور 

 فتًة الانتظار؛ تفضيل الدهاـ السّهلة أو التي توفر مكافأة فوريةّ.النشاط الحركيّ خلاؿ 

يفسّر ىذا النموذج اضطراب تشتت الانتباه/ فرط الحركة بخلل في القشرة  (:1111نموذج سيرجينت ) -
زمة لتلبية اللحائية الدسؤولة عن الشعور بالإثارة لشاّ يولد اضطرابا في النشاط الدعرفّي، والجهد الدبذوؿ )الطاقة اللا

وبرقيق متطلبات الدهاـ التي يتفاعل معها الفرد( الدرتبطتُ بالاستجابة للمثتَ؛ الشيء الذي يؤدّي إلى اضطرابات 
 (2018/2019سلوكية. )مومتٍ، 
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الفرضيات السّائدة حوؿ التفستَ السّببّي لاضطراب تشتت الانتباه/ فرط الحركة من منظور نفس عصبّي، تفتًض    
بيوعصبيّة متعدّدة للاضطراب، تستند على عوامل لستلفة ىي: العامل الجيتٍّ؛ العامل العصبّي وجود قواعد 

 الكيميائيّ؛ العامل العصبّي التشرلػيّ؛ العامل العصبّي الفيزيولوجيّ.

من خلاؿ الدّراسات حوؿ العائلات؛ التوائ   :(Le facteur génétique) العامل الجينيّ   -2-1-1
تعززت فرضية وجود الاستعداد الجيتٍّ للاضطراب، ولكن لم يتّ  برديد طريقة الانتقاؿ بدقة. فقد تّم وظاىرة التبتٍّ 

تأكيد تواتر زائد لاضطراب تشتت الانتباه/ فرط الحركة في عائلات الأشخاص الدصابتُ، حيث قدّرت دراسات 
الاختلاؼ بتُ التوائ  إلى البيئة غتَ ( من %24( بينما تعزى النسبة الدتبقية )%76التوائ  نسبة الوراثة بػ: )

تشتَ الدّراسات في ىذا السّياؽ إلى بيانات ترجّح مواضع متعدّدة  (Purper-Ouaki et al, 2010) الدشتًكة.
للجينات على الكروموزمات، يرتبط كلّ منها بدخاطر ضعيفة، ولكن أيضا بتأثتَات جينيّة إضافيّة؛ كالوزف، 

 والجينيّة البيئيّة.والتفاعلات الجينيّة، 

تقوـ الأبحاث في ىذا المجاؿ على برديد ما إذا كانت ىناؾ مناطق كروموزوميّة معيّنة مشتًكة بتُ الأفراد       
( من الذراع القصتَة 13الدصابتُ ضمن عائلات غالبا، على سبيل الدثاؿ بردّثت بعض الدّراسات عن القطعة )

(، 16q23؛ )(9q22( أي )9( من الذراع الطويلة للكروموزوـ )22القطعة )(؛ 5p13( أي )5للكروموزوـ )
الفرضيّة القائمة اليوـ تقوـ على وجود  (Purper-Ouaki et al, 2010) لكن ىذه النتائج غتَ مثبتة إحصائيّا.

 وصيغحه (DAT 1) ارتباط بتُ الاضطراب وجينات من النظاـ الدوباميتٍّ؛ خاصة الجتُ الناقل للدوبامتُ

(SLCGA3/DAT 1) ،ُوالجتُ الدرمّز لدستقبلات الدّوبامت (DRD 4). (Mouffok & Feghoul) 

تتعلق ىذه الفرضية بوظائف  :(Le facteur neurochimique)العامل العصبيّ الكيميائيّ  -2-1-2
ّـ في نشاط النظاـ الدّوباميتٍّ، ونظاـ  النورأدرينالتُ؛ الذي يؤثر النقل العصبّي الكاتيكولاميتٍّ، وترتبط بالنقص العا

  على الانتباه والدّافعية.

 بدأ الاىتماـ بهذه الآليّة البيوعصبيّة بعد اكتشاؼ التأثتَ العلاجيّ للمنبّهات النفسيّة     
(Psychostimulants ) ُكونستَتا(؛ التي تعتبر العلاج الرئيس لاضطراب   –وخاصّة الديثيلفينيدات )ريتالت

 الحركة، حيث يزيد تركيز الدّوبامتُ في الشق الدشبكيّ من خلاؿ تثبيط ناقل الدّوبامتُ تشتت الانتباه/ فرط
(DAT) . ت ظهر بيانات التصوير الوظيفيّ أفّ زيادة الدّوبامتُ في الشق الدشبكيّ خارج الخليّة تكوف أكبر بعد

التعرّض لمحفز بيئيّ قويّ مقارنة بدحفز ضعيف. كما سالعت الدّراسات الدّوائيّة العصبيّة، واكتشاؼ العلاج 
؛ الذي يؤدّي إلى خلل في عملية التثبيط أو الكفّ، بالدنبّهات النورأدرينالينيّة في تدقيق فرضية استنفاذ الدّوبامتُ

 وفي اضطراب نظاـ التعزيز في حالات تشتت الانتباه/ وفرط الحركة. 
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من خلاؿ  (Le réseau préfrontal) يزيد النّورأدرينالتُ من الاستجابات الدشبكيّة للشبكة قبل الجبهيّة    
على الزوائد الشجريةّ للخلايا العصبيّة الجلوتاماتية، لشاّ  ما بعد الدشبكيّة الدوجودة (Alpha 2A) مستقبلات

لػسّن القدرات الانتباىيّة، وذاكرة العمل من جهة، ومن جهة ثانية لؽكنو تسهيل نشاط تثبيط القشرة الحركيّة، 
 (Purper-Ouaki et al, 2010)  والدناطق برت القشريةّ.

تّم برديد نوعتُ من  :(Le facteur neuroanatomique)العامل العصبيّ التشريحيّ   -2-1-3
الاختلالات لدى الأطفاؿ الدصابتُ بالاضطراب، الأوّؿ يتعلق بإصابات مرفولوجية داخل الفصّ الجبهيّ؛ الأنوية 

بهية؛ ، والثاني يتعلق باضطراب وظيفيّ يتمثل في نقص نشاط القشرة قبل الج)الثفتٍ( القاعدية والجس  الجاسئ
ىناؾ مشكلة على مستوى بتٌ الدّماغ الدسؤولة عن الكفّ والتنظي  الذاتّي. ولؽكن  هاد؛ إذفالجس  الدخطط والد

 تلخيص ذلك كما يلي:

 خلل وظيفيّ في الشبكة الدخططة قبل الجبهيّة (Le réseau striato-préfrontal.) 
 الطفاض في حج  القشرة الأماميّة والجس  الجاسئ، والجس  الدخطط والنواة الشاحبة (striatum-

pallidum). 
  ّبطء لسيخيّ مهاديّ قشري (cérébello-cortico-thalamique) . ىذه الحالات تؤدّي إلى

 التشتت.
 الشبكة الوسطى الحوفيّة (Le réseau méso-limbique) .الدسؤولة عن الانفعالات 
 الشبكة التنفيذية الحركيّة (Le réseau exécutif moteur وتتمثل في القشرة ،) الحسّية الحركيّة

 والباحات الدرتبطة بها؛ وىي الدسؤولة عن تنظي  الحركة.
 الشبكة الجداريةّ الصّدغيّة Le réseau pariétal- temporal)) .وىي الشبكة الخلفيّة للانتباه ( 

Mouffok & Feghoul) 
طفلا عادياّ(  223طفلا مصابا بتشتت الانتباه/ فرط الحركة، و 223كشفت دراسة حديثة حوؿ عيّنة كبتَة )     

 03عن تأخر في النضج القشريّ، خاصّة على مستوى القشرة قبل الجبهيّة. يقدّر ىذا التأخر بثلاث سنوات )
ش( لشاثل لدا لوحظ لدى الأطفاؿ  5س و 10س(؛ حيث أفّ سمك القشرة لدى الدصابتُ بالاضطراب من فئة )

 (Purper-Ouaki et al,  2010) ش( 05س و 07العاديّتُ من فئة )

أشارت بعض  :(Le facteur neurophysiologique) العامل العصبيّ الفيزيولوجيّ   -2-1-4
ويتعلق الأمر  الدّراسات إلى اختلالات خاصّة تصيب بالدّرجة الأولى آلية الانتقاؿ بتُ حالتي النوـ واليقظة،

.(، hyperéveil) باضطراب المحافظة على حالة اليقظة مع فرط اليقظة  كما يلاحظ نشاط حركيّ زائد أثناء النّوـ
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 خاتمة: 

اضطراب تشتت الانتباه/فرط الحركة والاندفاعية لؽثل متلازمة غتَ متجانسة في مظاىرىا العياديةّ، وعلى        
فهمو على أنوّ طيف من الاختلالات الدعرفيّة، والانفعاليّة والسّلوكية ذات أصل متعدّد الأرجح في مسبّباتها. ولؽكن 

 العوامل، وبرت تأثتَ عوامل الوراثة والبيئة.

ورغ  أفّ التفستَات الدقتًحة لا ترقى إلى برديد الأسباب الحقيقيّة الدباشرة الكامنة وراء اضطراب تشتت      
ا حقائق علميّة مثبتة بدّراسات بذريبيّة منهجيّة، سالعت في تصمي  الأساليب والبرامج الانتباه/ فرط الحركة؛ إلا أنهّ 

. ومن خلاؿ ما وفّرتو لنا من بيانات من الدهّ  أف نركز على أمرين مهمّتُ:  العلاجيّة الدستخدمة اليوـ

والعوامل؛ تظهر في  الأوّؿ ىو أفّ اضطراب تشتت الانتباه/ فرط الحركة متلازمة معقدة، متعّددة الدظاىر -
أشكاؿ غتَ متجانسة بزتلف من حالة إلى أخرى؛ كنتيجة حتميّة لتباين العوامل الدسالعة في ظهور 
الاضطراب، وبالتالي فالتكفل بو يتطلب مقاربة متعدّدة التخصّصات كذلك. إننّا ملزموف بالتدخل على 

تحقيق الدستوى الدقبوؿ من التنظي ، والتحك  مستوى الدصاب من الناحية السّلوكيّة والناحية الانفعاليّة ل
 الذاتّي، وعلى مستوى بيئتو لضبط منظومة التعزيز والمحفزات.

والثاني ىو أفّ تداخل العوامل النفس عصبيّة التي تساى  في تفستَ الاضطراب بردّد أساليب وأىداؼ  -
 لا يوجّهنا إلى تبتٍّ الدسار التنازليّ التدخل في إطار الدقاربة النفس عصبيّة، فالتفستَ العصبّي الدعرفّي مث

(Top-down)   في حالة استهداؼ نظاـ الضبط الجبهيّ التنفيذي من خلاؿ برستُ قدرات التنظي
في حالة  (Bottom-up)؛ وتبتٍّ الدسار التصاعديّ  والتحك  الذاتّي )مهاـ تتناوؿ عمليّة الكفّ(

استجابات غتَ مرغوبة  من خلاؿ ضبط استهداؼ خفض الحساسيّة للتأجيل، وما يصاحبها من 
عمليات التحفيز، وإدارتها حتى الوصوؿ إلى الاستجابة الدطلوبة. والتفستَ بالعوامل الجينيّة يوجّهنا إلى تبتٍّ 
الدقاربة الوقائيّة من خلاؿ تهيئة البيئة وتنظيمها، بدا أفّ ىذا التفستَ يشتَ إلى دور التفاعل الجيتٍّ البيئيّ في 

فننصح مثلا الأّـ الحامل بتجنب الدركبات التي برتوي على (، phénotype) لظاط الظاىرةبرديد الأ
النيكوتتُ؛ الكحوؿ والرّصاص؛ والعامل الكيميائيّ العصبّي يفرض علينا تنظ  الانفعالات وإدارتها من 

الدّوائيّ من خلاؿ  خلاؿ التدريب على زيادة فتًة تأجيل الدكافأة تدرلغيّا، ويفتح المجاؿ لاستخداـ العلاج
 الدنبّهات النفسيّة كحلّ أساسيّ في الحالات الحرجة عقب فشل العلاجات الأخرى.

  :قائمة المراجع
(. دراسة الاهخباه والذاكزة العاملة للأظفال 14/12/2011ثزيباش، ر وبً ًحي، م. ) -

مجلة الباحث. سىة.  19إلى  9المحمذرسين حاملي سملة ضعف الاهخباه وفزك الحزكة مً سً 
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ثمد سيارة  https://www.asjp.cerist.dz :المقال محاح على الزابغ .(110 – 99(. )04. )03

 (16:27) – 26/05/2022المىقع بحاريخ: 

(. جشخد الاهخباه وفزط الحزكة لذي ثلاميذ المزحلة 28/06/2021حابي، ح وممادي، ش. )  -

اسحعلاعية على عيّىة مً ثلاميذ مذًىة الىادي(. الابحذائية مً وجهة هظز معلميهم )دراسة 

 :المقال محاح على الزابغ . (55 – 40(. )03. )07مجلة العلىم الىفسية والتربىية. 

https://www.asjp.cerist.dz  :(16:15) – 26/05/2022ثمد سيارة المىقع بحاريخ 

باه لذي ثلاميذ (. الكشف عً مسحىي جشخد الاهخ15/01/2022سعذات، ف وخعار، س. )  -

( 1240 – 1223(. )30. )22المزحلة الابحذائية )دراسة ميذاهية بىلاًة الجلفة(. مجلة الإحياء. 

ثمد سيارة المىقع بحاريخ:  https://www.asjp.cerist.dz :المقال محاح على الزابغ

26/05/2022 – (16:30) 

ىب بخفض الاهخباه على (. ثأثير فزط اليشاط الحزكي المصح2018/2019مىمني، أ. )   -

الفهم الشفهي عىذ عسيري القزاءة. )مذكزة الماستر(. كلية العلىم الإوساهية والاجحماعية. 

    https://www.theses-algerire.com :جامعة البىاقي. الجشائز.المذكزة محاحة على الزابغ

 (18:15)  - 04/06/2022ثمد سيارة المىقع بحاريخ: 

- Aquaportail. (06/02/2011). Neurobiologie : définition, explications.  
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- Habib. M. (09/2011). Le cerveau de l’hyperactif : entre cognition et 
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- Marchand. M.H  . (2019). L’approche neuropsychologique. France : 
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.org/sante/lapproche-neuropsychologique/  Visité le :  03/11/2022  - (15: 30) 

- Mouffok, S., & Feghoul, T. Trouble hyperactivité et déficit d’attention. Faculté 

de médecine.Université d’Oron-1-. Algérie. Disponible sur :    https://facmed-

univ-oron.dz. Visité le : 06/05/2022. (22 :40) 
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Simonneau. M. (05/2010). Neurobiologie du trouble déficit de l’attention/ 

hyperactivité. MEDECINE/SCIENCES . France :  Parais. Volume 26(°05).  p 487-

496.  Disponible sur     : https://www.medecinesciences.org/en /articles 

/medsci/pdf/2010/06/medsci2010265p487.pdf    Visité le : 14/09/2022. (09 

:40)  

- Marie-Hélène Marchand. (2019). lapproche neuropsychologique. France :  

Association Avenir Dysphasie.  https://aad-france.dysphasie.org/sante / 

lapproche-neuropsychologique/  . على:   03/11/2022قع بحاريخ: ثمد سيارة المى 

15:30 - aquaportail. (06/02L2011). Neurobiologie : définition, explications.     

https://www.aquaportail.com/definition-8923-neurobiologie.html       ثمد سيارة

14:20   على:  03/11/2022  المىقع بحاريخ:   

      

 

 



 421-401ص  Issn:2830-8891أصيل للدراسات النفسية و التًبوية و الاجتماعية                               لرلة 

 2022السنة :                                    ػ الجزائر الاغواط-الدركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو

 

 

 أصيل للذراسات الىفسية و التربوية و الاجتماعيةمجلة 

Psychological, Educational and Social Studiesof Acil Journal  

8891-2830 :Issn 

 قضايا الاوسان و المجتمعمخبر البحث و الذراسات في عه  المجلة دورية دولية تصذر

 بالمركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو

 

  المراقبة الذاتية لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

  الجزائر، دراسة ميدانية بولاية الوادي
Self-monitoring of mothers of children with attention deficit hyperactivity 

disorder  

A field study in the state of El-Oued, Algeria 

 2، نسيمة بومعراف*1خديجة محمودي

    biskra.dz-Khadidja.mahmoudi@univ (،الجزائر) ،جامعة لزمد خيضر بسكرة 1

 الراىنة التحديات ظل في الجزائر في التًبوية الدسألة لسبر

 biskra.dz-Nassima.boumaaraf@univ (،الجزائر)،جامعة لزمد خيضر بسكرة 2

الراىنة التحديات ظل في الجزائر في التًبوية الدسألة لسبر  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    خديجة محمودي*

71/20/0203 تاريخ ارسال المقال: 02/70/0203 تاريخ القبول:  32/70/0203: تاريخ النشر   

mailto:Khadidja.mahmoudi@univ-biskra.dz
mailto:Nassima.boumaaraf@univ-biskra.dz


                         خدلغة لزمودي، نسيمة بومعراؼ   2-العدد     الانتباه وتشتت الحركة فرط اضطراب ذوي الأطفاؿ أمهات لدى الذاتية الدراقبة     

 

   ػ الجزائر الاغواط-الدركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو -أصيل للدراسات النفسية و التًبوية و الاجتماعيةلرلة   

105 

 

 

 :الملخص
 فرط اضطراب ذوي الأطفاؿ أمهات لدى  الذاتية الدراقبةاستًاتيجية  على الضوء تسليط إلى  الدراسة ىاتوسعت 
 لصاح سبل تعتًض التي التًبوية الصعوبات من التخفيف في تُسهم باعتبارىا ،(ADHD)الانتباه وتشتت الحركة
( أمًّا من أمهات الأطفاؿ ذوي 62) أجريت الدراسة على ، ومن أجل تحقيق ذلكأكادلؽيا الأطفاؿ أولئك

قياس الدراقبة الذاتية مفيها خدـ الدنهج الوصفي، واستُ  ت الدراسة، حيث اتبع اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه
 يكومتًية من أجل الدراسة الحالية.تم التحقق من خصائصو الس وقد (2015 سعيد، كرنً ر سروه)الذي أعده

بمستوى  يتمتعنفي دراستنا  أمهات الأطفاؿ ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباهأشارت النتائج إلى أف 
ات تعزى إلى متغتَ حضور لزاضر  يهنفي مستوى الدراقبة الذاتية لدوأنو لا توجد فروؽ ، متوسط من الدراقبة الذاتية

الدصابتُ بالاضطراب ، كما قد خُتمت الدراسة ببعض  توعوية ودورات تدريبية حوؿ أساليب التكفل بأبنائهن
التوصيات التي تصب في مصلحة أولئك الأمهات من أجل اكتساب مهارات الدراقبة الذاتية والدسالعة في 

 التدخلات التًبوية لدساعدة أطفالذن أكادلؽيا.

 (؛ADHD) الدراقبة الذاتية؛ أمهات الأطفاؿ ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه :الكلمات المفتاحية
 .(ADHD)اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

Abstract :  
This study sought to shed light on the self-monitoring strategy of mothers of 

children with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD), as it contributes 

to alleviating the educational difficulties that impede the academic success of 

these children. In order to achieve this, the study sample consisted of (62) 

mothers. Mothers of children with ADHD, where the study followed the 

descriptive approach, and the self-monitoring scale prepared by (Sruh R. Karim 

Saeed, 2015) was used, whose psychometric properties were verified for the 

current study. 

The results indicated that the mothers of children with ADHD in our study 

enjoyed an average level of self-monitoring, and that there were no differences 

in their level of self-monitoring due to the variable of attending educational 

lectures and training courses on methods of caring for their children with the 

disorder, as the study concluded. Some recommendations are in the interest of 

these mothers in order to acquire self-monitoring skills and to contribute to 

educational interventions to help their children academically. 

Keywords: self-monitoring; Mothers of children with ADHD;  Attention deficit 
hyperactivity disorder .  
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 : إشكالية مقدّمة

إف العملية التعليمية للطفل وتدخلاتها الفاعلة لا تقع على عاتق الدعلمتُ والدناىج التًبوية في حدود الددرسة     
تلعب الأـ دورا لزوريا في وضع و فقط، بل على  أسرتو كذلك باعتبارىا الدنشأ الأساس الذي يتًعرع فيو الطفل، 

اللبنات الأولى لشخصية طفلها بما تتضمنو من سلوؾ وأسلوب تفكتَ ومهارات وقدرات لستلفة، وىذا من شأنو أف 
 الددرسة، وبذلك سيتحدد مساره الأكادلؽي والدهتٍ مستقبلا.فشل العملية التعليمية داخل يسهم في مدى لصاح أو 

إف كانت أمّا لطفل من ذوي الاحتياجات الخاصة، ومن بتُ الأطفاؿ وأكثرىم شيوعا ويزداد دور الأـ ألعية     
 فحسب، (ADHD) وانتشارا داخل الددارس العادية ىم التلاميذ ذوو اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

فقامت دراسة من جميع ألضاء العالم،  102قد جمعت مراجعة منهجية حديثة بيانات  (2007)بولانزيك وآخروف
% لسن  6سنة، ومعدؿ  18% لكل الأفراد تحت سن  5بحساب معدؿ شيوع الاضطراب ووجدتو يقدر ب 

كما أكد الدليل التشخيصي والإحصائي ،(4، 2112)مورياما، أم تشو وأي فيرن، .% ضمن الدراىقتُ 3الددرسة، و
من اضطراب فرط الحركة وقصور %( من الأطفاؿ يعانوف 5أف ) (DSM-5)للاضطرابات العقلية النسخة الخامسة 

إنو من الاضطرابات العقلية العصبية النمائية، وتظهر أعراضو لدى الأطفاؿ قبل سن السابعة  ،(ADHD) الانتباه
وطبقا لإحصائيات )الرابطة الأمريكية  الدرحلة الابتدائية من الدراسة، من العمر، غتَ أنها تكوف أكثر وضوحا في

( 100( من كل)7-3في تزايد مستمر ويصيب أكثر من )( ADHD)( فإف اضطراب 2000للطب النفسي،
طفل في عمر الددرسة في الولايات الدتحدة الأمريكية، كما تشتَ العديد من الدراسات من 

%( من ىؤلاء الأطفاؿ حتى نهاية 50-30(استمرار الصعوبات الدصاحبة للاضطراب لدى)1997بينها)باركلي،
%( من البالغتُ من أفراد ىاتو الفئة متأخرين دراسيا ومضطربتُ اجتماعيا 25مرحلة الدراىقة، ويصبح )

 ( 572، 2121)الجميلي،.وانفعاليا
ولذذا تركز الأبحاث الدختلفة على التدخل السلوكي والأكادلؽي في غرفة الصف، لأنو من أفضل التدخلات     

أف تطبيق  Ford (2007)العلاجية لتحستُ الانتباه وضبط السلوكيات على الددى البعيد، كما أشار 
                                                                         ا.التدخلات التًبوية ذات أسس علمية داخل الفصوؿ تساىم في الحد من تلك الدشكلات والتخلص منه

 (413، 2121)المقهوي،
لكن من جانب آخر وفي حدود علم الباحثتتُن أف ىناؾ شح في البحوث والدراسات التي تركز على الدور     

لصافٌ العملية التعليمية لأبنائهم الدصابتُ باضطرابات سلوكية أو لظائية؛  بّ في التدخلات التًبوية التي تصُ  الوالديّ 
أف دراسة قاـ بها فرانكل وزملاؤه للبحث في أثر (2000)لػتِ في ذلك ما جاء ومن الدراسات التي أثبتت فاعلية

التدريب الدنزلي الذي يتلقاه الطفل مع والديو في البيئة الدنزلية لتعديل سلوكو وتنمية مهاراتو الاجتماعية وتعميم أثر 
الأطفاؿ الذين تلقوا ذلك التدريب ىذا التدريب على سلوكو في البيئة الددرسية، وقد أشارت نتائج الدراسة إلى أف 

استطاعوا تعديل سلوكياتهم غتَ الدرغوبة وتعلموا مهارات التفاعل الاجتماعي الإلغابي، كما نقلوا السلوؾ الدتعلم 
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الذي اكتسبوه من التدريب إلى البيئة الددرسية، بمعتٌ أنهم قاموا بتعميم السلوكيات التي اكتسبوىا في الأسرة إلى 
   (39، 2118)عبد الجليل، .الددرسةسلوكيات في 

أف آباء الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة ىم الدمثلوف    Swap(1993)وأكثر من ذلك فقد اعتبر    
الأساسيوف في التغتَات الفاعلة في حياة أبنائهم، وذلك إلؽانا بما يسالعوف بو من مسؤولية تجاه التعليم الأكادلؽي 

 (2119)عبدات،الخاصةالدتخصص بذوي الاحتياجات 
وفي الواقع يصعب تطبيق التدخلات التًبوية الدتخصصة من طرؼ الدعلمتُ على التلاميذ ذوي اضطراب فرط     

الحركة وقصور الانتباه في كل الددارس، ويرجع ذلك لعدة أسباب لا يسعنا ذكرىا في السياؽ الحالي، لذا يلُقى 
 & Bhagat V ملازمات  لأطفالذن ذوي الاضطراب، كما أشار  الدور الأكبر على عاتق الأمهات باعتبارىن

all(2017)  أف البرامج التي تولي ألعية لدشاركة الوالدين يعتمد التدخل فيها على دمج فعاليتهم الذاتية ومهاراتهم
 الدختلفة في الحصوؿ على النتائج الدثلى للعلاج.

ومن الدهارات التي ثبت من خلاؿ عديد الدراسات أنها ذات فاعلية في المجاؿ التًبوي والأكادلؽي عموما      
أنها قدرة الفرد على مواءمة سلوكو مع   Snydr & Gangestad(1986)مهارة الدراقبة الذاتية؛ و ىي حسب 

 (185، 2116ي يونس، بن)مقابلة، .الدواقف الاجتماعية الدوجود فيها
وتستند استًاتيجية الدراقبة الذاتية في التعليم والتعلم على أسس علمية؛ ومنها نظرية التعلم الاجتماعي لألبرت      

باندورا إذ يؤكد فيها أف معظم التعلم الإنساني يتم عن طريق ملاحظة سلوؾ الآخرين، حفظو، تذكره، التفاعل 
كذلك ىي من وجهة نظر   ،(171، 169، 2116، نصر)ئية الحتمي والدستمر بتُ السلوؾ والدعرفة والتأثتَات البي

 1977عاـ Flavellالدعرفيتُ مكوف أساسي لدهارات ما وراء الدعرفة، وقد ظهر مفهوـ ما وراء الدعرفة على يد 
وقد وصفت ىذه الدهارات بأنها عمليات تعود إلى التفكتَ عالي الرتبة، إذ يتضمن مراقبة نشاط العمليات الدعرفية 

وينظر بعض العلماء إلى أف  ،(21، 2111 )أبو فارة،لة في التخطيط للمهمة ومراقبة الاستيعاب وتقونً التقدـالدتمث
إلى أف التعلم الدنظم  Zimmerman(2000)الدراقبة الذاتية تشكل إحدى مكونات التعلم الدنظم ذاتيا، فيشتَ

خداـ استًاتيجيات فعالة لتنظيم الأفكار، ذاتيا يرتكز على التوجهات الذدفية، التًكيز على الدعلومات، است
 (18، 2112.)صفية، استخداـ مصادر الدعلومات، إدارة الوقت والدراقبة الذاتية

إف استًاتيجية الدراقبة الذاتية تعمل على زيادة وعي الدتعلم بالسلوكيات التي يتبعها، فيقدرىا ويقيمها ومن ثم     
متُ في الددارس العادية ىم أطفاؿ مصابوف باضطراب فرط الحركة وتشتت لػسنها، وبما أف نسبة من ىؤلاء الدتعل

الانتباه فيجب أف نوليهم قدرا كبتَا من الاىتماـ بسبب الصعوبات التًبوية التي يعانوف منها، فقد أشار 
Barkely (1990)  من ىؤلاء الأطفاؿ يعانوف واحدا من 26-19بعد مراجعتو لعدد من الدراسات إلى أف %

ر صعوبات التعلم التي تنشأ من قصور الانتباه الذي مرده عدـ نضج عصبي يظهر كتأخر لظائي، أما بالنسبة مظاى
للاندفاعية وضعف ضبط النزعات فتبدو واضحة في ضعف القدرة على تأجيل الاستجابة والفشل في التعرؼ على 

 عواقب السلوؾ، وفي تأجيل الإشباع وضعف ضبط الذات.
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وف في الدهمات الددرسية دوف مراقبة الإجابات صحيحة أـ خاطئة، ويتوصلوف إلى قرارات نهائية فهم تلاميذ يتسابق
بالرغم من كل الصعوبات التي  ،(5-3، 2115)القزاقزة،  بسرعة دوف إعطاء وقت كاؼ بتُ الدثتَ والاستجابة

 .ف عقلياو ف والدتفوقو يعانوف منها لكنهم لا يعانوف من تدني ملحوظ في قدراتهم العقلية، بل يوجد من بينهم الدوىوب
وكي ينجح أي طفل في الددرسة لا بد لو أف يتمكن من الاستًاتيجيات الدعرفية وما وراء الدعرفية؛ فيستخدـ 

الطفل لسلوكياتو والتخطيط لكيفية تعلمو وتنظيم ذاتو، إنها استًاتيجيات تُكتسب بالخبرة  الاختيار والضبط ومراقبة
ولؽكن تعلّمها وتخزينها في الذاكرة طويلة الددى، ومن ىنا أصبحت أمهات أطفاؿ ذوي اضطراب فرط الحركة 

وب حياة في تفاعلهن مع ملزمات باتباع استًاتيجية الدراقبة الذاتية وانتهاجها كأسل (ADHDوتشتت الانتباه)
أطفالذن، وعليهن كذلك التمكن من طرائق التدريب على تلك الاستًاتيجية حتى يساعدف في تنفيذ العملية 

فيُجنّبْن أطفالذن الوقوع في الصعوبات التًبوية ويسالعن في الوقاية من ؛ التعليمية التي يؤديها الدعلموف في الددارس
لرسوب الددرسي، وكي يسهل اكتساب ىاتو الاستًاتيجية  من طرؼ الأمهات التأخر في مستواىم التحصيلي وا

أف التًبية الوالدية ىي عملية تزويد الوالدين  Logand & d (2002)عليهن بطلب التًبية الوالدية؛ فقد جاء في 
ا يؤثر في فاعلية بالخبرات التي تساعدلعا على تربية وتعليم أبنائهما من خلاؿ المحاضرات والندوات والدؤتدرات؛ بم

 دورلعا ولػقق تلبية احتياجاتهما واحتياجات أبنائهما.
لذلك ارتأت الباحثتاف التعرؼ على مستوى الدراقبة الذاتية لدى أولئك الأمهات، للتمكن من تسليط الضوء     

البرامج الدتخصصة عليهن وعلى ألعية تدخلاتهن العلاجية التًبوية التي تعتبر أساسية لأطفالذن، خاصة في ظل شح 
لفئة اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه من طرؼ معلميهم ومناىجهم الدتبعة في الددارس، مع الأخذ بعتُ 
الاعتبار أف مستوى الدراقبة الذاتية لدى الأمهات لؽكن أف يتأثر بعوامل عديدة؛ من بينها إمكانية حضور 

بية الخاصة، مواضيعها تدور حوؿ التعريف بالاضطراب وكيفية لزاضرات أو دورات تدريبية ينظمها لستصوف في التً 
 التكفل الأمثل وتقدنً توجيهات تربوية لذن، ومن ىذا الدنطلق انبثق من الإشكالية  تساؤلاف لعا:

 ما مستوى الدراقبة الذاتية لدى أمهات أطفاؿ ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه؟-1
قبة الذاتية لدى أمهات أطفاؿ ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه تعزى ىل توجد فروؽ في مستوى الدرا-2

 إلى متغتَ حضور لزاضرات توعوية ودورات تدريبية حوؿ الاضطراب وأساليب التكفل بأطفالذن)نعم، لا(؟
 تم صياغة الفرضيتتُ التاليتتُ كإجابة مؤقتة لتساؤلي الدراسة ولعا: الدراسة: اتفرضي

 الدراقبة الذاتية لدى أمهات أطفاؿ ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه منخفض.مستوى -1
توجد فروؽ في مستوى الدراقبة الذاتية لدى أمهات الأطفاؿ ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه تعزى -2

 )نعم، لا(.إلى متغتَ حضور لزاضرات توعوية ودورات تدريبية حوؿ الاضطراب وأساليب التكفل بأبنائهن
 تهدؼ الدراسة الحالية إلى تحقيق التالي: أىداف الدراسة:

 الكشف عن مستوى الدراقبة الذاتية لدى أمهات الأطفاؿ ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه. -
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الكشف عن وجود فروؽ في مستوى الدراقبة الذاتية لدى أمهات الأطفاؿ ذوي اضطراب فرط الحركة  -
 ى إلى متغتَ حضور لزاضرات توعوية أو دورات تدريبية حوؿ الاضطراب.وتشتت الانتباه تعز 

 :وتلخص كما يلي والديدانية الألعية النظرية وتتمثل في أىمية الدراسة:
 .اتية والفئة الدستهدفة لدراستهاتكمن ألعية ىاتو الدراسة في تناولذا لدتغتَ مهم وىو استًاتيجية الدراقبة الذ -
استعراض استًاتيجية الدراقبة الذاتية بما تحتويو من خطوات وطرائق للتدرب عليها، واتخاذىا أسلوبا للتعامل مع  -

 أطفاؿ ذوي الاضطراب. 
تسليط الضوء على فئة أمهات الأطفاؿ ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه، وذلك لإشراكهن من  -

 بصفتهن فاعلات في العملية التعليمية لأبنائهن ذوي الاضطراب.  طرؼ ىيئات التدريس في التدخلات التًبوية
لفت نظر الباحثتُ والدتخصصتُ والدسؤولتُ على اتخاذ القرارات في لراؿ البرامج والدناىج التًبوية  للتقصتَ  -

قي التلاميذ، الدوجود في القوانتُ التي تنص على معاملة التلاميذ ذوي الاضطراب معاملة تربوية تعليمية عادية كبا
خاصة في ظل عدـ تخصيص لذم ما يسمى بغرؼ الدصادر التي تعوض ما لا يستطيعوف استيعابو في القسم 

 العادي، والاكتفاء بحصص استدراكية رفقة التلاميذ الدتأخرين دراسيا مهما كانت أسباب ذلك التأخر.
صتُ في التًبية الخاصة والدرشدين تسهم في توجيو الأمهات عموما وأمهات أطفاؿ ذوي الاضطراب والدخت -

الأسريتُ إلى فائدة التدريب على استًاتيجيات حديثة للتدخلات التًبوية خارج إطار الددرسة، ومنها استًاتيجية 
 الدراقبة الذاتية.

لبناء و تصميم برامج والدية تعمل على رفع مستوى الدراقبة الذاتية لدى  تدفع الدختصتُ والباحثتُ في المجاؿ -
 أمهات أطفاؿ الاضطراب.

تحفز الدراكز والجمعيات وحتى الذيئات العمومية التي تننشُط في لراؿ التًبية الخاصة للقياـ بتنظيم لزاضرات  -
وورشات أو دورات تدريبية موجهة لأمهات الأطفاؿ ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه لتثقيفهن حولو 

لشارستهن لاستًاتيجية الدراقبة الذاتية، لتعديل سلوكيات أطفالذن ذوي وكيفية التفاعل مع أبنائهن من خلاؿ 
 الاضطراب وتحستُ مستواىم الدراسي كذلك.

 حدود الدراسة:
 .2022أجريت الدراسة في الفتًة الزمنية الواقعة ما بتُ شهري سبتمبر وأكتوبر الحدود الزمانية: -
اؿ ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه بمركزين أجريت الدراسة على أمهات الأطفالحدود المكانية: -

 وعيادة للتكفل بذوي الاحتياجات الخاصة وعيادة أرطفونية بولاية الوادي. 
 .(ADHD)(أمّا من أمهات الأطفاؿ ذوي 62أجريت الدراسة على) الحدود البشرية:-
لدى أمهات الأطفاؿ ذوي اضطراب فرط تدثلت الدراسة في تحديد مستوى الدراقبة الذاتية الحدود الموضوعية: -

 معتُ. الحركة وتشتت الانتباه والاختلافات الحاصلة في ضوء متغتَ
 تحديد مصطلحات الدراسة:
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( أنها نشاط وتوجو ذاتي يقوـ بو الفرد فتَاقب نفسو في جميع أقوالو 2013)عرفها اللحيداف المراقبة الذاتية:
بما لػقق أىدافو في المجتمع والدراسة والإلصاز، وأف لؽتلك القدرة على وأفعالو ومن ثم السيطرة عليها وتوجيهها 

، وأف يتحمل كل النتائج الدتوقعة من تلك التصرفات سواء كانت إلغابية ككلالتصرؼ الأمثل في شؤوف حياتو  
 (1681، 2119.)عدادي، ومنتجة، أو سلبية أدت إلى الفشل في تحقيق الأىداؼ

ائيا بأنها التزاـ أمهات الأطفاؿ ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه بعملية التأمل وتعرفها الباحثتاف إجر    
الذاتي والدراجعة العقلية التي تبقيهن في حالة واعية لسلوكياتهن كي تناسب لستلف الدواقف الاجتماعية، ىي مراقبة 

قياس، فتحكم على الجيد من السلوؾ الأـ للمهمة التي تقوـ بها خطوة خطوة، وتتابع تقدمها مع الدلاحظة وال
وعلى الرديء، وعلى ىذا الأساس ستتخذ القرار بمواصلة السلوؾ أو السعي لتحسينو أو الحد منو، وتختلف 

 مستويات الدراقبة الذاتية لدى الأمهات حسب عدة عوامل.
تتحصل عليها أـ الطفل ذي أما في الدراسة الحالية فقد قيست مستويات الدراقبة الذاتية بالدرجة الكلية التي 

 .2015كرنً سعيد ه ر  وتشتت الانتباه على مقياس الدراقبة الذاتية الذي أعده سرو  ركةاضطراب فرط الح
وتعرفهن الباحثتاف إجرائيا: بأنهن : (ADHD)أمهات الأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 

الانتباه من طرؼ الدختصتُ في علم النفس العيادي  أمهات الأطفاؿ الدشخصتُ باضطراب فرط الحركة وتشتت
والتًبية الخاصة ومنهم من شخصو وتابعو طبيب الأمراض العقلية والنفسية للتخفيف من حدة أعراضو، وىؤلاء 
الأطفاؿ تتم متابعهم لتعديل سلوكياتهم والتكفل بصعوباتهم التعلمية في مركزين وعيادة لذوي الاحتياجات الخاصة 

 رطفونية، بولاية الوادي.وعيادة أ
من دمج بتُ عبارتتُ تعبراف  ADHDيتكوف مصطلح     :(ADHD)اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 

الدصحوب بفرط الحركة  (Atttention Deficit Disorderعن اضطراب الانتباه والتًكيز)
(Hyperactivity) ، ويعبر الدصطلحADHD  عن الدركبتُ الأساسيتُ للاضطراب ولعا: نقص أو

 قصور)تشتت( الانتباه، بالإضافة إلى فرط النشاط الحركي الدصحوب بالسلوكيات الاندفاعية.
 

 الجانب النظري والدراسات السابقة: :المبحث الأول
 الجانب النظري: المطلب الأول:

 :(ADHD)مفهوم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه-1
الدليل التشخيصي  وأبرزىا ما جاء في  هطراب فرط الحركة وتشتت الانتباظهرت العديد من التعريفات لاض

( APA).2003الصادر عن الرابطة الأمريكية للطب النفسي DSM-5والإحصائي الخامس للاضطرابات العقلية 
ىو لظط مستمر من عدـ الانتباه و/أو فرط الحركة والاندفاعية ، يتداخل مع الأداء والتطور، وتظهر  ADHDفإف 

سنة، مع وجوب ظهورىا في بيئتتُ أو أكثر؛  12أعراض فرط الحركة، الاندفاعية وأعراض قصور الانتباه قبل عمر 
شطة، مع ملاحظة تفاقم الأعراض أو تناقصها في الددرسة مثلا أو العمل في الدنزؿ، مع الأصدقاء أو غتَىا من الأن
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الفصاـ أو حسب جودة الأداء الاجتماعي والأسري والأكادلؽي و الدهتٍ، ولا تحدث الأعراض حصرا في سياؽ 
      (33. 31)الدليل التشخيصي الإحصائي الخامس، .أي اضطراب ذىاني آخر

 
                                                                                  

 (:ADHDأعراض اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه )  -2
 ؽ البحث)فرط الحركة، تشتت الاندفاعية وتشتت الانتباه(، أمارت في سياك  وىي أعراض أساسية ثلاثة؛ ذُ     

الانتباه وفرط الحركة، ولؽكن في الدشكلات والصعوبات الدرافقة للمصاب باضطراب قصور فتتمثل الأعراض الثانوية 
 تصنيفها إلى صعوبات لظائية وأخرى أكادلؽية وىي:

ناتج عن خلل في الوظائف والعمليات الأساسية  لديو، فهوألعها؛ اضطراب التحكم الذاتي  الصعوبات النمائية:
ضافة إلى ذلك فهو يعاني مثل ضعف سعة الذاكرة العاملة التي تؤثر على كفاءة الأداء اليومي والدهاـ الأكادلؽية، إ

ا من شأنو أف يعيق تحكمو في من عدـ القدرة على تقدير الوقت والزمن اللازـ للانتقاؿ من مهمة إلى أخرى، وىذ
وكذا يعاني من صعوبة في الحفاظ على الرغبة والاستمرار في بذؿ الجهد الدطلوب لتحقيق أىداؼ طويلة  ،ذاتو

 وؾ توجيو الأىداؼ.الددى، وىذا ما يقصد ب اضطراب في سل
أف عدـ الانتباه ىو الأساس في تدني التحصيل  Frank( 2000أشار) الصعوبات التربوية والأكاديمية:

الأكادلؽي للمتعلمتُ، حيث لؼفق الطفل في تلقي التعليمات الدقدمة لو ومن ثم يفشل في تطبيقها، لشا يدؿ على 
 ( 16، 2111)الجبالي،التعليمي تشتت انتباىو وىذا بدوره يؤدي إلى الطفاض تحصيلو 

 :(ADHD)التدخلات العلاجية لاضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه  -3
لغب الإشارة إلى أف عملية التكفل بالأطفاؿ الذين يعانوف من ىذا الاضطراب يتم على ثلاث جبهات تندرج 

 فيها الأساليب والطرائق العلاجية الدناسبة، وىي:
ذلك عن طريق الإرشاد النفسي التًبوي للوالدين في كيفية التعامل مع الطفل الدضطرب في و يتم الجبهة الأسرية: 
 ( 195مقداد، د.ت، .)البيت أو الددرسة

وتعطى فيها برامج تهدؼ إلى إعانة الطفل على تقوية التًكيز وتقليل تشتت الانتباه  الجبهة التربوية )المدرسية(:
 وتعديل السلوؾ الاندفاعي من خلاؿ التعليم والتدريب.

قد لػتاج بعض الدصابتُ باضطراب فرط الحركة وتشتت  جبهة الفرد ذي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه:
 ا يعانوف منو، ومن الأدوية التي تعطى لأولئك الأفراد ما يلي:الانتباه إلى الدواء للسيطرة على م

الدنبهات، مضادات الاكتئاب، لسففات الاندفاعية، وعند استخداـ العقاقتَ لا بد من التفكتَ في الآثار الجانبية 
 (195. 194.)مقداد، د.ت، لكل منها، فلكل عقار آثار جانبية كمنع الشهية والنوـ

لسلوؾ أو في إضافة إلى العلاج السلوكي، حيث يتحقق من خلاؿ معالجة أو تعديل في الظروؼ السابقة ل    
ولكن خلاؿ السبعينات من القرف الداضي زاد نقد العلاجات السلوكية لأنها تشدد على  النتائج اللاحقة لو،
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حيث تلتها نظريات  ي من قبل الطفل،الضبط الخارجي من قبل الدعالجتُ بدلا من لزاولة تنمية الضبط الداخل
واقتًاحات كثتَة، فكاف العلاج السلوكي الدعرفي، فقد وضع ألبرت باندورا أسس نظريتو في التعلم الاجتماعي، فلا 
العمليات السلوكية الصرلػة ولا العمليات الوسيطة الداخلية تعمل بشكل منعزؿ عن الأخرى، وأضاؼ باندورا 

البشر فاعلوف ومنظموف ذاتيا، يقوموف بسلوكياتهم الخاصة بهم ولػكموف عليها وفق افتًاضا لزوريا ىو: أف 
 (Manning and Payne,1996).معايتَىم الخاصة بهم، ويعززوف أو يعاقبوف أنفسهم

نظرية لنمو العقل والتفكتَ Manning and Payne(1996) حسب ما جاء في  Vygotskyوقد اقتًح  
 دورا لزوريا في سيطرة الطفل على سلوكو.حيث يؤدي الكلاـ الخاص 

ومن تقنيات التدخلات السلوكية الدعرفية: التعلم الذاتي الدعرفي، النمذجة، الدمارسة، استًاتيجية الدراقبة 
 (33 -31، 2115)القزاقزة، .الذاتية

وياتهم التعليمية لستلفة، تعد الدراقبة الذاتية ضرورية لنجاح الدتعلمتُ مهما كانت مست مفهوم المراقبة الذاتية: -4
حيث تساعدىم على وضع أىداؼ واقعية الإلصاز وتحستُ التحصيل، خصوصا فئة الدتعلمتُ الذين يعانوف من 
بعض الاضطرابات النمائية ومشاكل في الفهم والانتباه ولديهم صعوبات التعلم، حيث تعمل الدراقبة الذاتية على 

 ((Williamson, Schell ,2013توياتهم التحصيلية الدنخفضة تعديل سلوكياتهم الاجتماعية وتنمية مس
الذي أثار  Snyderنتيجة لجهود العالم  1970عاـ  (Self-Monitoring) ظهر مصطلح الدراقبة الذاتية

واتفق أغلب العلماء ، جدلا بتُ الباحثتُ حتُ وصف الدراقبة الذاتية بأنها صفة فطرية أو نتيجة التفاعل مع البيئة
عاـ  Snyderعلى أنها تنمو نتيجة التفاعل مع البيئة ولؽكن تدريب الأفراد على استًاتيجياتها، وقد وصفها 

 بأنها مهارة يستخدمها الفرد من متطلبات الدوقف الذي يتفاعل معو في السياؽ المحيط بو.  1974
للتقدـ الذي يطرأ على الدهمة التي يقوـ بها كالدهمات  على أنها طريقة مراقبة الفرد Flalavell (1977)عرفها و 

الاجتماعية الدتمثلة بالعمل مع الزملاء، حيث يراقب جميع الخطوات ثم يقيم الدخرجات وتفضيل أية خطوة والحكم 
 وقد، (24، 2111.)أبو فارة،عليها فيما إذا كاف لػتاج اتباع استًاتيجية جديدة أـ لا، أو يغتَ ىدفو من عدمو

الدراقبة الذاتية بأنها قدرة الفرد على مواءمة سلوكو مع الدوقف  Snyder & Gangesta (1986)عرّؼ 
 (13، 2112)صفية، .الاجتماعي الدوجود فيو

فتَياىا أنها إحدى استًاتيجيات تحستُ الإدارة الذاتية للمتعلمتُ بدافع دعم  Anique& Gog (2012)أما 
من الدهارات الاجتماعية والسلوكية، وفيها يتعلم الدتعلموف كيفية مراقبة وتسجيل  التحصيل الأكادلؽي وتنمية العديد

أدائهم وإلصاز مهامهم بشكل مستقل لتحقيق الأىداؼ الدراد تحقيقها وزيادة ظهور السلوكيات الدرغوبة وتلاشي 
 السلوكيات غتَ الدرغوبة.

عالجة الأكادلؽية والاجتماعية والسلوكية بأنها استًاتيجية مرنة مصممة للم Bell & al (2013)ويصفها 
والإصلاح التعليمي، حيث تعتُ الدتعلمتُ على الاعتًاؼ بأخطائهم وقدرتهم على تحديد سلوكياتهم غتَ الدرغوبة 
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من خلاؿ الدراقبة والتسجيل الذاتي لأدائهم أثناء تنفيذ الدهاـ التعليمية، وتصلح لجميع الفئات والدراحل 
 (169، 168، 2116.)نصر، التعليمية

بأنها نشاط يعتمد على الرصد الذاتي أو الدراقبة الذاتية  Williamson, Schell( 2002)وحسب ما جاء في
 من قبل الدتعلم، ويتًتب عليو قدرة الدتعلم على التنظيم والتزامن اللازمتُ لإلصاز بعض من الأىداؼ التعليمية.

الدراقبة الذاتية ىي تقنية بواسطتها يتمكن الأفراد من مراقبة سلوكياتهم  من واستنادا إلى ما سبق ترى الباحثتاف أف 
أجل تنظيمها و تقييمها للتعرؼ على نقاط الضعف والقوة فيعملوا على تحستُ بعض السلوكيات و الكف عن 

ب عن بعضها الآخر، فيتطور أداؤىم إلى الأفضل على الصعيد الاجتماعي والعلمي والعملي، وىي تقنية تكتس
طريق التدريب، وىي فعالة كذلك للأطفاؿ ذوي الاضطرابات السلوكية والانفعالية، والاضطرابات النمائية كالتأخر 

 العقلي وصعوبات التعلم.
 أىمية استخدام استراتيجية المراقبة الذاتية:  -5

للمراقبة الذاتية العديد من الاستخدامات في لستلف المجالات وخاصة في المجاؿ التًبوي والعملية التعليمية، حيث 
إلى أنها تستخدـ لتحستُ الاستقلالية الأكادلؽية وتشجيع الطلبة على التعامل مع  Hoffman (2009)يشتَ 

 & Hughes & al,2002; Sharma)وحسب ، (21، 2112)صفية،.الدهاـ الدراسية دوف مساعدة الآخرين

al Bewes,2011):فإف استخداـ الدراقبة الذاتية لو ميزات وىي 
 لؽكن استخدامها في أي مكاف سواء داخل الفصوؿ الدراسية أو في الدعاىد والبرامج الدهنية. -
 مساعدة الدتعلمتُ على إلصاز الدهاـ بشكل سليم ولسطط لو. -
 مهم تنمية ثقتهم بأنفسهم.تساعدىم على تحمل مسؤولية تعل -
 تعينهم على إدارة ذواتهم ومراقبة سلوكياتهم والحد من السلوكيات الدزعجة التي قد تحدث في الصفوؼ. -
 تدفعهم إلى النشاط والتًكيز منذ بداية الدهاـ التعليمية حتى نهايتها، ومن ثم زيادة التحصيل والفهم. -
 يل من إحداث الدشاكل معهم.كما تساعدىم على الاندماج مع الأقراف والتقل -
  (172، 2116.)نصر، تتناسب مع الذين يعانوف صعوبات في التذكر والانتباه -

 ى استراتيجية المراقبة الذاتية: خطوات وطرائق التدريب عل -6
ة من الخطوات للتدريب على الدراقبة الذاتية ليتمكن الطلبة من فهم طبيعة استخداـ ىذه الدهارة لىناؾ سلس 

  ;  2005Mason,2012; Raffrty& al,2010واستًاتيجياتها، حيث اتفق عليها كل من)أحمد قزاقزة،
(Williamson, Schell ,2013;  :وىي 

لغب على الدعلم أف يضع شروطا لالتزاـ الدتعلمتُ ويتأكد من إمكانية  إنشاء شروط أساسية قبل تنفيذ المهمة:
 تنفيذىا، وأنو يسهل عليو فهمها.

لغب أف يوضح الدعلم للمتعلمتُ السلوؾ الدستهدؼ  السلوك المراد تعديلو والمهمة المراد إنجازىا:تحديد 
  .تعديلو والتحكم فيو أو الدهمة الأكادلؽية الدراد إلصازىا ويزودىم بالأمثلة ويسمح لذم بالمحاكاة والنمذجة
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ذج سهل وبسيط للرصد والدراقبة على الدعلم إنشاء لظو تصميم الإجراءات وتحديد شكل الرصد والتسجيل: 
الذاتية بعد كل مهمة أو نشاط تعليمي يكلف بو الدتعلمتُ ويتناسب مع خصائص الفئة الدستهدفة موضحا لذم 

 .السلوؾ الدراد مراقبتو، ىدؼ الدهمة ووقت وتاريخ أداء الدهمة
استخداـ الاستًاتيجيات والتنويع فيها مثل الدناقشة بيسمح الدعلم ىنا  تدريس المحتوى المحدد وفق خطوات:

 والنمذجة ولعب الدور وغتَىا، كما يسمح للمتعلمتُ بإبداء آرائهم.
لتوفتَ بيانات بصرية كيفية التسجيل والرصد الذاتي من خلاؿ رسوـ بيانية أو التلوين يتعلموف  : فيها مراقبة التقدم

 .أو تصويرية
بعد أف يلاحظ الدعلم تحسنا كبتَا في أداء الدتعلم وظهور السلوكيات  الأكاديمية وتعزيزىا:متابعة إنجاز المهام 

الدرغوب فيها، لغب أف تتلاشى الدراقبة الذاتية بمرور الوقت ولغب استخداـ التعزيز الإلغابي من طرؼ الدعلم بشكل 
 (171، 2116.)نصر، لوكيات غتَ الدرغوبةمنتظم للتأكيد على استمرارية إلصاز الدهاـ الأكادلؽية وعدـ ظهور الس

: Schunk (1983)كما لؽكن استعماؿ أساليب وطرائق متعددة للتدريب على الدراقبة الذاتية ومنها ما ذكره 
، 2115القزاقزة، )السجلات التًاكمية، السلوؾتقدير ، العينات الزمنية، حساب التكرارات، السجل القصصي

37،38) 
 الدراسات السابقة:الثاني: المطلب 

من الدراسات السابقة التي بحثت موضوع فاعلية الوالدين والأمهات في العلاج السلوكي والتًبوي للأطفاؿ ذوي 
 اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه مايلي:

ىدفت إلى وضع برنامج يسمى )الخطوة الأولى( من أجل التعرؼ على الطفل  ذي  (:1997دراسة ألونزو)-1
بالإضافة لذلك خصص الباحث ، بل سن ثلاث سنوات، وتشخيصو مبكراقصور الانتباه وفرط الحركة قاضطراب 

برنالرا لتدريب الوالدين كما أف ىذا البرنامج يساعد على إحداث تدخلات يستخدمها الوالدين ومنها: التدخل 
التًبوي للطفل إضافة لحضور الوالدين للقسم مع الطفل في الحضانة لتعليمهما طرؽ التعامل معو، التدخل 

على كيفية استخداـ تقنيات لستلفة مثل تعزيز السلوؾ الجيد والدقبوؿ، العلاجي السلوكي حيث يتم التدريب فيها 
وكذا التدخل الاجتماعي والذي ىدؼ إلى تنمية مهارات الوالدين الاجتماعية مع كيفية التحكم في الانفعالات 

ة ومفاىيم البيئة الاجتماعية، وقد أسفرت نتائج الدراسة عن وجود الطفاض مستوى الضغوط الأسرية وزياد
مهارات الوالدين وتحسن الدعاش النفسي للطفل ذي اضطراب قصور الانتباه وفرط الحركة، ليعيش في بيئة مناسبة  

  (9، 2115)لحمري،كما أظهرت الطفاض في مظاىر النشاط الزائد وتشتت الانتباه. 
ائهن من الأمهات وتفاعلهن مع أبن136ىدفت للتعرؼ على استجابة (:2112دراسة جونسون وآخرون)-2

ذوي اضطراب قصور الانتباه وفرط الحركة، وأظهرت النتائج أف الأمهات اللواتي كاف تفاعلهن سلبيا مع أبنائهن 
ولؽلن للتسلط والعقاب البدني، كاف سلوؾ الأبناء يشتَ إلى تزايد أعراض قصور الانتباه وفرط الحركة وكانوا عرضة 
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لأمهات الأخريات اللاتي كانت استجابتهم تتماشى مع للمشاكل السلوكية أكثر من غتَىم، في حتُ كانت ا
حاجات وقدرات أبنائهن لوحظ الطفاض في الدشاكل السلوكية لدى أبنائهن، حيث تأثر الأبناء بنمط استجابة 

  (131. 131، 2112.)عبد الوىاب، الطحان،الأمهات وطريقتها لذم وتبتُ أثر ذلك في سلوكياتهم
للبحث في مدى فاعلية استًاتيجية الدراقبة الذاتية كأسلوب علاجي سلوكي وتربوي  من الدراسات التي أولت ألعية

 يلي: للأطفاؿ ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه ما
: لدعرفة أثر الدراقبة الذاتية على أطفاؿ لديهم قصور في الانتباه الدصحوب (1997دراسة مكي ووليام )-3

ج دوائي، وقد اشتملت عينة التجربة على ثلاثة طلاب من الدرحلة الابتدائية بالنشاط الزائد لشن لػصلوف على علا
لمراقبة الذاتية سنة، وكانت جميع معاملات ذكائهم أدنى من الدتوسط، وقدـ لظوذجا ل 11-8تتًاوح أعمارىم بتُ 

على أف يسأؿ نفسو في حاؿ سماعو النغمة: ىل كنت منتبها عندما خرجت النغمة من  الطالب وتم تدريب
الدسجل؟ بعدىا تم تدريبو ليضع إشارة على لظوذج الدراقبة الذاتية)نعم( إف كاف منتبها )لا( إف لم يكن منتبها، 

راقبة الذاتية سحب مسجل بعدىا قاـ بنمذجة المحاولة الأولى أماـ الطلاب، وبعد عشرة أياـ من التدريب على الد
النغمات وبقي الطلاب يستخدموف لظوذج الدراقبة الذاتية وحدىا لثلاثة أياـ، وقد أشارت البيانات إلى أف السلوؾ 

 أثناء الدهمة كما تم تعريفو سابقا زاد بشكل كبتَ لدى أفراد العينة.
لدراقبة الذاتية في مستوى الانتباه لدى التي ىدفت إلى التعرؼ على أثر التدريب في ا (:2115دراسة قزاقزة)-4

( بتُ المجموعة α≤0.05الأطفاؿ الذين لديهم قصور فيو، أظهرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة عند مستوى )
(، وبالنسبة للصف 0.00التجريبية والمجموعة الضابطة في مستوى الانتباه ولصافٌ المجموعة التجريبية حيث كانت)

(، كما أظهرت 0.013ستوى الانتباه لصافٌ الصفتُ الخامس والسابع وقد بلغت )فقد كانت الفروؽ في م
النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية ولصافٌ الاختبار الدؤجل)الاحتفاظ( وتشتَ ىذه النتائج إلى فاعلية 

تغتَ البرنامج واستمرارية أثره بعد توقف التدريب، في حتُ لم يثبت وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية كم
 (2115)قزاقزة،الجنس.

بالنسبة للدراسات الدتضمنة لاضطراب قصور الانتباه والتدخلات الوالدية يلاحظ أف دور الوالدين ضروري     
تُ للتكفل الأمثل بالطفل ذي الاضطراب، لأف تعديل سلوكيات الطفل السلبية يشرؼ عليها الوالداف ثم الدعلم

أما في ما لؼص الدراسات التي أعدت برامج تدريبية قائمة على استًاتيجية الدراقبة  ،اعتمادا على الدرشد والدعافً
الذاتية لدى قاصري الانتباه ومفرطي الحركة فقد أثبتت فاعليتها مع أولئك الأطفاؿ سواء في ما خص تحستُ 

الدصابتُ الأداء الأكادلؽي أو التخفيف من حدة أعراض الاضطراب لكنها كانت مطبقة وموىة للأطفاؿ 
بالاضطراب فقط، وىذا ما جعل الدراسة الحالية تسلط الضوء على أمهاتهم والتعرؼ على مستوى الدراقبة الذاتية 

 لديهن، للكشف عن مدى فاعليتهن في التدخلات العلاجية السلوكية والتًبوية لأبنائهن.
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 : الجانب الميداني:المبحث الثاني

 منهج الدراسة: -1
 .لأنو يتلاءـ وطبيعة ىذه الدراسة، ة تم الاعتماد على الدنهج الوصفياسلتحقيق أىداؼ الدر 

 مجتمع وعينة الدراسة:-2
بسبب عدـ وجود إحصائيات دقيقة تحدّد المجتمع الأصلي للأطفاؿ الدصابتُ باضطراب فرط الحركة وتشتت 

ف إلى طريقة الحصر االأطفاؿ، وبالتالي لجأت الباحثت الانتباه، فقد تعذّر معرفة النسبة الحقيقية لأمهات أولئك
( 1( أمّا، والجدوؿ رقم)62الشامل، ومن ثم تعيتُ الأمهات بطريقة عشوائية حيث تكونت عينة الدراسة من )

 يبتُ توزيع أفراد العينة تبعا لبعض مراكز التكفل الدتواجدة بولاية الوادي. 
 لتكفل( يوضح توزيع العينة حسب مراكز ا1جدول)

 النسبة المئوية عدد الأمهات اسم المركز ومُسيّره
 %29 18 مركز براعم الختَ أ.الأطرش ف

 %24 15 مركز الأسرة والطفل  أ. دركي منجي
 %19 12 عيادة بليلة للتكفل الأرطفوني أ.بليلة خ
 %28 17 عيادة الأمل للصحة النفسية أ. زغب ـ

 %100 62 المجموع
 

%(، ومركز 29( أف الأمهات تتوزع على أربعة مراكز، مركز براعم الختَ بنسبة )1الجدوؿ)يتضح من خلاؿ 
%( وعيادة الأمل للصحة النفسية 19%( وعيادة بليلة للتكفل الأرطفوني بنسبة )24الأسرة والطفل بنسبة )

 (.%28بنسبة )
 أدوات الدراسة وخصائصها السيكومترية:-3
قيق أىداؼ الدراسة تم استخداـ مقياس الدراقبة الذاتية ؿ)سروه ر كرنً لتحالتعريف بأداة الدراسة: -3-1

 ( فقرة ذات بدائل خماسية.30( حيث تألف الدقياس من )2015سعيد، 
اعتمد الدقياس على تدريج خماسي )مقياس ليكرت(، وبما أف الدقياس في الدراسة تصحيح المقياس: -3-2

العلمية والدعرفية ولتجنب حدوث اللّبس في معتٌ البديلتُ الحالية موجو للأمهات باختلاؼ مستوياتهن 
تبدأ الدتقاربتُ)نادرا وأبدا( فقد عملت الباحثتاف على ضمهما مع بعض، فصارت البدائل رباعية، حيث 

 ب)دائما( وتأخذ أربع درجات، إلى )نادرا( وتعطى درجة واحدة.
طفاؿ ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت نظرا لصعوبة الوصوؿ لأمهات الأالخصائص السيكومترية: -3-3

بالددراس العمومية وليست  لأف أولئك الأطفاؿ يلتحقوف الانتباه  في ولاية الوادي والولايات الجزائرية بصفة عامة،
بغية  تم إنشاء استبياف إلكتًوني لػتوي على مقياس الدراقبة الذاتية فقد ،الاضطراب الددارس الدتخصصة لذوي
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، وقد تدت الإجابة عليو عن طريق إرسالو لمجموعات الفيسبوؾ التي تضم التحقق من الخصائص السيكومتًية 
أمهات الأطفاؿ الدشخصتُ بالإصابة باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه من لستلف الدوؿ العربية مع أواخر 

 ا.( أمًّ 32وكاف عدد أفراد العينة الاستطلاعية الإجمالي ) شهر سبتمبر،
 أولا: الصدق:

بعد التحقق من صدؽ الاتساؽ الداخلي من خلاؿ استخداـ معامل ارتباط بتَسوف،  صدق الاتساق الداخلي:
تبتُ وجود ارتباط داخلي داؿ إحصائيا بتُ درجة كل فقرة من فقرات الدقياس مع الدرجة الكلية للمقياس، حيث 

( لذلك 29-27-18-11-8-7-5-4-3(، باستثناء الفقرات الدرقمة ب)0.78( و)0.32تراوحت بتُ)
( فقرة، 21فها من الدقياس، وبهذا يصبح عدد فقرات مقياس الدراقبة الذاتية الدعتمد للدراسة الحالية ىو)تم حذ

  .عينةالوبالتالي فهو يتمتع بدلالات صدؽ الاتساؽ الداخلي، لشاّ لؽكننا من الاعتماد عليو لقياس الخاصية لدى 
 ثانيا: الثبات:

تم التحقق من ثبات أداة الدراسة من خلاؿ حساب معامل ثبات الثبات بطريقة حساب معامل ألفا كرونباخ: 
ألفا كرومباخ، حيث تم إجراء الدعادلة على جميع فقرات الدقياس، وكانت نتيجتو بالنسبة للدرجة الكلية لدقياس 

ىلو (، وعليو يتمتع الدقياس بدرجة عالية من الثبات يؤ 0.83الدراقبة الذاتية مرتفعة إلى حدّ بعيد حيث قدرت ب)
 للتطبيق واعتماد نتائجو.

( والالضراؼ الدعياري الذي يقدر ب 66.09بعد حساب الدتوسط الذي يقدر ب ) معايير تفسير النتائج: ثالثا:
( توصلت الباحثتاف إلى الدعايتَ الدناسبة لقياس مستويات الدراقبة الذاتية لدى العينة في دراستنا الحالية ، 10.71)

 ؿ الدوالي:والذي ىو موضح في الجدو 
 ( يوضح معايير تفسير النتائج:2جدول )

 مستوى مرتفع مستوى متوسط مستوى منخفض
 فما فوق 76.8 76.8إلى  55.38من  فما دون 55.38

   
 

 إجراءات التطبيق:-3-4
تتناوؿ الدراسة الحالية استًاتيجية الدراقبة الذاتية لدى عينة من أمهات الأطفاؿ ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت 

الدراسة، وقد استندت الباحثتاف إلى الإطار النظري  ، وعليو تم بناء فرضيتتُ متعلقتتُ بهاتو(ADHD)  الانتباه 
لدوضوع الدراسة الحالية والدراسات السابقة الدرتبطة بو، وللتحقق من صحة ىاتتُ الفرضيتتُ تم القياـ بمجموعة من 

س الإجراءات الدنهجية بداية من اختيار الدنهج، ثم تحديد العينة وأىم خصائصها، مرورا بالدقياس الدستخدـ لقيا
الدراقبة الذاتية بعد التأكد من خصائصو السيكومتًية؛ من صدؽ وثبات وتحديد معايتَ تفستَ النتائج، وكذا 

 الأساليب الإحصائية الدستخدمة في معالجة بيانات الدراسة، وصولا إلى النتائج.
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 الأساليب الإحصائية:-3-5
، وذلك SPSSئية للعلوـ الاجتماعية من أجل تحقيق أىداؼ الدراسة، تم استخداـ برنامج الرزـ الإحصا

 بالاعتماد على الأساليب الإحصائية التالية:
 للتحقق من الخصائص السيكومتًية لأداة الدراسة:

 ( لقياس صدؽ الاتساؽ الداخلي.(Pearsonاختبار معامل الارتباط بتَسوف  -
 لقياس الثبات. (Cronbch's Alpha)اختبار ألفا كرومباخ -

 ج الدتحصل عليها تم استخداـ التالي:و لتحليل النتائ
 )الفروؽ بتُ المجموعتتُ(. Independent samles T testاختبار"ت" للمجموعات الدستقلة-

 النتائج ومناقشتها:-3-6
مستوى الدراقبة الذاتية لدى أمهات أطفاؿ ذوي تنص الفرضية على الآتي "  عرض وتحليل الفرضية الأولى:

( تم 2"وعند الرجوع إلى معايتَ تفستَ النتائج )جدوؿ رقم  الانتباه منخفض.اضطراب فرط الحركة وتشتت 
 الحصوؿ على الجدوؿ التالي:

( يوضح مستوى المراقبة الذاتية لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة 3جدول)
 .(ADHD)وتشتت الانتباه

 مستويات المراقبة الذاتية
 مرتفع متوسط منخفض

 النسبة الدئوية التكرار النسبة الدئوية التكرار الدئويةالنسبة  التكرار
2 3% 48 78% 12 19% 

 
( أف عدد تكرارات أمهات الأطفاؿ  ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 3يتضح من خلاؿ الجدوؿ)

(ADHD )(من العدد الإجمالي لذن، في 3(من الأمهات، أي بنسبة)2والذي يندرج في الدستوى الدنخفض)%
أي  ذوي الاضطراب، (أمّا من أمهات الأطفاؿ48حتُ كاف العدد الذي يقع في الدستوى الدتوسط)

%(؛ وبالتالي 19( أمّا، أي بنسبة )12%( منهن، أما العدد الذي يندرج في الدستوى الدرتفع فكاف )78بنسبة)
اضطراب فرط الحركة وتشتت نستنتج من خلاؿ ما تم عرضو أف مستوى الدراقبة الذاتية لدى أمهات الأطفاؿ ذوي 

( متوسط، وبالتالي فالفرضية الأولى التي مفادىا: "مستوى الدراقبة الذاتية لدى أمهات ADHDالانتباه )
 الأطفاؿ ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه منخفض " لم تتحقق.

 مناقشة وتفسير الفرضية الأولى:
شتت الانتباه بمستوى متوسط من الدراقبة الذاتية، ومن خلاؿ تتمتع أمهات الأطفاؿ ذوي اضطراب فرط الحركة وت

( يتضح أف ىناؾ تباينا ملحوظا في النسب الدئوية الخاصة بتوزيع درجات الدراقبة 3النتائج الدعروضة في الجدوؿ رقم )
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اتية بشكل الذاتية لدى عينة الدراسة، بمعتٌ أف أمهات الأطفاؿ ذوي الاضطراب يتبعن استًاتيجيات الدراقبة الذ
متوسط، فنسبة الأمهات ذوات الدراقبة الذاتية الدتوسطة أعلى بكثتَ من نسبة اللائي يتمتعن بمراقبة ذاتية منخفضة 
ومرتفعة؛ وىذا ما يتفق مع العديد من الدراسات رغم أف العينة دائما ما تكوف من تلاميذ الدراحل التعليمية 

(،)مقابلة وبتٍ 2012،)صفية، (Gannizadeh,2011) اسةالدختلفة وطلاب الجامعات وحتى العماؿ، كدر 
 (.2022(،)شلبي ،2016يونس،

كما سبق ذكره في ىاتو الدراسة أف الدراقبة الذاتية لم يتم قياسها لدى الأمهات في حدود علم الباحثتتُ لذلك 
سيتم مناقشة النتائج على أساس الدراسات التي ركزت على الفروؽ في مستوى الدراقبة الذاتية لدى عينة الدراسة 

أف مستوى الدراقبة الذاتية عند الذكور  Snyder (1986)تعزى إلى الجنس والسن والدستوى الدراسي؛ فحسب 
أعلى من الإناث خاصة في مرحلة الدراىقة وأف ىذه الفروؽ تظهر في السلوكيات الدرتبطة بالدواقف الاجتماعية 
والاتجاىات والدعتقدات، وىذا لؽكن أف يكوف سببا للمستوى الدتوسط في الدراقبة الذاتية لدى الأمهات في ىاتو 

ف إغفاؿ الاختلافات في التنشئة الاجتماعية فهي تلعب دورا لا لؽكن التغاضي عنو في تطور مهارة الدراسة، دو 
من طرؼ والديو ولرتمعو   -ذكرا أـ أنثى –الدراقبة الذاتية لدى الجنستُ حيث تنعكس الطريقة التي يعامل بو الفرد 

من شأنو أف لغعل التفاوت في مستوى الدراقبة على خبراتو في اتخاذ القرارات وعلى طريقتو في حل الدشكلات، ىذا 
 الذاتية بتُ الجنستُ لصافٌ الذكور أو الإناث.

(سنة، بمتوسط حسابي 52و27أمهات الأطفاؿ ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه تتًاوح أعمارىن بتُ )
ا تقدـ الشخص في العمر ( وىذا لؽكن أف يفسر الدستوى الدتوسط للمراقبة الذاتية لديهن؛ فكلم36.11قدره )

ارتقت الدهارات الدعرفية لديو ليصبح قادرا على التعبتَ عن تصرفاتو واتجاىاتو و مشاعره بما يتناسب مع متطلبات 
(حيث عرض دراسات تتفق مع ما تم ذكره 2010الدوقف الراىن، وىذا ما جاء في )أبو فارة،

 .(Countinho& Weimer,2005)، (Beldger,1992)  (Browne& Musser,1988)ومنها:
من حيث مستوياتهن الدراسية الدختلفة فيمكن أف يكوف لذا تأثتَ على تباين مستويات الدراقبة الذاتية لديهن؛  أما

( 21( والثانوي )10( أما الدستوى الدتوسط فهو)3فقد كاف عدد الأمهات ذوات الدستوى التعليمي الابتدائي )
ف يفسر مستوى الدراقبة الذاتية الذي يرتفع مع (أماّ، وىذا من شأنو أ28أما الدستوى الجامعي فقد كاف عددىن)

( فقد كانت عينة الدراسة تلاميذ الإعدادي 2019التقدـ في الدستوى التعليمي، كما جاء في دراسة )عدادي،
)مقابلة وبتٍ  و(2012منعدمة، أما في دراسة)صفية،وكانت الدراقبة الذاتية لديهم تكاد تكوف 

العينات طلاب الثانوية والجامعة فقد الضصر مستوى الدراقبة الذاتية  ( حيث كانت2022(و)شلبي،2016يونس،
 في الدتوسط.

 عرض وتحليل الفرضية الثانية:
توجد فروؽ في مستوى الدراقبة الذاتية لدى أمهات الأطفاؿ ذوي اضطراب فرط  تنص الفرضية على ما يلي:"

الحركة وتشتت الانتباه تعزى إلى متغتَ حضور لزاضرات توعوية ودورات تدريبية حوؿ الاضطراب وأساليب التكفل 
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ستقلة)الفروؽ اختبار "ت" للمجموعات الدوللتحقق من صحة الفرضية الثانية تم استخداـ ، "بأبنائهن)نعم، لا(
 (:4، والنتائج يوضحها الجدوؿ رقم)بتُ المجموعتتُ(

(  نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسط درجات المراقبة الذاتية حسب الحضور أو عدم 4جدول)
 الحضور للمحاضرات والدورات التوعوية حول الاضطراب وأساليب التكفل بأطفالهن.

 
 نعم، تم الحضور للمحاضرة  

 الدورةأو 
لا، لم يتم الحضور للمحاضرة أو 

 الدورة
 

المراقبة 
 الذاتية

مستوى  قيمة ت ع ـ ف ع ـ ف
 الدلالة

 غتَ دالة 0.17 10.44 66.26 42 11.51 65.75 20
 

(أمًّا، 20( أف عدد الأمهات اللواتي تم حضورىن للمحاضرات أو الدورات التدريبية ىو )4يتضح من الجدوؿ رقم)
(، أمَّا عدد الأمهات اللواتي لم يتم حضورىن 11.51( والضراؼ معياري بلغ)65.75قدّر ب) بمتوسط حسابي

 (، وقد كانت قيمة10.44( والضراؼ معياري بلغ )66.26( أمًّا، بمتوسط حسابي قدّر ب)42ىو )
ؿ ذوي ( وىي قيمة غتَ دالة؛ أي أنو لا توجد فروؽ في درجة الدراقبة الذاتية لدى أمهات الأطفا0.17"ت")

اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه تعُزى لحضورىن وعدـ حضورىن المحاضرات أو الدورات، وبالتالي فالفرضية 
"توجد فروؽ في مستوى الدراقبة الذاتية لدى أمهات الأطفاؿ ذوي اضطراب فرط الحركة  الثانية التي مفادىا:

رات تدريبية حوؿ الاضطراب وأساليب التكفل وتشتت الانتباه تعزى إلى متغتَ حضور لزاضرات توعوية ودو 
 بأبنائهن)نعم، لا(" لم تتحقق.

 مناقشة وتفسير الفرضية الثانية:
تعزى  لا توجد فروؽ في مستوى الدراقبة الذاتية لدى أمهات الأطفاؿ ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

وأساليب التكفل بأبنائهن، وىذا ما تم  إلى متغتَ حضور لزاضرات توعوية ودورات تدريبية حوؿ الاضطراب
(، بمعتٌ أنو لا توجد فروؽ في درجة الدراقبة الذاتية لدى الأمهات؛ سواء اللواتي  4توضيحو في الجدوؿ رقم )

حضرف المحاضرات أو الدورات التدريبية واللواتي لم لػضرف، وىذا ما يتنافى ويتناقض مع جل الدراسات التي أثبتت 
ويقصد ببرامج ، ائلية أو برامج التدريب الوالديةلتًبية الوالدية أو بما تسمى التدخلات السلوكية العبرامج ا فاعلية

اكتساب الوالدين الدعلومات التي تسمح لذما بالتدخل  Mahoney& kaiser (1999) الوالدية حسب
تحقيق الدهارات النمائية، كما والتفاعل مع أبنائهما وتتضمن تعليمهما استًاتيجيات لزددة لدساعدة الأبناء على 

 (. 416،  2121)القاضي وعبد السميع،تساعدىم على إدارة سلوكهم في الدواقف والأعماؿ الحياتية اليومية
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و من تلك الدراسات التي أبرزت الدور الفاعل للبرامج الوالدية في علاج مشاكل الأطفاؿ ذوي اضطراب فرط 
حيث حاوؿ التحقق من فاعلية برنامج سلوكي  Graham (1998)سة الحركة وتشتت الانتباه ما جاءت بو درا

معرفي لأسرة الطفل الدضطرب بفرط الحركة وتشتت الانتباه ؛ وذلك بهدؼ تدريب الوالدين لتعليم ابنهم بعض 
، الدهارات السلوكية الدعرفية وذلك باستخداـ عدد من الفنيات كالمحاضرة والدناقشة والتغذية الراجعة ولعب الدور

 (285، 2117)حنفي، وقد تكوّف البرنامج من خمس جلسات
لؽكن أف يكوف سبب عدـ مسالعة المحاضرات أو الدورات التي حضرتها أمهات الأطفاؿ ذوي الاضطراب في 

ىو قلة كفاءتها من حيث طرح  إحداث الفرؽ بينهن وبتُ اللواتي لم لػضرف في مستوى الدراقبة الذاتية لديهن،
وكيفية تقدنً الدادة العلمية والتدريبات الدوجهة للأمهات للتعامل الأمثل مع الدشاكل السلوكية والانفعالية والتًبوية 
التي يتعرض لذا أطفالذن أو عدـ التطرؽ أصلا لألعية استًاتيجية الدهارات ما وراء الدعرفية واستًاتيجية الدراقبة الذاتية،  

ا لؽكن أف يكوف مرد ذلك عدـ كفاية عدد المحاضرات، فتعليم وإكساب بعض التقنيات والاستًاتيجيات كم
الدوجهة للأمهات لا تكفيها جلسة واحدة أو جلستتُ بل أكثر من ذلك بكثتَ، وقد يرجع ذلك أيضا إلى درجة 

تلفات في عدة ألضاء؛ وىذا يتفق استيعاب وفهم الأمهات لدا تحتويو المحاضرات من توجيهات ومعلومات، لأنهن لس
والتي أقيمت في الياباف، حيث كاف من بتُ النتائج ما  (Tsai, Hui. Mei, 2006)مع ما توصلت إليو دراسة

يلي: أف ىناؾ عديد من العوامل الأسرية التي تؤثر في لسرجات برامج التًبية الوالدية منها؛ الدرحلة العمرية للطفل، 
 فيما مضى الأىالي ووظائفهم كذلك. التعليم الذي حصل عليو

وعسى أف تكوف مستقبلا دراسات وأبحاث علمية معمقة للكشف عن مستويات استًاتيجية الدراقبة الذاتية لدى 
أمهات الأطفاؿ ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه وعلاقتها بمتغتَات أخرى، وللبحث عن عوامل مؤثرة 

 عليها كذلك.
 خاتمة: 

من خلاؿ ما تقدـ ذكره في الجانب النظري وما تم عرضو في الجانب الديداني، يتضح أف للمراقبة الذاتية ألعية بالغة 
في دورىا العلاجي لدى الأطفاؿ لخفض الدشاكل السلوكية والتًبوية الدصاحبة لاضطراب فرط الحركة وتشتت 

جتماعية والحياة الأكادلؽية والدهنية مستقبلا، لذا وجب على الانتباه لديهم، وبالتالي تحستُ الجوانب الانفعالية والا
الأمهات تبتٍ ىاتو الاستًاتيجية في التعامل مع أطفالذن، وكي يكتسبنها ويتدربن عليها يلزـ إخضاعهن لبرامج 

رفقة  التًبية الوالدية، بغرض تدريبهن على خطوات وأساليب الدراقبة الذاتية وكيفية تفعيلها في حياتهن اليومية
 أطفالذن ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه. 

 في ضوء النتائج الدتحصل عليها تقتًح الدراسة ما يلي: مقترحات الدراسة:
تبياف الدور الدهم لاستًاتيجية الدراقبة الذاتية لدى أمهات الأطفاؿ ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه من -

 تبحث في ىذا الدوضوع.خلاؿ إنشاء دراسات ميدانية 
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جعل استًاتيجية الدراقبة الذاتية معتمدة في طرائق التدريس في الددارس العادية لتعميم فوائدىا على سائر الأطفاؿ -
 بمن فيهم من ذوي الاضطرابات النمائية.

لتحاؽ نشر الفكر التوعوي عن طريق وسائل التواصل الإلكتًوني والإعلاـ التلفزيوني وغتَه، حوؿ ضرورة ا-
الأمهات بالبرامج التًبوية الوالدية لاكتساب الدهارات العديدة ومنها الدراقبة الذاتية كي يتدخلن تربويا لدساعدة 

 أطفالذن ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه، وبالتالي لؼففن من الدشاكل التعلمية في الددرسة.
الأساليب التدريبية للأمهات، وتعليمهن التقنيات التي التًكيز على نوعية وجودة البرامج الوالدية من حيث -

يعتمدنها لدساعدة أطفالذن بما فيو الدراقبة الذاتية، وتقييمهن عند اختتاـ الجلسات التدريبية، للتأكد من وصوؿ 
 الدعلومات لذن جيدا وبأنهن سيطبقنها فعلا.

تُ والدختصتُ النفسيتُ، فيكونوف حريصتُ على تبتٍ الدراقبة الذاتية كأسلوب علاجي من طرؼ الدرشدين التًبوي-
 تدريب الأمهات على تلك الاستًاتيجية.

عقد الدؤتدرات العلمية والأياـ الدراسية في الجامعات ومراكز التكفل بذوي الاحتياجات الخاصة موجهة للأىالي، -
ركة وتشتت الانتباه، ومن بغية زيادة الوعي بالسبل التي لؽكن أف تساعد أمهات الأطفاؿ ذوي اضطراب فرط الح

بينها تنمية الدهارات التي تدفعهن للتًكيز على ذواتهن والاستفادة منها في تنفيذ استًاتيجيات تصب في الدصلحة 
 التًبوية لأطفالذن.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                         خدلغة لزمودي، نسيمة بومعراؼ   2-العدد     الانتباه وتشتت الحركة فرط اضطراب ذوي الأطفاؿ أمهات لدى الذاتية الدراقبة     

 

   ػ الجزائر الاغواط-الدركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو -أصيل للدراسات النفسية و التًبوية و الاجتماعيةلرلة   

123 

 

 قائمة المراجع:
الطلبة المراىقين تطور سلوك المراقبة الذاتية وعلاقتو بحالات الهوية النفسية لدى (. 2010أبو فارة، ثروة إسماعيل) -

 .، رسالة دكتوراه )غ ـ(، كلية الدراسات العليا، الجامعة الأردنيةفي محافظة الخليل
اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم وعلاقتو (. 2011الجبالي، أحمد علي) -

 .جامعة عمانالعربية:الأردف)غ ـ(. رسالة ماجستتَ بالسلوك العدواني
. لرلة البحوث التًبوية قصور الانتباه وفرط الحركة لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية(.2020الجميلي، مؤيد حامد جاسم) -

 590-571(. 17.)66والنفسية.
، دار العلم والإلؽاف، جمهورية مصر العمل مع أسر ذوي الاحتياجات الخاصة(. 2007حنفي، علي عبد النبي لزمد) -

 العربية.
 ( ترجمة: أنور الحمادي.DSM-5يصي الإحصائي للأمراض النفسية والعقلية الإصدار الخامس )الدليل التشخ -

رسالة ماجستتَ ( لدى طلبة الجامعة، (A,Bالمراقبة الذاتية وعلاقتها بأنماط الشخصية (. 2015سعيد، سروه ر كرنً) -
 .جامعة بغداد: العراؽ.)غ ـ(

 الذاتية وعلاقتها بأنماط التفاعل الاجتماعي لدى طلبة المرحلة الثانوية،المراقبة (.2022شلبي، ىناء إسماعيل إسماعيل) -
 304 -273(.58لرلة دراسات في الخدمة الاجتماعية،)

، (. المراقبة الذاتية وعلاقتها بالدافعية الداخلية والخارجية لدى طلبة جامعة اليرموك2012صفية ،لزمد كماؿ حستُ) -
 ؾ: الأردفجامعة التَمو  .)غ ـ(رسالة ماجستتَ 

فاعلية برنامج علاجي سلوكي لخفض فرط الحركة المصحوب بقصور (. 2018عبد الجليل، عديلة حستُ جبارة) -
 . جامعة الجزيرة. حنتوب: السوداف.)غ ـ(. رسالة دكتورا الانتباه

دور الأسرة في المشاركة في البرامج التأىيلية  المقدمة للمعاقين في الإمارات (. 2009عبدات، روحي مروح أحمد) -
 إدارة رعاية وتأىيل الدعاقتُ: وزارة الشؤوف الاجتماعية. الإمارات العربية الدتحدة.العربية المتحدة. 

طلبة المرحلة ما مدى تحقق المراقبة الذاتية لتحسين الأداء الدراسي لدى (. 2019عدادي، عبد الزىرة لفتو) -
 .1693 -1678(. 42، لرلة كلية التًبية الأساسية للعلوـ التًبوية والإنسانية،)الإعدادية

فعالية برنامج تدريب في تنمية الممارسات (. 2020القاضي، خالد سعد لزمد وعبد السميع، لزمد عبد الذادي) -
لرلة العلوـ التًبوية  يجابي لدى أطفالهم.الوالدية الإيجابية لدى الوالدين وأثره في تحسين مستوى التفكير الإ

 .450-404(.01)21والنفسية.
فاعلية التدريب على المراقبة الذاتية في مستوى الانتباه لدى الأطفال الذين لديهم (. 2005قزاقزة، أحمد لزمد يونس) -

 .جامعة عماف العربية للدراسات العليا: الأردف.)غ ـ(رسالة دكتورا قصور فيو.
بناء برنامج علاجي سلوكي لخفض حدة النشاط الحركي الزائد  وتشتت الانتباه لدى أطفال (. 2015لحمري، أمينة) -

 رسالة)غ ـ(. جامعة أبو بكر بلقايد. تلمساف: الجزائر. .المرحلة الابتدائية
الذاتية لدى طلبة جامعة التفكير الناقد وعلاقتو بالمراقبة (. 2015مقابلة، نصر يوسف وبتٍ يونس، عمراف لزمد) -

 .212 -181(.15)4، لرلة جامعة القدس الدفتوحة للأبحاث والدراسات التًبوية والنفسية، اليرموك في ضوء بعض المتغيرات



                         خدلغة لزمودي، نسيمة بومعراؼ   2-العدد     الانتباه وتشتت الحركة فرط اضطراب ذوي الأطفاؿ أمهات لدى الذاتية الدراقبة     

 

   ػ الجزائر الاغواط-الدركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو -أصيل للدراسات النفسية و التًبوية و الاجتماعيةلرلة   

124 

 

التكفل بالأطفال الذين يعانون اضطراب عجز الانتباه المصحوب بفرط  الحركة. مجلة تنمية مقداد، لزمد)د.ت(.  -
 .216-189.)د.ع(.الموارد البشرية

، معرفة معلمي التلاميذ ذوي فرط الحركة وتشتت الانتباه بالتدخلات التربوية الفاعلة(. 2020الدقهوي، نسانً خليفة ) -
 .434 -411(.20المجلة العربية للنشر العلمي،)

 الصحة العقلية للطفل  والمراىق:الاضطرابات(. 2012مورياما، إس تاييس وإـ تشو، إلتُ جي وأي فرين، راشيل) -
ترجمة: سعاد موسى. الدنظمة العالدية لطب نفس الطفل والدراىق والدهن   خارجية التوجو: اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة.

 .IACAPAPالدرافقة.
أثر استخدام استراتيجية المراقبة الذاتية على تنمية التحصيل والكفاءة الذاتية (. 2016نصر، رلػاب أحمد عبد العزيز) -

 .205 -159(. 4)19، لرلة التًبية العلمية، تلاميذ المرحلة الابتدائية مضطربي الانتباه مفرطي الحركةفي العلوم لدى 
 

- Bhagat, V. Haque, M. Simbak, NB. Jaalam, k.(2017) Social intelligence of parents 

withautismspectrumdisorders impacts theiremotionalbehaviour: A new proposed model 

for stabilizingemotionality of these parents impactingtheir social intelligence. Volume 7. 

Issue 2, 43-53 

- Ghanizadeh,A.(2011) .An Investigation into The Relationship Between Self-

Regulatrion And Critical Thinking Among Iranian EFL Teachers Jou-nal of 

Technologg,5 (3) 213-232 

- Logand ,B.,& et.al, (2002)Family Literacy: A Strategy for Educational Improvement 

NationalCenter for family Literacy, Washington, DC: National Governors Association ,5.  

- Manning ,H and Payne ,D.(1996).Self – Talk For Teacher and StudentsMetacognitive 

Strategies For Personal and Classroom Use . Needham Heights, Massachusetts : Allyn and 

Bacon Company 

- Snyder, M., (1986) . Self-monitoring Processes, Advances in Eperimental Social 

Psychology, New York 

- Tsai, Hui,( 2006)Family factors in family literacy program in Taiwan. Ph. D University 

of Victoria (Canada), pp 323 

- Williamson, Z., Schell, J. (2013). Self-Monitoring, Center for Teaching Larning, The 

University of Texas at Austin, March.             

 

 
 



 531-521 ص  Issn:2830-8891أصيل للدراسات النفسية ك التربوية ك الاجتماعية                               لرلة 

 2222السنة :                                    ػ الجزائر الاغواط-الدركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو

 

 

 

 

 أصيل للذراسات الىفسية و التربوية و الاجتماعيةمجلة 

Psychological, Educational and Social Studiesof Acil Journal  

8891-2830 :Issn 

 قضايا الاوسان و المجتمعمخبر البحث و الذراسات في عه  المجلة دورية دولية تصذر

 بالمركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو

 

النمط الشائع لاضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه لدل تلاميذ الطور الابتدائي من )
  (كجهة نظر الدعلمين

(A common pattern of ADHD in primary school students from a teachers 

perspective ) 

 

 2 ساعد شفيق ،*1ناصر ابتسام 

لسبر ، ibtissem.naceur@univ-biskra.dz  (،)الجزائر ،جامعة لزمد خيضر بسكرة  1
 ت الراىنة حدياالدسالة التربوية في الجزائر في ظل الت

لسبر الدسألة ، chafik.saad@univ-biskra.dz  (،)الجزائر،جامعة لزمد خيضر بسكرة  2
 التربوية في الجزائر في ظل التحديات الراىنة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ناصر ابتسام *

2023/  52/ 51تاريخ ارسال المقال: 20/52/2022 تاريخ القبول:  30/52/2022: تاريخ النشر   



 ناصر ابتساـ ، ساعد شفيق     2-لاضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه لدل تلاميذ الطور الابتدائي من كخهة نظر الدعلمين    العدد النمط الشائع

 
 

   ػ الجزائر الاغواط-الدركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو -أصيل للدراسات النفسية ك التربوية ك الاجتماعيةلرلة   

125 

 

 

  الملخص:
تهدؼ الدراسة الحالية الى التطرؽ الى احد الدشػاكل السػلوكية الػع يعػاه منهػا تلاميػذ الدرحلػة الابتدائيػة ك الدتمحلػة في 

ائيػة اضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه ، حيث سيتم التعرؼ على النمط الشائع لذذا الاضػطراب بالدػدارا الابتد
( أسػتااا مػن بعػلم الدػدارا الابتدائيػة الوادعػة  دينػة 30من كجهة نظر الدعلمين ، كبهذا تكونت عينة الدراسػة مػن )

بسكرة ،حيث تم استخداـ دائمة تشخيص اضطراب فرط الحركة كتشػتت الانتبػاه ) الرػورة الخاصػة بت ػدير الدعلػم ( 
 لى الاجابة عن التساؤؿ التالي: للدكتور لردم لزمد الدسودي ، كبهذا تسعى الدراسة ا

 ىو النمط الشائع لاضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه لدل تلاميذ الدرحلة الابتدائية من كجهة نظر الدعلمين؟  ما

 يلي :  بعد عرض كمنادشة نتائج الدراسة ، تم التوصل الى ما

  الابتدائيػة ، ام الػذم تسػود فيػو الاندفاعيػة  يمحل النمط الانػدفاعي الػنمط اثكحػر شػيوعا لػدل تلاميػذ الدرحلػة
 بشكل أكبر من سلوؾ الحركة الدفرطة كن ص الانتباه .

  نمط ،اضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه ، تلاميذ ، معلمين : المفتاحيةالكلمات 
Abstract :  
 

    The current study aims to address one of the behavioral problems experienced 

by primary school students, namely, hyperactivity disorder (ADHD), where the 

common pattern of ADHD will be recognized in primary schools from the 

perspective of teachers. This study was comprised of 30 professors from some 

primary schools in Biskra city, where a list of diagnoses of ADHD was used (a 

teacher's estimate image) by Dr. Magdy Mohamed El Desoki. This study seeks 

to answer the following question: 

What is a common pattern of ADHD among elementary school students from a 

teachers' point of view  ?  

After reviewing the results of the study, it was concluded that: 

The impulsive pattern is the most common pattern among elementary school 

children, with impulsivity dominating more than overdrive and attention deficit 

behavior. 

Keywords: pattern. ADHD. Pupils. Teachers 
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 مقدّمة:
يعد اضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه من ال ضايا الدلحػة في الوسػط التربػوم في الودػت الػراىن فهػو مػن بػين     

( ، كدػػػػد 88،  2019الاضػػػػطرابات السػػػػلوكية اثكحػػػػر انتشػػػػارا في اكسػػػػاط التلاميػػػػذ بالدرحلػػػػة الابتدائيػػػػة )شػػػػعباف ، 
اى ػػة كحػػر الرشػػد ، إا يظهػػر علػػى شػػكل أعػػراض مرضػػية لستلفػػة مػػن بينهػػا : ن ػػص الانتبػػاه ، يسػػتمر الى مرحلػػة الدر 

فػػرط الحركػػة ك الاندفاعيػػة كالػػع تػػ جر علػػى كػػل جوانػػ  نمػػو الطفػػل ،ينػػتج ىػػذا الاضػػطراب عػػن تػػداخل عػػدة عوامػػل 
ة ككميائيػة ككراجيػة كنفسػية ترتبط بالظركؼ الاجتماعية ك الادترادية ك التعليمية للعائلة ، كما تتعلق بأسػباب عرػبي

 الى جان  ظركؼ الحمل كالولادة .

كبهذا سيتم التطرؽ في ىذه الدراسة الى بعلم الدعطيات النظرية الخاصػة باضػطراب فػرط الحركػة كتشػتت الانتبػاه      
(ADHDبػػد ا مػػن تعريفػػو ، أنماطػػو ، أعراضػػو ، الى جانػػ  تشخيرػػو ، لى نعػػرج بعػػدىا الى الدراسػػة التطبي يػػة ) 

 بإجرا اتها الدنهجية كنتائجها .

 الاشكالية: 
 بها الإنسػاف ، حيػث تترػف بػالتطور كالنمػو الدسػتمر جسػديا تعتبر الطفولة أكؿ مرحلة من الدراحل النمائية الع يمر

من بينهػا اضػطراب فػرط  ع ليا ، نفسيا إلا أف مسار النمو في ىذه الدرحلة تتخللو العديد من الدشكلات السلوكية ،
الحركػػػة كتشػػػتت الانتبػػػاه الػػػذم يعػػػد مػػػن أكحػػػر الدشػػػكلات السػػػلوكية انتشػػػارا في ا كنػػػة اثخػػػ ة خاصػػػة بػػػين أطفػػػاؿ 
الدػػدارا الابتدائيػػة ، حيػػث تشػػ  الإحرػػائيات حسػػ  الجمعيػػة اثمريكيػػة للطػػ  النفسػػي إلى أف نسػػبة انتشػػار ىػػذا 

ما اكػرت عػلا عبػد البػادي ابػراىيم أف نسػبة اثطفػاؿ  اكم فػرط ٪ لدل اثطفاؿ ، ك 10الاضطراب دد ترل إلى 
٪ مػػػن لرمػػػوع الدتمدرسػػػين بالدرحلػػػة الابتدائيػػػة) عبػػػد ربػػػو ،  6النشػػػاط كتشػػػتت الانتبػػػاه  دػػػد ترػػػل إلى مػػػا ي ػػػارب 

نسػبة انتشػار الاضػطراب  Alice Charach (2010)(  ككما ددرت بعلم الدراسات حس  19،  2014
 سنة م ارنة بالدراى ين . 12عتبرتو جد مرتفع لدل اثطفاؿ اثدل من ٪ كا 5.29في العالم ب 

كمػػا أف اضػػطراب فػػرط الحركػػة كتشػػتت الانتبػػاه يرػػبا مشػػكلة حديػػة ظػػاىرة للفايػػة عنػػدما يلتحػػق الطفػػل بالددرسػػة 
الدراسػي  كيواجو ديود الضبط الرفي أين يتوج  عليو تركيز انتباىو مع الدهػاـ الدراسػية كافافظػة علػى نظػاـ الفرػل

حيث يظهر الطفل لرموعة من الدظػاىر السػلوكية الدعػبرة عػن أنمػاط  ىػذا الاضػطراب  كأبرتىػا تشػتت الانتبػاه ، فػرط 
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الحركػػػة كالاندفاعيػػػة كالػػػع تعيػػػق سػػػ  العمليػػػة التعليميػػػة التعلميػػػة كتػػػ جر بشػػػكل سػػػل  علػػػى جوانػػػ  الطفػػػل الدعرفيػػػة 
 كالانفعالية كالاجتماعية.

ه مػػن الدراسػػات السػػاب ة الػػع تناكلػػت الدوضػػوع لصػػد أف انتشػػار ىػػذا الاضػػطراب اك مػػدل فمػػن خػػلاؿ مػػا تم رصػػد
كاسع جدا بين أطفاؿ الددارا ،  كنظرا ثهمية الدرحلة الابتدائية في حياة الطفل من جهة كثهميػة الدوضػوع مػن جهػة 

مػا ىػو الػػنمط اثكحػر انتشػػارا  أخػرل جػا ت فكػػرة ال يػاـ بهػذه الدراسػػة كالػر تػػددت مشػكلتها في التسػاؤؿ التػػالي :
 لاضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه لدل تلاميذ الدرحلة الابتدائية من كجهة نظر الدعلمين؟

تهػػػدؼ ىػػػذه الدراسػػػة الى الكشػػػف عػػػن الػػػنمط الشػػػائع لاضػػػطراب فػػػرط الحركػػػة كتشػػػتت الانتبػػػاه لػػػدل  الاهددددا  :
 تلاميذ الدرحلة الابتدائية من كجهة نظر معلميهم .

 تأتي أهمية ىذه الدراسة من : همية :الأ

أهمية موضوع اضطراب تشتت الانتباه كفرط الحركة كلدا نالو من اىتماـ كب  مػن دبػل العديػد مػن البػاححين في ميػداف 
علػػم الػػنفل كعلػػوـ التربيػػة خاصػػة في الدراحػػل الاكلى مػػن حيػػاة الفػػرد كلدػػا لذػػا مػػن تػػأج  علػػى شخرػػيتو ، كمػػا تل ػػي 

 من أىم الدشكلات الدنتشرة بالوسط الددرسي    ك الع تشفل باؿ اثكليا  ك الدعلموف. الضو  على مشكلة

 :الدراسات السابقة 

( : ىػػدفت ىػػذه الدراسػػة إلى التعػػرؼ علػػى اثنمػػاط الشػػائعة لإضػػطراب فػػرط الحركػػة 2017دراسػػة أيػػت يػػي لصيػػة )
( تلميػذا كتلميػذة  24تكونت عينة الدراسػة مػن )كتشتت الانتباه بالددرسة الابتدائية من كجهة نظر الدعلمين حيث 

مػػن ابتدائيػػة الرباحيػػة مدينػػة سػػعيدة كالػػا بتطبيػػق م يػػاا اضػػطراب ن ػػص الانتبػػاه الدرػػحوب بفػػرط الحركػػة للػػدكتور 
أمػػل عبػػد افسػػن الػػػزغ  ، كبهػػذا توصػػلت الدراسػػػة إلى أف الػػنمط اثكحػػر شػػيوعا لػػػدل التلاميػػذ الػػنمط الدخػػػتلط أك 

سػػود فيػػو ن ػػص الانتبػػاه ك فػػرط الحركػػة كالاندفاعيػػة كمػػا توصػػلت أيضػػا إلى أنػػو لا توجػػد فػػركؽ اات الدشػػترؾ الػػذم ي
 دلالة إحرائية بين الذكور كالإناث في درجات م ياا درور الانتباه الدرحوب بفرط الحركة .

( : ىػػػدفت ىػػػذه الدراسػػػة إلى التعػػػرؼ علػػػى أىػػػم خرػػػائص الاطفػػػاؿ اكم فػػػرط  (2019دراسػػػة ىػػػاجر شػػػعباف 
لنشػػاط كتشػػتت الانتبػػاه في ضػػو  لرا  الدعلمػػين كاثكليػػا  ، كالػػا مػػن خػػلاؿ إجػػرا  دراسػػة ميدانيػػة علػػى عينػػة مػػن ا

( كلي مػػن مدينػػة 12( معلمػػات ك) 6الدعلمػػين كاثكليػػا  لشػػن يعػػاه أطفػػالذم مػػن ىػػذا الاضػػطراب دػػدر عػػددىا ب )
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زائد فمد النوبي لزمد علػي في صػورتو الددرسػية باتنة ، كدد تم تطبيق م ياا اضطراب الانتباه الدرحوب بالنشاط ال
كالدنزلية ، حيت توصلت الدراسة إلى أف ىناؾ اختلاؼ في استجابات اثكليا  كالدعلمين حوؿ خرائص ىػذه الفةػة 

 رغم تأكيدىم على أف ى لا  اثطفاؿ يظهر عليهم أغل  الخرائص الدوجودة في الد ياا .

ىػػػدفت ىػػػذه الدراسػػػة إلى تشػػػخيص درػػػور الانتبػػػاه كفػػػرط الحركػػػة لػػػدل  ( :2020دراسػػػة حامػػػد جاسػػػم الجميلػػػي )
( تلميػػذا 25تلاميػذ الدرحلػػة الابتدائيػة في الدػػدارا اثىليػة  دينػػة بع وبػػة لزافظػة ديػػالي ، تكونػت عينػػة الدراسػة مػػن )

ا  كتلميػػػػػذة طبػػػػػق علػػػػػيهم الػػػػػدليل التشخيرػػػػػي الاحرػػػػػائي ل رػػػػػور الانتبػػػػػاه كفػػػػػرط الحركػػػػػة النسػػػػػخة الرابعػػػػػة كم يػػػػػا
( ل رػػػور الانتبػػػاه كفػػػرط الحركػػػة الدوجػػػو للمعلمػػػين كأكليػػػا  اثمػػػور كفي اثخػػػ  خلرػػػت الدراسػػػة إلى 1996كػػػونزر)

 . تلميذا كتلميذة على أنهم يعانوف من درور الانتباه كفرط الحركة بدراجات متفاكتة  19تشخيص 

فػػػػرط الحركػػػػة الدرػػػػحوب  ( الدعونػػػػة ب : تشػػػػخيص اضػػػػطراب2021دراسػػػػة جػػػػاب اا سػػػػعد عػػػػرابي ك يػػػػع لزمػػػػد )
ب رور الانتباه كالاندفاعية لدل تلاميػذ السػنة الحالحػة ابتػدائي باسػتخداـ شػبكة الدلاحظػة  كالػع ىػدفت إلى التعػرؼ 
علػػى أكحػػر الاضػػطرابات الدرػػاحبة لاضػػطراب فػػرط الحركػػػة كالدتمحلػػة في اضػػطرابي درػػور الانتبػػاه كالاندفاعيػػة ، كمػػػا 

( 3عراض شيوعا لدل اثطفاؿ الدرابين بهذا الاضػطراب ، حيػث طب ػت علػى )ىدفت أيضا إلى التطرؽ ثكحر اث
(  تلميػػذا كتلميػػذة مػػن السػػنة الحالحػػة ، أمػػا بالنسػػػبة ثداة 40مػػدارا ابتدائيػػة  دينػػة الجلفػػة علػػى عينػػة دػػدرت ب )

يص ىػػػذا الدراسػػػة فتمحلػػػت في تطبيػػػق شػػػبكة الدلاحظػػػة كفي الاخػػػ  تم التوصػػػل إلى ضػػػركرة كحتميػػػة ملاحظػػػة كتشػػػخ
 الاضطراب في كدت مبكر كعلاجو بفرض رفع الدستول الدراسي للتلميذ

 التعليق على الدراسات : 

( ك دراسػػة جػػاب اا سػػعد عػػرابي ك يػػع لزمػػد 2017اتف ػػت الدراسػػة الحاليػػة مػػع دراسػػة كػػل مػػن أيػػت يػػي لصيػػة )
انتشػارا لاضػطراب فػرط الحركػة  ( من حيث الذدؼ ، إا ىدفت دراسة لصية إلى التعرؼ على النمط اثكحػر2021)

كتشػػتت الانتبػػاه  لػػدل التلاميػػذ مػػن كجهػػة نظػػر الدعلمػػين ، في حػػين ىػػدفت دراسػػة عػػرابي ك يػػع إلى التعػػرؼ علػػى 
 أكحر الاضطرابات الدراحبة لاضطراب فرط الحركة أم اضطرابي درور الانتباه كالاندفاعية .

( جػا ت لسالفػة للدراسػة 2020اسػة جاسػم الجميلػي )( كدر 2019إلا أف أىداؼ  دراسة كل مػن ىػاجر شػعباف )
 الحالية لكن ىذا الاختلاؼ لا ينفي أنها خدمت دراستنا .



 ناصر ابتساـ ، ساعد شفيق     2-لاضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه لدل تلاميذ الطور الابتدائي من كخهة نظر الدعلمين    العدد النمط الشائع

 
 

   ػ الجزائر الاغواط-الدركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو -أصيل للدراسات النفسية ك التربوية ك الاجتماعيةلرلة   

129 

 

 كما تعل ت ن طة الاتفاؽ الحانية  كاف إجرا  الدراسة حيث طب ت كل الدراسات بالددارا الابتدائية. 

في اثسػاتذة عػن عينػة دراسػة كػل مػن  أمػا فيمػا  ػص جوانػ  الاخػتلاؼ ، ف ػد اختلفػت عينػة دراسػتنا كالػع  حلػت
أيػػت يػػي ،  عػػرابي كلزمػػد ، جاسػػم الجميلػػي كالػػع خرػػت التلاميػػذ ، فيمػػا  حلػػت عينػػة الدراسػػة لذػػاجر شػػعباف في 

 الدعلمات كأكليا  اثمور.

فيمػػا اختلفػػت دراسػػتنا أيضػػا مػػن حيػػث أداتهػػا كالػػع ىػػي عبػػارة عػػن دائمػػة لتشػػخيص اضػػطراب فػػرط الحركػػة كتشػػتت 
اه للػػػدكتور لرػػػدم لزمػػػد الدسػػػودي  عػػػن أداة الدراسػػػات الاخػػػرل كالػػػع  حلػػػت في شػػػبكة الدلاحظػػػة كم ػػػاييل الانتبػػػ

 (  .(ADHDتشخيص اضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه  

رغػػػم جوانػػػػ  الاتفػػػػاؽ كالاخػػػتلاؼ بػػػػين دراسػػػػتنا كالدراسػػػات السػػػػاب ة ، إلا أف ىػػػػذه اثخػػػ ة محلػػػػت اثرضػػػػية الػػػػع 
 ا الحالية .انطل ت منها دراستن

 أولا : الاطار النظري للدراسة: 

 :ADHD_ تعريف اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 1

( : بأنػػو اضػػراب عرػػ  سػػلوكي نػػاتج عػػن 2017عرفػػو كػػل مػػن رشػػاد موسػػى كلصػػلا  رسػػلاف كسػػومة الفيشػػاكم )  
كػن التعامػل معػو كففيػف خلل في بنيػة ككظػائف الػدماغ يػ جر علػى السػلوؾ كاثفكػار كالعواطػف ، كىػو اضػطراب يم

حدة أعراضػو بهػدؼ مسػاعدة الطفػل علػى الػتعلم كضػبط الػنفل ، لشػا يسػاىم في رفػع مسػتول ج تػو بنفسػو ، كغالبػا 
( سػػػػػػػػػػػػػػػػػػنوات                                                  9الى  5يػػػػػػػػػػػػػػػػػػتم التعػػػػػػػػػػػػػػػػػػرؼ علػػػػػػػػػػػػػػػػػػى الطفػػػػػػػػػػػػػػػػػػل الػػػػػػػػػػػػػػػػػػذم يعػػػػػػػػػػػػػػػػػػاه مػػػػػػػػػػػػػػػػػػن الاضػػػػػػػػػػػػػػػػػػطراب مػػػػػػػػػػػػػػػػػػابين )

                                          .( 9،  2017م ، ) موسى ، رسلاف ،الفيشاك 

حسػػ  الػػدليل الاحرػػائي كالتشخيرػػي الخػػامل للاضػػطرابات الع ليػػة ا ف ػػد عػػرؼ علػػى انػػو اضػػطراب سػػلوكي اك 
أصل عر  بيولوجي يشمل مشػاكل في التركيػز مرػحوب بالاندفاعيػة كفػرط نشػاط حركػي ، يمػل ىػذا الاضػطراب 

 .     (Jortay, 13) من اثطفاؿ في سن التمدراا  5الى  3حوالي من  

ة البريطانيػػػػػة لعلػػػػػم الػػػػػنفل : اضػػػػػطراب نفسػػػػػي لزػػػػػدد يتمحػػػػػل في ضػػػػػعف الانتبػػػػػاه ك النشػػػػػاط الزائػػػػػد تعريػػػػػف الجمعيػػػػػ
كالاندفاعيػػػػػة ، كىػػػػػذا الاضػػػػػطراب لا يلائػػػػػم الدرحلػػػػػة النمائيػػػػػة للفػػػػػرد كيسػػػػػب  العديػػػػػد مػػػػػن الدشػػػػػكلات اات البعػػػػػد 



 ناصر ابتساـ ، ساعد شفيق     2-لاضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه لدل تلاميذ الطور الابتدائي من كخهة نظر الدعلمين    العدد النمط الشائع

 
 

   ػ الجزائر الاغواط-الدركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو -أصيل للدراسات النفسية ك التربوية ك الاجتماعيةلرلة   

130 

 

الطفولػة كدػد يسػتمر الى الاجتماعي ك اثكاديمي بالإضافة الى عجز في السلوؾ الدػنظم ك الدنػتج يمكػن تشخيرػو في 
 .( 130،  2012الرشد )الشريفي ، فرح ، 

مػػن خػػلاؿ التعريفػػات السػػاب ة نسػػتنتج بػػأف اضػػطراب فػػرط الحركػػة كتشػػتت الانتبػػاه اضػػطرابا عرػػبيا نمائيػػا يظهػػر      
ئػػو لػػدل الفػػرد علػػى شػػكل مسػػتويات عاليػػة كمسػػتمرة مػػن تشػػتت الانتبػػاه أك فػػرط الحركػػة كالاندفاعيػػة يتعػػارض مػػع أدا

 كنموه ، يظهر في السنوات اثكلى كدد يستمر حر سن متأخرة .

 

 / أنماط اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه : 2

 ىناؾ جلاجة أنواع أساسية لاضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه كالع تتمحل في : 

مػػػن سػػلوؾ الحركػػة الدفرطػػػة الػػنمط الػػذم يسػػود فيػػػو ن ػػص الانتبػػاه : كفيػػػو يسػػود سػػلوؾ ن ػػص الانتبػػػاه بشػػكل أكػػبر 
 كالاندفاعية .

 النمط الذم تسود فيو الحركة الدفرطة : كفيو يسود الحركة الدفرطة كالاندفاعية بشكل أكبر من سلوؾ عدـ الانتباه .

                                    النمط الدشترؾ : كفيػو تظهػر علػى سػلوؾ الطفػل اثنمػاط الحلاجػة معػا أم درػور الانتبػاه ك الحركػة الدفرطػة كالانػدفاع .      
 (  120،  2016)عوده ، ف  م ، 

نستنتج بأف أنمػاط فػرط الحركػة كتشػتت الانتبػاه تػرتبط بالسػلوكات ثعػراض الشػائعة ، كتبعػا لذػذه اثخػ ة يػتم تديػد 
 النمط السائد .

 ( :  (ADHD/  أسباب اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه 3  

 تتعدد أسباب ىذا الاضطراب نذكر من أهمها : 

العوامػػل الوراجيػػة : تلعػػ  الوراجػػة دكرا ىامػػا في ىػػذا الاضػػطراب ، حيػػث لػػوحلأ أف معػػدؿ انتشػػار اثطفػػاؿ الدرػػابين 
( ، كمػا أف %57بهذا الاضػطراب تزيػد لػدل الاسػر الػع بهػا أحػد الوالػدين يعػاه مػن الاضػطراب نفسػو كي ػدر ب)

 (.   40،  1999مرتفع لدل التوائم الدتشابهة ) سيد أحمد ، بدر ،  معدؿ انتشاره يكوف
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العوامػػل البيةيػػة : تتعػػدد اثسػػباب البيةيػػة الػػع يمكػػن أف تػػ دم الى الاصػػابة باضػػطراب فػػرط الحركػػة كتشػػتت الانتبػػاه  
تعػرض كالتسمم بالرصاص الذم دد يػأتي مػن اثكػل أك بعػلم اثلعػاب ، التلػوث البيةػي خػلاؿ فػترة الحمػل بسػب  

اثـ الحامػػػػل لعشػػػػعاعات أك تناكلذػػػػا اثدكيػػػػة دكف استشػػػػارة أك ادمانهػػػػا علػػػػى التػػػػدخين كالكحوليػػػػات بالإضػػػػافة الى 
اضػػػطراب بالزيػػػادة أك الن رػػػاف في افػػػرات الفػػػدة الدرديػػػة ، أك حػػػدكث خلػػػل في عمػػػل اثاف الداخليػػػة لشػػػا يػػػ دم الى 

          (                                                                                                                            30،  2005سفي ،حدكث صعوبة في التآتر الحركي كغ ىا من اثعراض ) اليو 

اثسػػباب النفسػػية ك الاجتماعيػػة : يفسػػر العديػػد مػػن العلمػػا  اضػػطراب فػػرط الحركػػة كتشػػتت الانتبػػاه لػػدل اثطفػػاؿ 
م شػر علػى كجػود مشػاكل أسػرية كمػن افتمػل أف تكػوف شخرػية اثـ مػن النػوع العرػابي الدتػوتر كال اسػي علػى أنػو 

أك الدتسػػػػلط علػػػػى أطفالػػػػو ، كأف الطفػػػػل يعػػػػاه مػػػػن النبػػػػذ كالػػػػرفلم مػػػػن اثـ أك اثب كغػػػػ  الػػػػا ، كمػػػػن اثسػػػػباب 
ف تػػوفر الدحػػ ات الحسػػية اللاتمػػة الاجتماعيػػة أيضػػا أف يعػػيل الطفػػل في اسػػرة مفككػػة أك ف ػػ ة لزركمػػة لا تسػػتطيع أ

لنمو الطفل محل اثلعاب  كالرسومات كالػرحلات ك افادجػات الػع تسػاعد علػى نمػو دػدرات الطفػل الحسػية كالحركيػة 
                                                                                                                                   .( 61،  2006كالع لية ) الزراد ، 

حس  الدليل الاحرائي الخامل للاضػطرابات النفسػية  / تشخيص اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه : 4
DSM5)  ( : ىناؾ لرموعة معاي  خاصة بتشخيص اضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه كتتمحل في مايلي 

فرط الحركة _ الاندفاعية الع تتداخل مػع اثدا   أك التطػور كمػا ىػو مبػين في أ / نمط مستمر من عدـ الانتباه / أك 
 ( : 2( أك )1)

    أشػهر علػى اثدػل بدرجػة 6_ عدـ الانتبػاه : سػتة ) أك أكحػر( مػن اثعػراض التاليػة اسػتمرت لدػدة لا ت ػل عػن 1
 ماعية ك اثكاديمية / الدهنية : لا تتوافق مع مستول النمو كالع ت جر سلبا كبشكل مباشر على اثنشطة الاجت

 غالبا ما يفشػل في إعطػا  الانتبػاه الشػديد للتفاصػيل ، أك يرتكػ  اثخطػا  بسػب  الإهمػاؿ في الواجبػات الددرسػية 
 أك في العمل أك في اثنشطة اثخرل ) على سبيل الدحاؿ : يففل ،  طئ في التفاصيل ، العمل غ  دديق ( 

فافظػػة علػػى الانتبػػاه في الدهػػاـ أك اثنشػػطة )  ػػد صػػعوبة في افافظػػة علػػى التركيػػز أجنػػا  غالبػػا مػػا يواجػػو صػػعوبة في ا
 افاضرات ، ك افادجات أك ال را ة الدطولة ( 
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غالبا ما يبدك ك كأنو لا يستمع عند التحدث إليو مباشػرة ) يبػدك كمػا لػو أف ع لػو في مكػاف اخػر ، حػر في غيػاب 
 أم تشتت كاضا ( 

يتبػع التعليمػات كيفشػل في انهػا  الواجبػات الددرسػية ، الاعمػاؿ الدنزليػة أك الواجبػات في مكػاف العمػل) يبػػدأ غالبػا لا 
 الدهاـ كلكن سرعاف ما يف د التركيز ك يتشتت بسهولة(

 غالبا ما يواجػو صػعوبة في تنظػيم الدهػاـ كاثنشػطة ) صػعوبة في ادارة الدهػاـ الدتسلسػلة  صػعوبة في الحفػاظ علػى الدػواد
كالدتعل ػػات الشخرػػية مرتبػػة كمػػا  ػػ  ، فوضػػوم ، العمػػل غػػ  مػػنظم ، إدارة سػػيةة للودػػت ، ك الفشػػل في الالتػػزاـ 

 بالدواعيد افددة ( 

غالبا ما يتجن  ، يكره أك غ  راغ  في الدشاركة في الدهاـ الع تتطل  جهد ع لي متواصػل ) كالعمػل الددرسػي أك 
 الواجبات الدنزلية (

اثدكات الددرسػية ، اثدػلاـ ، الكتػ    د أك يضيع اثشيا  الضركرية كاللاتمة لدمارسة الدهاـ كاثنشػطة )غالبا ما يف 
 ، افافلأ ، أكراؽ العمل ، النظارات ، الذواتف افمولة ( 

 غالبا ما يسهل صرؼ / تشتيت انتباىو بواسطة مح  خارجي 

    (12،  2016)عوده ، ف  م ، غالبا ما ينسى اثنشطة اليومية ) اثعماؿ الدنزلية ، الصات الدهاـ ...(  

أشػهر علػػى اثدػل بدرجػػة لا  6/ فػرط النشػػاط ك الاندفاعيػة : )سػػتة أك أكحػر( مػػن اثعػراض التاليػػة اسػتمرت لدػػدة 2
 شطة الاجتماعية كاثكاديمية     / الدهنية : تتوافق مع مستول النمو كالع ت جر سلبا بشكل مباشر على اثن

 . غالبا ما يتململ باليدين كال دمين أك ين ر )  بط ، يدؽ ( بالدين كال دمين أك يتحرؾ )يتلول ( في م عده 
  ، غالبا ما يفادر م عده في الحالات الع يكوف متودعا منو أف يب ػى جالسػا ) مفػادرة م عػده في الرػف الدراسػي

 في الدكت  أك في أماكن العمل الاخرل ( 
  غالبا ما يركلم أك يتسلق في موادف ليل من الدلائم فيهػا فعػل الػا ) دػد ي ترػر اثمػر عنػد الدػراى ين كالبػالفين

 أك الانزعاج (. على الشعور بالضيق
   غالبا غ  دادر على اللع  أك الدشاركة في اثنشطة الترفيهية بهدك 
  غالبا يبدك ككأنو متحفز أك يتررؼ كما لو أنو ا مدفوع  حرؾ ا 
 . غالبا ما يتحدث بإفراط 
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 نػػػا  غالبػػػا مػػػا ينػػػدفع لعجابػػػة دبػػػل اكتمػػػاؿ السػػػ اؿ )يكمػػػل الجمػػػل للحخػػػرين كعػػػدـ انتظػػػار الػػػدكر في الحػػػديث أج
 الحوار.

 . غالبا ما  د صعوبة في انتظار دكره 
  غالبا ما ي اطع الاخرين أك يتطفل عليهم / يتدخل في ش كنهم كالتدخل في الحوارات ك اثلعاب   ك اثنشطة 

 سنة . 12ب / كجود عدة أعراض لعدـ الانتباه كفرط النشاط _ الاندفاعية دبل عمر 

فػػػرط النشػػػاط _ الاندفاعيػػػة في بيةتػػػين أك أكحػػػر ) في البيػػػت ، الددرسػػػة أك ج / كجػػػود عػػػدة أعػػػراض لعػػػدـ الانتبػػػاه ك 
 العمل ، مع اثصددا  مع اثدارب كفي غ ىا من اثنشطة (  

 دليل صريا على تداخل اثعراض / أك إن اصها لجودة اثدا  الاجتماعي ك اثكاديمي أك الدهني . د / يوجد
الفراـ أك أم اضطراب اىاه اخر كلا تفسػر بشػكل أفضػل مػن  ق / لا تدث اثعراض بشكل حررم في سياؽ

  ، اضػطراب الشخرػية  خػلاؿ اضػطراب ع لػي اخػر ) اضػطراب الدػزاج ، اضػطراب ال لػق ، الاضػطراب الفرػامي
 .  ( 124،  2016) عوده ، ف  م ، أعراض التسمم  ادة ، أك أعراض الانسحاب من مادة 

                                                                    

 ثانيا : الاطار المنهجي للدراسة : 

(  ابتدائيػة  دينػة بسػكرة كالػػا 15شملػت الدراسػة الاسػتطلاعية علػػى شسػة عشػر ) / الدراسدة الاسدتطيعية : 1
بهػػدؼ التعػػرؼ علػػى مػػا ااا كانػػت ىػػذه الد سسػػات تتػػوفر علػػى حػػالات يمكػػن تشخيرػػها علػػى انهػػا تعػػاه مػػن فػػرط 

تطبيػػق  م سسػػات نظػػرا لعػػدـ تواجػػد فيهػػا ىػػذه الحػػالات ، فيمػػا تم 05الحركػػة ك تشػػتت الانتبػػاه ، حيػػث تم اسػػتبعاد 
( الدتب يػة كالػػر 10دائمػة التشػخيص علػى اسػػاتذة السػنة الحالحػة ك الرابعػػة ك الخامسػة ابتػدائي في الد سسػػات العشػرة )

 توفرت على الحالات .

  حلت حدكد الدراسة في  /  حدود الدراسة : 2

 ( ابتدائيات .10)الحدكد الدكانية : اجريت ىذه الدراسة في ابتدائيات مدينة بسكرة كالع ددر عددىا ب: 
 (2022الحدكد الزمنية : اجريت ىذه الدراسة شهر أكتوبر من عاـ )

 الحدكد البشرية : ادتررت الدراسة الحالية على اساتذة التعليم الابتدائي  دينة بسكرة. 
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 اشيا مع متطلبات دراستنا الحالية كطبيعػة أىػدافها اعتمػدنا علػى الدػنهج الوصػفي الدبػني علػى   / منهج الدراسة :3
 دراسة الظواىر كما ىي موجودة في الوادع ، كالذم يهتم بوصفها كصفا ددي ا كيعبر عنها كيفيا أك كميا .

 / عينة الدراسة : 4

 تم اختيارىم بطري ة دردية أستااا من ابتدائيات مدينة بسكرة 30اشتملت الدراسة على 

 (: يمحل عينة الدراسة .01جدكؿ ردم )

 عدد اثساتذة اسم الابتدائية الردم عدد اثساتذة اسم الابتدائية الردم
 03 نوم حركاتي 06 03 يع وب العربي 01
 03  وش لزمد 07 03 كتفو لزمد 02
 01 ردات لزمد 08 05 حسين درباية 03
أكتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوبر  17 09 03 جهارة الحفناكم 04

1961 
03 

 03 ابن مالا لحسن 10 03 الجيل الراعد 05
 

لعجابة عن تساؤؿ الدراسة تم تطبيق دائمػة تشػخيص اضػطراب فػرط الحركػة كتشػتت الانتبػاه ) / أداة الدراسة : 5
عػػن الرػػورة الخاصػػة بت ػػدير الدعلػػم ( للػػدكتور لرػػدم لزمػػد الدسػػودي )د.ا(، إا تهػػدؼ ىػػذه ال ائمػػة الى الكشػػف 

 أبعاد كالتالي : 3عبارة موتعة على  44اضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه لدل التلاميذ ،تتكوف من 

 ( : يبين توتيع بنود ال ائمة على أبعادىا.02جدكؿ ردم )

 أرداـ البنود عدد البنود البعد الردم

 01-17 17 فرط النشاط 01
 18-28 11 الاندفاعية 02
 29-44 16 تشتت الانتباه 03

  بندا 44 المجموع
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 كيتم ترحيا ىاتو ال ائمة من خلاؿ اعطا  درجة لكل بديل كما يلي :

 : يوضا بدائل ال ائمة03جدكؿ ردم 

 يتكرر كح ا يتكرر بدرجة متوسطة لا يدث

01 02 03 
   

 /  الأساليب الاحصائية : 6

 لدعالجة بيانات ىذه الدراسة تم استخداـ اثسالي  الاحرائية الدناسبة حيث لى حساب :  

 التكرارات كالنس  الدةوية

 الدتوسطات الحسابية  

 / عرض وتحليل نتائج الدراسة :7

 

 

 : يوضا نتائج الدراسة حس  الدتوسطات الحسابية 04جدكؿ ردم 

 الرت  الدتوسط النسبة الدةوية تكرارات الرت  افاكر
 

 فرط الحركة
01 1/30 3.33% 

 
2.5 03 

02 7  /30 23% 
03 22  /30 73% 

 
 الاندفاعية 

01 15/30 50% 
1.5 01 

02 11  /30 36% 
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03 4  /30 14% 
 %43 30/  13 01 تشتت الانتباه

2 
02 
 

02 13  /30 43% 
03 4  /30 14% 

مػػػن خػػػػلاؿ الجػػػػدكؿ أعػػػلاه  يتضػػػػا بػػػػأف الػػػنمط الشػػػػائع لاضػػػػطراب فػػػرط الحركػػػػة كتشػػػػتت الانتبػػػاه ىػػػػو الػػػػنمط      
( أسػتااا في الدرتبػة اثكلى 15( ، حيػث لى ت ػديره مػن طػرؼ شسػة عشػر )1.5الاندفاعي  توسط حسػابي للرتػ  )

( أسػتااا في 11مػن دبػل أحػدل عشػر)الكليػة للدراسػة ، في حػين تم ت ػديره  مػن العينػة% 50 أم مػا يعػادؿ نسػبتو
 14اسػاتذة ك بنسػبة دػدرىا  4من العينة الكلية الدراسػية ، كجػا  في الرتبػة الحالحػة كفػق  % 36الدرتبة الحانية كبنسبة 

من المجموع الكلػي لعينػة الدراسػة ، يليػو بعػدىا مباشػرة نمػط تشػتت الانتبػاه حيػت جػا  متوسػطو الحسػابي للرتػ   %
مػن العػدد الكلػي  %43( أسػتااا في كػل مػن الدرتبػة اثكلى كالحانيػة بنسػبة 13ره  جلاجة عشر )( حيث دد2ب يمة ) 

  %14اسػػاتذة في الرتبػػة الحالحػػة بنسػػبة دػػدرىا  4لعينػة الدراسػػة ،  في حػػين صػػنفو العػػدد الدتب ػػي مػػن الاسػاتذة كىػػو 
 من العينة الكلية للدراسة.

( إا تم ت ػػديره في 2.5حيػث جػا  متوسػطو الحسػػابي للرتػ   ب يمػة ) أمػا الػنمط اثدػل انتشػػارا فتمحػل في فػرط الحركػػة
مػن المجمػوع الكلػي لتسػاتذة ،فيمػا  %3.33الدرتبة اثكلى مػن طػرؼ اسػتاا كاحػد ف ػط ، أم مػا دػدرت نسػبتو ب 

ه مػن العينػة الكليػة للدراسػة   في حػين تم ت ػدير  % 23أساتذة في الدرتبة الحانيػة كالػذين دػدرت نسػبتهم ب  7صنفو 
 من لرموع العينة الكلية لدراسة . %73أستااا في الدرتبة الحالحة كىذا ما يعادؿ نسبتو  22من دبل 

 /  مناقشة وتفسير نتائج الدراسة : 8

من خلاؿ عرض نتائج الدراسة نستنتج بأف النمط اثكحر انتشارا لاضطراب فػرط الحركػة ك تشػتت الانتبػاه ىػو      
( أم الػػذم تسػػود فيػػو الاندفاعيػػة 1.5في الدرتبػػة اثكلى  توسػػط حسػػابي للرتػػ  ب) الػػنمط الانػػدفاعي كالػػذم جػػا  

بشػػػكل أكػػػبر مػػػن ن ػػػص الانتبػػػاه كالحركػػػة الدفرطػػػة ، كيتجلػػػى الػػػا مػػػن خػػػلاؿ تكػػػرارات اسػػػتجابات الدعلمػػػين حػػػوؿ 
 العبارات الع تعكل الاندفاعية لدل التلاميذ كالع  حلت في : 

  يندفع في الاجابة عن الاسةلة 
   يتفاعل مع الامور سريعا دكف تفك 
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  غ  صبور 
  يرع  عليو الانتظار حر يأتي دكره 
  يبدك متسرعا 
  يبدك مندفع في الكلاـ ك الافعاؿ 
  لا ينتظر لحين صدكر التعليمات 
( كالػػع توصػػلت الى ملاحظػػة مظهػػر 2021تتفػػق ىػػذه نتيجػػة مػػع دراسػػة جػػاب اا سػػعد عػػرابي ك يػػع لزمػػد )     

مػػن خػػلاؿ رصػػد الدظػػاىر السػػلوكيو الدعػػبرة عػػن اضػػطراب فػػرط الحركػػة كتشػػتت الانتبػػاه ،  %100الاندفاعيػػة بنسػػبة 
   (ADHD)كىذا يعني اف الاندفاعية عبرت عن النمط اثكحر انتشارا لاضطراب 

( الػذم توصػل فيهػا الى أف حػالات الدراسػة  الدراسػة 2020كما اتف ت أيضا مع دراسػة حامػد جاسػم الجميلػي )
تعػػاه مػػن الاندفاعيػػة بدرجػػة كبػػ ة  كيظهػػر الػػا مػػن خػػلاؿ الدظػػاىر التاليػػة : يتحػػدث كحػػ ا كبرػػورة مفرطػػة ، دائمػػا 

 ي اطع اك يتطفل عن الاخرين ، سريع الاستحارة كاندفاعي .

( الػع توصػلت الى أف الػنمط الاكحػر انتشػارا ىػو 2017 حين اختلفت نتائج دراستنا مع دراسة أيػت يػي لصيػة )في
النمط الدشترؾ أك الدختلط كفيو تظهر على سلوؾ التلاميذ الانماط الحلاجػة معػا ، ام درػور الانتبػاه كفػرط النشػاط ك 

 الاندفاعية .

الشػػكل الى اعتبػػاره مظهػػر سػػلوكي كاضػػا للعيػػاف ، كمػػا دػػد يزيػػد مػػن كدػػد يرجػػع سػػب  بػػركت الػػنمط الانػػدفاعي بهػػذا 
 تعزيزه استخداـ الاستاا ثسلوب التعلم التفاعلي الذم  عل التلاميذ أكحر تفاعلا كاندفاعية .

( كفيػػػو يسػػػود سػػلوؾ ن ػػػص الانتبػػػاه 2في حػػين جػػػا  نمػػػط تشػػتت الانتبػػػاه في الدرتبػػػة الحانيػػة  توسػػػط حسػػػابي للرتػػ  )
مػن سػلوؾ الحركػة الدفرطػة  كيتجلػى الػا مػن خػلاؿ تكػرارات اسػتجابات الدعلمػين حػوؿ العبػارات الػع بشكل أكبر 

 تعكل ضعف الانتباه  لدل التلاميذ ك  حلت في : 

  تركيزه ضعيف 
  يرع  عليو استكماؿ الدهاـ 
  يرع  عليو الانتباه لددة طويلة 
  يبدك شارد الذىن 
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  يرع  عليو اتباع التعليمات 
 (ADHD)( الع توصلت الى أف سمػات اثطفػاؿ اكم اضػطراب 2019كدتو  دراسة ىاجر شعباف )كىذا ما أ

  حلت في السمات الدتعل ة بضعف الانتباه .
 كيرجع سب  الا الى:

الى كحػرة اثعبػا  ك الواجبػات الددرسػية ، الامػر الػذم  بالإضػافةكحافة الدنهاج ككحرة الدواد الددرسة خلاؿ اليوـ الواحد 
 عنو دلة تركيز التلميذ كتشتت انتباىو .ينجم 

 في التدريل.  كأسلوبوخبرة ككفا ة الاستاا 
الظػػػركؼ الفيزي يػػػة غػػػ  الدناسػػػبة داخػػػل غرفػػػة الرػػػف ) التهويػػػة ، الاضػػػا ة ، طػػػلا  الجػػػدراف الدسػػػافة بػػػين السػػػبورة ك 

 الطاكلات ..(.
 فظة على تركيز التلاميذ كانتباىهم .مودع الددرسة الذم يفضل اف يكوف بعيد عن الاسواؽ كالطردات للمحا

 للتلميذ. كاثسريةالظركؼ الاجتماعية 
 لنظامو الفذائي  بالإضافةالحالة الرحية كالنفسية للتلميذ 

كىػػذا راجػػع الى دػػدرة الاسػػتاا علػػى  2.5امػػا الػػنمط الادػػل انتشػػارا  حػػل في فػػرط الحركػػة الػػذم دػػدر متوسػػطو ب     
 الى ضيق حجرة الدراسة الر تد من الحركة الزائدة للتلميذ.    بالإضافةالتحكم في الضبط الرفي ، 

نسػػتخلص مػػن الدراسػػة الحاليػػة مػػايلي يمحػػل الػػنمط الانػػدفاعي لاضػػطراب فػػرط الحركػػة كتشػػتت الانتبػػاه الػػنمط الاكحػػر 
مػن ن ػص الانتبػاه شيوعا لدل تلاميػذ الدرحلػة الابتدائيػة ام الػنمط الػذم تسػود فيػو مظػاىر الاندفاعيػة بشػكل اكػبر 

 كفرط الحركة كىذا من كجهة نظر الدعلمين .
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  الملخص:
خلل من اضطرابات النمو العصبية التي تنبئ عن اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه يعتبر 

، أو مزيج ية غتَ الدبررةتظهر أعراضو في انعداـ التًكيز، والحركة الدفرطة والاندفاعو في النمو العصبي 
بهذا يشكل خطرا كبتَا على الاطفاؿ ولظوىم وتطور قدراتهم ومهاراتهم لدا لو من تأثتَ ، وىو منهما

سلبي على سلوكياتهم، سواء في البيت او الددرسة، ولذلك وجب التكفل بالاطفاؿ الدصابتُ بو من 
بدءا من الكشف والتشخيص، فتقديم التدخلات العلاجية التي اثبتت فعاليتها مع ىؤلاء الاطفاؿ،  

ليست كل التدخلات العلاجية التي اشار اليها الباحثتُ والدتخصصتُ ىي فعالة و علمية، فالعلمية ف
 فقط ما يرتكز على الدليل العلمي، وىو ما يسمى بالدمارسات الدستندة على الادلة

ومن ىذه الدعطيات ىدفت ىذه الدراجعة الدنهجية لأىم البحوث والدراسات التي تناولت ىذا 
والدمارسات الدبنية على الادلة، افُ لزاولة تقديم اطار نظري جامع لأىم الحقائق  ADHDالدوضوع 

والدعارؼ التي تثبت ألعية ودور الدمارسات القائمة على الادلة والبراىتُ في التكفل بالدصاب 
باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه تشخيصا وعلاجا بالاعتماد على مراجعة منهجية للأدب 

لدتعلق بهذا الدوضوع، وعرض اىم الدراسات السابقة الدرتبطة بهذا الاضطراب وأىم النظري ا
 الاستًاتيجيات العلاجية الدستندة افُ الدليل العلمي وابراز العيتها

اضطراب فرط الحركة وتشتت  ; علاج ; تشخيص ; الدستندة على الدليل ; الدمارسات الكلمات المفتاحية:
 هالانتبا

Abstract :  
Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) is a neurodevelopmental 
disorder, that predicts a defect in neurodevelopment, and its symptoms appear in 
lack of focus, excessive movement and unjustified impulsivity, or a combination 
of them, and this poses a great danger to children, their growth and the 
development of their abilities and skills, because of its negative impact on 
children. Their behaviors, at home or school, and therefore it is necessary to take 
care of children affected by it, starting from detection and diagnosis, providing 
therapeutic interventions that have proven effective with these children, not all 
therapeutic interventions referred to by researchers and specialists are effective and 
scientific, scientific only what is based on evidence Scientific, which is called 
evidence-based practices 
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From these data, this analytical review of the most important research and studies 
that linked with this issue of ADHD and evidence-based practices aimed to try to 
provide a comprehensive theoretical framework for the most important facts and 
knowledge that prove the importance and role of evidence-based practices in the 
care of the person with ADHD diagnosis and treatment, relying on An analytical 
review of the theoretical literature on this subject, and presentation of the most 
important previous studies related to this disorder and the most important 
treatment strategies based on scientific evidence. 
Keywords:  practice; evidence-based; diagnosis; treatment; ADHD 

 : واشكالية البحث مقدّمة
 ويتسم الطفولة في يبدأ نفسي عصبي اضطراب ىو  (ADHD)الانتباه وتشتت النشاط فرط اضطراب

 الحركة فرط اضطراب أعراض تستمر ما والاندفاعية، وغالبًا النشاط، وفرط ، الدستمر بضعف ونقص الانتباه
 ونقص الحركة فرط اضطراب مع الدتزامنة الدبكرة الدصاحبة الأمراض تشمل وقد البلوغ، مرحلة حتى الانتباه ونقص
 أو المحدد والتعلم والتواصل التوحد، طيف واضطراب القلق، واضطراب اللاإرادي، التشنج اضطراب الانتباه

 الدصابوف الأطفاؿ وقد وجد أف البلوغ، مرحلة في الذىنية، والإعاقة القراءة، ، صعوبات الحركية الاضطرابات
 الانتباه، ونقص الحركة فرط اضطراب من يعانوف لا الذين بأولئك مقارنة الانتباه، ونقص الحركة فرط باضطراب

 للإصابة أعلى لساطر كما تكوف لديهم النفسي، والعصبي والتعليمي والاجتماعي النفسي الأداء في ضعفا
 القلق واضطرابات الشديد الدنافية للسلوؾ الاجتماعي كالاكتئاب بالاضطرابات

استًاتيجيات وبرامج لستصة لاحتواء ىذا الاضطراب، ولكن  ولقد عانت الكثتَ من دوؿ العافَ في الغاد
للأسف تبقى معاناة المجتمعات في الغاد حلوؿ تكفلية لتقديكم الرعاية والخدمات الدناسبة والدلائمة لخصوصية 
 الدصابتُ بو سواء في الددرسة او خارجها، كما انو ولحد الاف يبقى اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه الاضطراب

الوحيد الدغيب عن البحث والدراسة من طرؼ الباحثتُ والدختصتُ، والدغيب كذلك في الديداف عند الدمارستُ في 
 لستلف الدوؿ العربية، بدا فيها الجزائر

حيث يعتبر ىذا الاضطراب في الجزائر لررد اضطراب مصاحب لاضطرابات اخرى كالتوحد وصعوبات 
 يبقى لررد لراؿ من لرالات العجز لطى الطفل ذو الحاجة الخاصة، ولذلك التعلم، الاعاقة الذىنية... وبالتافِ

جاءت كل التناولات لذذا الاضطراب بزص فقط بعض السمات التي تعتبر سمات واعراض جانبية لاضطراب اخر، 
وبهذا يكوف التكفل للاضطراب الرئيسي وليس للمصاحب، فكانت النتيجة ىو بذاىل اعراض فرط الحركة وتشتت 
الانتباه كاضطراب وىو الاخطر، فهذا لؽنع من اقتًاح البرامج والخطط العلاجية التي تستهدؼ الاعراض  
كاضطراب، كما لا تساعد الدهتمتُ والباحثتُ والدختصتُ من تقديم الصع البرامج العلاجية والاستًاتيجيات 
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تُ حالات ذوو الاحتياجات الخاصة بصفة الفعالة، والدستندة على الادلة العلمية، والتي اثبتت فعاليتها في برس
عامة وذوي فرط الحركة وتشتت الانتباه بصفة خاصة، ومن ىذا الدنطلق اردنا اف نوضح فكرة اف لذذا الاضطراب 
لشارسات خاصة بو كاضطراب وليس كاعراض اضطرابات مصاحبة، وىذه الدمارسات اثبتت فعاليتها في الديداف 

 على(brock M & CARTER, 2015)دراسة  الدليل العلمي، وقد أكدتوىي الدمارسات الدستندة على 
  الدعلمتُ من كبتَ عدد أف

 الاستًاتيجيات لتنفيذ تؤىلهم التي الاساسية للمهارات يفتقروف الخاصة التًبية لراؿ في الدتخصصتُ
 دراسة  ذلك أكدت وأيضا. الادلة على الدبنية الدمارسات على القائمة التعليمية

(Sheth, Tonelson Gable, 2012   (Park, Wilson, 

 الضروري الاستعداد لديهم ليس العادية الددارس ومعلمتُ الخاصة التًبية معلمتُ من كثتَ أف على
 وكفاءة بفاعلية الادلة على الدبنية الصفية الدمارسات من عدد لتطبيق والكافي

 بداية مع Exceptional for Council The Children العاديتُ غتَ الاطفاؿ لرلس قاـ ولقد 
 للممارسات تابعة لزددة تدخلات اعتبار إمكانية بردد التي الدعايتَ من كبتَ عدد وبرديث بوضع 2018 عاـ

 الادلة على الدبنية للممارسة األساسي الدليل ولػدد ( (Williamson et, .al,2018 لا أـ الادلة على الدبنية

(8108The Oxford- Review,)عملية برستُ في الادلة على الدبنية للممارسة الرئيسي الذدؼ 
  بخطوات نقوـ بذعلنا لأسباب جيد بشكل ومدروسة واضحة تبرير عمليات استخداـ خلاؿ من القرارات ابزاذ

 مراحل من كل مرحلة في والتميز والتعلم الدستمرة التحسينات تقديم في الدتمثل النهائي الذدؼ مع لزددة،
 الحقيقية الادلة في النظر خلاؿ من ،والتفكتَ الدمارسات أفضل وتشجيع بتطوير الامر يتعلق باختصار،. العمل
 (477، صفحة 2020)يوسف لزمد يوسف عيد، نقدي  بشكل فيها والنظر الدسألة ىذه حوؿ

ولذلك اعتبرت ىذه الدمارسات من أىم التدخلات الدوصى بها من طرؼ كل الذيئات والدنظمات 
نطرح والانظمة التًبوية والتعليمية في لستلف دوؿ العافَ، وعلى ىذا الاساس وانطلاقا لشا سبق طرحو وعرضو 

 السؤاؿ التافِ: 

الدستندة على الادلة في التكفل بالدصاب ما ىي أىم الحقائق والدعارؼ التي تثبت ألعية ودور الدمارسات 
وما ىي أىم الدمارسات القائمة على الادلة والبراىتُ   باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه تشخيصا وعلاجا؟

 الدطبقة على الاطفاؿ ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه؟

 الاهداف والاهمية :المبحث الأول
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ة العلمية ىو لزاولة تسليط الضوء على اضطراب يعتبر من الاضطرابات المجهولة في إف أىم ما تهدؼ اليو ىذه الورق
المجتمعات، وكذا الباحثتُ والاكادلؽيتُ، والدختصتُ الدمارستُ، فكل اىتماماتهم ومعارفهم تتجو لضو اضطرابات 

 متناوؿ في الغالب، كما مشابهة لو كالتوحد، وصعوبات التعلم ... افٍ فواقع الديداف يثبت اف ىذا الاضطراب غتَ
تهدؼ ىذه الورقة العلمية افُ لزاولة عرض وتوضيح ما يسمى بالدمارسات الدستندة على الادلة الدطبقة على 

الذي يعد التوجو الاحدث في لراؿ التًبية الخاصة واستًاتيجيات التدخل  ADHAالدصابتُ بهذا الاضطراب 
وابراز العية ىذه الدمارسات في تشخيص وعلاج الدصابتُ باضطراب  الفعالة مع ذوو فرط الحركة وتشتت الانتباه،

 فرط الحركة وتشتت الانتباه.

كما تكتسي ىذه الورقة العلمية ألعية كبتَة في ميداف التًبية الخاصة كونها توضح طريق الباحثتُ وتقودىم لدعرفة 
لحركة وتشتت الانتباه، كما وتعتبر ذات أىم التوجهات الحديثة في التًبية الخاصة لتشخيص وعلاج اضطراب فرط ا

قيمة معرفية تطبيقية كونها تناولت الدمارسات الدستندة على الادلة التي بدورىا بردد الطريق الصحيح للممارستُ 
من جهة، والباحثتُ من جهة اخرى لاقتًاح العلاجات الدناسبة والعلمية لذذا الاضطراب، كما وتعطي انطباعا 

 ؿ ىذه الفئة.اكادلؽيا صحيحا حو 

 عرض الدراسات السابقة :المبحث الثاني
لعب الدراسات السابقة دورا مهما ينعكس أثره على كامل مضموف البحث. ولا لؽكن الاستغناء عن ىذه ت

، وفي ىذه الورقة البحثية سنعتمد الدراسات في أي مضموف بحثي. وذلك لأنها من العناصر الأساسية في الأبحاث
الدراسات السابقة التي تساىم في اثراء موضوع البحث، وتزيد في قيمتو العلمية، وتساعد على على لرموعة من 

 بذديد الدعلومات حولو ومنها ما يلي:

 من الدراسات التي تناولت ىذا الاضطراب كاضطراب مصاحب ما يلي:

 ( 2002دراسة ظافر بن محمد:)بعنواف فاعلية برنامج سلوكي لخفض درجة عجز الانتباه الدصحوب  م
( أطفاؿ تم تقسيمهم إفُ 8بالنشاط الزائد لدى الدتخلفتُ عقلياً القابلتُ للتعلم. تكونت العينة من )

لرموعتتُ بذريبية وضابطة. أظهرت النتائج وجود برسن في أداء المجموعة التجريبية لشا يؤكد فاعلية البرنامج 
 ستخدـ في خفض عجز الانتباه الدصحوب بالنشاط الزائد. الد

 ومن الدراسات التي تناولت الاضطراب كاضطراب رئيسي ما يلي:

 دراسة Gregory A. FabianoGreta M. Massetti William E. Pelham, Jr,,   بعنواف
Evidence-Based Assessment of Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

in Children and Adolescents التقييم لشارسات في الدقالة ىذه ت، حيث بحث2010، سنة 

https://www.tandfonline.com/author/Fabiano%2C+Gregory+A
https://www.tandfonline.com/author/Massetti%2C+Greta+M
https://www.tandfonline.com/author/Pelham%2C+William+E
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 طبيعة ىدفت افُ وصف(.ADHD) الانتباه ونقص الحركة فرط لاضطراب الأدلة على القائمة
 عن طريق ، بإلغاز الانتباه ونقص الحركة فرط لاضطراب الدشتًؾ والاعتلاؿ الدرتبطة والديزات وأعراض
وتم  الانتباه، ونقص الحركة فرط اضطراب تقييم طرؽ وصحة موثوقية حوؿ للأدبيات انتقائية مراجعة
 العقلية للاضطرابات والإحصائي التشخيصي الدليل إفُ تستند الأعراض تصنيف مقاييس أف استنتاج
 من الدقابلات بذريبيا، الدشتقة الانتباه ونقص الحركة فرط اضطراب تصنيف واف مقاييس الرابعة، الطبعة

 التقييم طرؽ واف أكثر الأدلة، على قائمة ADHD تقييم طرؽ ىي السلوكية الدلاحظات و الدنظمة،
 التصنيف مقاييس وترتبط والدعلمتُ، الآباء تقييم مقاييس خلاؿ من الدعلومات على الحصوؿ ىي كفاءة
 في وفعالية كفاءة أكثر ولكنها DSM بدقاييس وثيقًا ارتباطاً DSM إفُ الدستندة غتَ الدوجزة

 المحددة الدستهدفة للسلوكيات الفردية التقييمات الانتباه، كما اف ونقص الحركة فرط اضطراب تشخيص
 إفُ تشتَ التي التي تستهدؼ نقاط الضعف مقاييس العلاج، إف وفائدة صلاحية ولذا الدلاحظات تقارب

 فائدة لذا العالدي الصعيد على وكذلك( والددرسة ، والأسرة ، الأقراف) الرئيسية المجالات في تعمل أنها
 السلوؾ اختيار على للتقييم التًكيز لغب اف يكوف للضعف، المحددة غتَ العالدية التدابتَ من أكثر علاجية

 William E) .النتائج ومراقبة ، العلاج وبزطيط الوظيفية، السياقية والتحليلات والعوامل الدستهدؼ،

Pelham Jr, Gregory, & Greta, 2010) 
  دراسةWilliam E. Pelham Jr, Gregory A. Fabiano  بعنواف2008سنة ،  Evidence-

Based Psychosocial Treatments for Attention-Deficit/Hyperactivity 

Disorder النفسية الدستندة للدليل العلمي لذوي اضطراب ، والتي ىدفت افُ توضيح أىم العلاجات
 حوؿ العلاجية الأدبيات( 1998) وكرونيس ، ويلر ، بيلهاـ فرط الحركة وتشتت الانتباه، حيث راجع

 وإدارة( BPT) السلوكي الوالدين تدريب واستنتج( ADHD) النشاط فرط/  الانتباه نقص اضطراب
 ونقص الحركة فرط باضطراب الدصابتُ للأطفاؿ فعالة علاجات كانت( BCM) السلوكية الفصوؿ
 أجريت التي الدراسات برديد للمراجعات السابقة، تم نتائج وبسديد بتحديث الدراجعة ىذه وتقوـ الانتباه،

 ذلك، على ، علاوة التأثتَ أحجاـ حساب وتم قياسية، معايتَ على بناءً  وترميزىا 1998 مراجعة منذ
 مثل) التًفيهية البيئات في الدطبقة الأقراف على تركز التي الدكثفة السلوكية التدخلات أف الدراجعة تُظهر

 الدوجودة العلاجية الأدبيات سياؽ في التحديث ىذا نتائج مناقشة وبست أيضًا، فعالة( الصيفية البرامج
 ذلكوك الدمارسة، إرشادات على الدتًتبة الآثار اقتًاح الانتباه، وتم ونقص الحركة فرط اضطراب حوؿ

 (William E. Pelham Jr & Gregory, 2008) .الدستقبل في للبحث الابذاىات

  دراسة كل منCaroline P. Martin & Betsy Hoza بعنواف 2020، سنة ،Evidence-

Based Treatments for Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) ،
لزاولة التعرؼ على اىم العلاجات الدستندة على البراىتُ الدوجهة لاضطراب فرط الحركة والتي ىدفت افِ 

https://www.tandfonline.com/author/Pelham%2C+William+E+Jr
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 ىو( ADHD) النشاط فرط/  الانتباه نقص وتشتت الانتباه، حيث اعتبر الباحثاف اف اضطراب
 الوسائط متعدد منهج على الدناسب التقييم يعتمد حيث الانتشار، وشديد مزمن نفسي اضطراب
 الحالات واستبعاد الدنظمة، السريرية والدقابلات الأعراض، تصنيف مقاييس من يتكوف الدعلومات ومتعدد

 القائمة والاجتماعية النفسية التدخلات العلاجية على عامة نظرة ىذه الدراسة تلقي الدرضية الأخرى،
 العلاج إفُ بالإضافة بفعاليتها، الدتعلقة للأدبيات الحالية والحالة الأساسية الدبادئ ومراجعة الأدلة، على

 فرط اضطراب لعلاج مهمة السلوؾ على الدركزة والاجتماعية النفسية التدخلات العلاجية وتظل الدوائي،
 إدارة تدخلات علاجية الدرتكزة على الدؤلفوف ويصف والدراىقتُ، الأطفاؿ لدى الانتباه ونقص الحركة

 الدراسية، الفصوؿ على والتًكيز الوالدين، على الدركزة التدخلات ذلك في بدا التدريب وتدخلات السلوؾ
 فرط لاضطراب الأدلة على قائمة علاجات فقط ىذه العلاج طرؽ اعتبار ولؽكن الأقراف، على والتًكيز
( حصرياً ليس ولكن) كبتَ حد إفُ الدوائي العلاج الفعالة العلاجات تشمل الانتباه، ونقص الحركة

 والتدخلات التدخلات ىذه تُظهر. السلوؾ إدارة مبادئ على تؤكد التي والاجتماعية ةالنفسي والتدخلات
 الانتباه ونقص الحركة فرط اضطراب أعراض التأثتَ لتقليل كبتَ إفُ متوسطا قدرا الدكونات متعددة
 حاليًا متاحة علاجات توجد الوظيفي كما وتوصلت نتائج الدراسة افُ انو لا نقاط الضعف وبرستُ

 .الفعاؿ العلاج عن التوقف بعد ما إفُ تستمر علاجية تأثتَات إنتاج أو بسامًا الأداء" تطبيع" على قادرة
(Martin & Betsy , 2020) 

 من يعاني سنوات 4 العمر من يبلغ طفل وىو ،" بيتً" لػ السلوكية الدعالجة ىذه الحالة دراسة توضح 
 العلاج إجراءات تنفيذ تم ، العناد واضطراب( ADHD) النشاط فرط/  الانتباه نقص اضطراب
 السريري التطبيق في الدشتًكة القضايا لاستكشاؼ الفرصة أتاح لشا على الدليل، الدستندة الدتعددة

 والاستشارة الوالدين سلوكيا، تدريب الدستخدمة الاستًاتيجيات بتُ بذريبيا، من الددعومة للتدخلات
. اليومي السلوكي التقرير وبطاقة الددرسة، في الطوارئ وإدارة ، للمعلمتُ السلوكي والتدريب ، الددرسية

 قبل ما سن في للأطفاؿ بالتدخلات الدتعلقة المحدودة الأدلة ذلك في بدا القضايا، من العديد مناقشة بست
 وتسلسلو، العلاج بزطيط على تؤثر تيال والعوامل الانتباه، ونقص الحركة فرط باضطراب الدصابتُ الددرسة
 Verduin Timothy) لدكاسب الأدلة على القائم والتقييم الأمور، وأولياء الددارس مع والتعاوف

L, Abikoff, & Kurtz, 2008) 
  بعنواف: معرفة واستخداـ الدعلمتُ الدمارسات القائمة على 2012دراسة عبد الكريم الحسين، سنة ،

الادلة للطلبة الدصابتُ باضطرابات انفعالية وسلوكية، والتي ىدفت افُ لزاولة قياس مدى معرفة الدشاركتُ 
للمارسات الدبنية على الادلة، واستخدامهم لذا في تدريس الطلبة ذوي الاضطرابات السلوكية والانفعالية،  

دفت افُ لزاولة معرفة الفروؽ بتُ الدشاركتُ بناء على متغتَ الجنس والتخصص والدستوى التعليمي، كما ى
وسنوات الخبرة في التدريس، ومدى وجود العلاقة بتُ الدعرفة والاستخداـ، وتم تطبيق اداة الدراسة على 
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نهج الوصفي، وتم مشارؾ )معلم تعليم عاـ، معلم تربية خاصة(، واعتمد على الد 333عينة قوامها 
التوصل افُ اف مستوى معرفة الدعلمتُ للمارسات الدبنية على الادلة متوسط بشكل عاـ، كما انو لا توجد 
علاقة ارتباطية بتُ التخصص والدستوى التعليمي، وسنوات الخبرة بتلك الدمارسات، واختَا توصلت افُ 

بنية على الادلة، ومستوى استخداـ الدعلمتُ لذا. انو توجد علاقة الغابية قوية بتُ الدعرفة بالدمارسات الد
(Alhossein abdalkarim, 2016) 

 المبحث الثالث: التعقيب 
إف الدلاحظ لطبيعة الدوضوع الذي قدمتو ىذه الورقة البحثية، وعرض لستلف الدراسات السابقة الدتوفرة والدرتبطة 
بالدوضوع الحافِ، لغد اف جلها إف فَ نقل كلها يتناوؿ اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه الذي يعد من 

 والدختصتُ، والباحثتُ وضع حلوؿ لذا، ما عدا الاضطرابات النمائية العصبية التي فَ يستطع الاسر والدعلمتُ
التحستُ والتطوير للمهارات والتخفيف من حدة الاعراض والنقاط الضعف، ولذلك جاءت بعض ىذه الدراسات 
السابقة تتناوؿ أىم التدخلات العلاجية والدمارسات الدستندة افُ الدليل العلمي ودورىا في التكفل بالدصابتُ 

، بعنواف: معرفة واستخداـ الدعلمتُ 2012عبد الكريم الحسين، سنة تشتت الانتباه كدراسة بذوي فرط الحركة و 
الدمارسات القائمة على الادلة للطلبة الدصابتُ باضطرابات انفعالية وسلوكية، والتي ىدفت افُ لزاولة قياس مدى 

لطلبة ذوي الاضطرابات السلوكية معرفة الدشاركتُ للمارسات الدبنية على الادلة، واستخدامهم لذا في تدريس ا
، بعىوان 8181، سىة Caroline P. Martin & Betsy Hozaدراسة كل من والانفعالية، و

Evidence-Based Treatments for Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder 

(ADHD)وجهة لاضطراب فرط ، والتي ىدفت افِ لزاولة التعرؼ على اىم العلاجات الدستندة على البراىتُ الد
الحركة وتشتت الانتباه، وىو ما اشارت اليو الدراسة الحالية وىو ألعية الدمارسات الدستندة على الدليل العلمي في 
تشخيص وعلاج اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه، بالرغم من اختلاؼ الدنهج وادوات القياس، ماعدا ىذا 

بعنواف فاعلية برنامج سلوكي لخفض درجة عجز  م(:2002بن محمد )دراسة ظافر اختلفت الدراسة الحالية مع 
الانتباه الدصحوب بالنشاط الزائد لدى الدتخلفتُ عقلياً القابلتُ للتعلم، في نوع الاضطراب وخصائص العينة 
والدنهج واشتًاكهما في اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه الذي جاء في دراسة ظافر بن لزمد كاضطراب 

ب وليس اساسي، ومنو فقد استفادت ىذه الورقة البحثية كثتَا من ىذه الدراسات خاصة واف الدراسة مصاح
الحالية اعتمدت الدراجعة الدنهجية للأدبيات فقد استفادت من نتائج كل ىذه الدراسات واستخدمتها لتوضيح 

  ا وعلاجا.العية ىذه الدمارسات في التكفل باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه، تشخيص
 الخلفية النظرية المبحث الرابع:

 توطئة حول الماهية، النشأة وتطور المفهوم: الاول: المطلب
( من الدصطلحات الحديثة نسبياً، وقد تم اختياره ADHDيعتبر اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه )

الثالث للاضطرابات العقلية من قبل الرابطة الأمريكية للطب النفسي في الدليل التشخيصي والإحصائي 
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(DSMIII )1980 والذي يشتَ إليو على أنو اضطراب لو يتكوف من لرموعة من سمات سلوكية بسيزه عن باقي
الاضطرابات، ويتكوف من شقتُ: الاوؿ ىو اضطراب نقص الانتباه الدصحوب بفرط الحركة، والثاني: ىو اضطراب 

( APA، وقامت جمعية الطب النفسي الأمريكية )(2000)حامد، نقص الانتباه غتَ الدصحوب بفرط الحركة. 
( DSMIII-R, 1987بإجراء مراجعة للطبعة الثالثة للدليل التشخيصي للاضطرابات النفسية والعقلية )

تباه/فرط دلرت فرط الحركة مع اضطراب نقص الانتباه، ومنذ ذلك التاريخ أصبح يطلق عليو اضطراب نقص الان
( الصادر عاـ DSM-IVالحركة ولذلك عندما جاء الدليل التشخيصي والإحصائي الرابع للاضطرابات العقلية )

( بشأف ىذا الاضطراب حيث بتُ أف جميع الأطفاؿ 1987( أكد على ما ورد في مراجعو عاـ )1994)
ن طفل لآخر فقد تكوف أعراض الدصابتُ بهذا الاضطراب لديهم فرط حركة ولكن مستوى فرط الحركة لؼتلف م

نقص الانتباه أشد من أعراض فرط الحركة لدى بعضهم، وعلى النقيض من ذلك قد تكوف أعراض فرط الحركة 
الاندفاعية أشد من أعراض نقص الانتباه لدى البعض الآخر معهم، وأختَاً قد تتساوى شدة الأعراض لكل من 

  (2004)السيد و فائقة،  طفاؿ آخرين منهم.نقص الانتباه وفرط الحركة والاندفاعية لدى أ
إف ابرز ميزات ىذا الاضطراب، ىي قلة الانتباه مصحوبة بفرط النشاط الدتهور )اندفاعية(، وقد يعاني 

اكادلؽي الطفل الدصاب بهذا الاضطراب من تقدير الذات الدتدني او الدنخفض، وعلاقة غتَ سوية مع رفاقو، واداء 
)تعليمي( ضعيف في الددرسة، ويكوف كثتَ الحركة، ومن الدستحيل اف لغلس في مكاف واحد، وينتقل من فعالية افُ 
اخرى دوف ابساـ الاوفُ، ويكوف عديم الدقدرة على انهاء او تكملة الوظائف الددرسية، ويكوف غتَ منظبط في 

بالجرأة في الحديث، ويصيب ىذا الاضطراب الذكور اكثر من الددرسة، ويرفع التكلفة مع الاكبر منو سنا، ولؽتاز 
(، وتظهر اعراض ووعلامات ىذا الاضطراب لدى الغالبية العظمى من الاطفاؿ قبل سن 1_3الاناث بدعدؿ )

السابعة من العمر، غتَ انها تكوف اكثر وضوحا في الدرحلة الابتدائية من الدراسة، وقد تستمر ىذه الاعراض في 
... وقد تتلاشى ىذه العلامات والاعراض مع التقدـ في السن بسبب التغيتَات الالغابية التي بردث في  سن البلوغ

 (28، صفحة 2014)سعدات،  الدماغ
أحد اضطرابات انو وفي الاختَ ما لؽكن تلخيصو حوؿ مفهوـ اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه، ىو 

أشكاؿ ويأتي على في مرحلة الطفولة، ويستمر حتى مرحلة البلوغ ومرحلة الرشد  الذي لػدثالنمو العصبية 
ولكن  ، مثلو مثل اضطراب طيف التوحدلا يوجد أسباب واضحة ودقيقة حوؿ سبب حدوثو، لستلفة مظاىرو 

العلاج الدوائي فعاؿ  ى لررد افتًضات، ويعتبر، التي تبقيوجد بعض الدراسات التي أثبتت ارتباطو ببعض العوامل
، ولكن استخدامو لا يغتٍ عن العلاج السلوكي والتًبوي ، بشكل كبتَ وليس نهائي،في السيطرة على الأعراض

لتشخيص  اليللا يوجد برالذي يعتبر أىم العلاجات او التدخلات العلاجية على الاقل في الوقت الحافِ ، كما 
لرموعة من الدختصتُ يشاركوف كل حسب  فإف التشخيص لغب أف يكوف على يد لذلك، الاضطرابىذا 

مثبتة علميا ماعدا الاجراءات الوقائية الدطبقة لا توجد طرؽ للوقاية منو  بزصصو، فريق متعدد التخصصات،
 .الطرؽ التي قد تقلل نسبة الإصابة بو وىي، لتفادي الاعاقة بشكل عاـ
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 والتشخيص لذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه:خدمات الكشف : المطلب الثاني
اف عملية الكشف والتشخيص الدبكرة لحالة الطفل العصبية و العضوية وكذلك من الناحية السلوكية و الاكادلؽية و 
العقلية ذات ألعية بالغة، ولذلك فالاحكاـ الدسبقة في التشخيص و الحكم علي الطفل بإنو يعاني من إضطراب 

ADHD  ًتب عليو آثار سلبية كبتَة لا تقل خطورة عن الاضطراب الذي يعاني منو الطفل في حد ذاتو، يت
دقيقة، التعرؼ  60ّوعلى ىذا الاساس لا يستطيع اي لستص من خلاؿ مقابلة الطفل و التي لا تدوـ أكثر من 
ند زيارة الطبيب او على الطفل وتشخيص حالتو وخاصة واف والدي الطفل يوصوف أطفالذم بالذدوء و الصمت ع

الدعافً، وىو سلوؾ يغطي و لؼفي واقع الطفل، ولا لؼدـ الدختص الذي يعمل معو، ولذلك من أفضل طرؽ 
التشخيص ىي رؤية الاطفاؿ من خلاؿ مواقف الحياة الطبيعة في الاسرة و الددرسة و الافرادالاقراف، ولستلف 

اتو وسلوكو، ولذلك لغب اف تتعاوف الاشخاص الذين يتعاملوف مع الطفل ولذم معرفة بتصرف
والمحيطتُ بالطفل، وتتظافر جهودىم من اجل الدسالعة الفعالة اولا في الكشف والتشخيص،   والددرسة  الاسرة

 وثانيا اقتًاح البرامج العلاجية
المدرسة ودور الممارسات المستندة  في المصاب باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباهالمطلب الثالث: 

 الدليل: على

 بدا إدراكو الدهم العصبي فمن النمو في اضطراب أنو على حاليا الانتباه ونقص الحركة فرط اضطراب لتصنيف نظرا
 في النشاط فرط على تنطوي التي الحالات بعض مع ، والاندفاع الانتباه عدـ في الدتمثلة الدلحوظة الأعراض يتجاوز

 حيث من الصعوبات من لستلفة أشكاؿ إفُ الانتباه ونقص الحركة فرط اضطراب أعراض تؤدي ما غالبًا الددارس،
 فرط باضطراب الدصابوف الطلاب يعاني(  2014 وجيمرسوف دوبوؿ) أفاد كما والاجتماعي، الأكادلؽي الأداء
 في الدقاعد وعدـ الثبات على الدعلم تعليمات على التًكيز على الحفاظ في مشاكل من عادةً  الانتباه ونقص الحركة

 إكماؿ في صعوبة ويواجهوف انشطتهم ومهامهم، تنظيم في الدراسي، وصعوبة الفصل مواد ونسياف الفصل،
 من الخروج وسلوكيات التململ من العالية الدستويات كاملة، وبطريقة الدناسب الوقت في المحدد الدنزفِ الواجب
 ملائمة غتَ أصوات وإصدار ، العواقب في التفكتَ دوف القواعد وخرؽ إذف، بدوف الدتكررة والاحاديث الدقعد،
 أعراض من يعانوف الذين الطلاب على تظهر قد التي الصعوبات على الأمثلة بعض ىي الفصل، دروس تعطل

 والاندفاع. النشاط فرط من الانتباه ونقص الحركة فرط اضطراب

التدريس والتعلم والتطوير الدهتٍ التي أثبتت الدمارسات القائمة على الأدلة ىي جميع البرامج والاستًاتيجيات في إف 
 ( 1.2إفُ  0.40من خلاؿ الدراسات البحثية التجميعية بأنها ذات حجم تأثتَ )من 

 .استخداـ ىذه الدمارسات القائمة على الأدلة تساعد في تفادي المحاولة والفشل، وبرسن من الأداء والدخرجات
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كة وتشتت الانتباه معظم خدمات الرعاية والتدخل والعلاج في الددارس ويتلقى الطلبة الدصابتُ باضطراب فرط الحر 
العامة، ولكن بزتلف ىذه التدخلات والدمارسات القائمة على الادلة والبراىتُ مع ىؤلاء الاطفاؿ، ولؼتلف 
تنفيذىا، حيث تشتَ الدراسات افُ اف الخصائص الفردية والتنظيمية قد تؤثر على استخداـ مقدمي الخدمات 

 للمارسات الدبنية على الادلة والبراىتُ

 ما هي الممارسات القائمة على الادلة والبراهين؟ المطلب الرابع:

والدمارسات القائمة على الادلة والبراىتُ ىي لرموعة من من الدمارسات الددعومة بدراسات ميدانية قوية تؤدي افُ 
تنبؤ بها، وتم اختبار ىذه الدمارسات بدقة وتكرارىا عبر نتائج موثوقة وتعطي علاقة قوية بتُ الدتغتَات ولؽكن ال

لرموعات متنوعة، لشا يساعد على برستُ النتائج وتقليل الفجوة بتُ البحث والدمارسة، واستبعاد التفستَات 
الاخرى للنتائج، ولكي يتم اعتبار الدمارسة مستندة على الدليل، لغب اف تكوف مدعومة بدراسات متعددة وعالية 

دة سواء بذريبية او شبو بذريبية، توضح اف الدمارسة لذا تأثتَ فعاؿ على نتائج الطفل، وأكدت التشريعات الجو 
والقوانتُ في لراؿ التًبية الخاصة مثل قانوف ''لا يتًؾ طفل في الخلف'' افُ انو لغب استخداـ برامج ولشارسات 

'' 2004قانوف ''تربية وتعليم الافراد ذوي الاعاقة تربوية تبتُ فاعليتها من خلاؿ ابحاث علمية دقيقة، كما اكد 
على ضرورة تدريب الدعلمتُ والاخصائيتُ على استخداـ الدمارسات الدستندة افُ الدليل العلميمع الطلاب ذوي 

 (2020)الحلواف معاذ بن فهد بن عبد العزيز، الاعاقات من اجل برستُ الاداء الاكادلؽي والوظيفي 
  :دلةالاخطوات الممارسة المبنية على المطلب الخامس: 

ؼ لابأنو مهما إختلفت التعريفات والدفاىيم بتُ الكتاب والباحثتُ بسبب إخت (,2008Changيرى )
 :دلة تتضمن الخطوات التاليةالاتوجهاتهم وبزصصاتهم، فإف الدمارسة الدبنية على 

  برليل دقيق للمعرفة والدمارسة الحاليةبرديد واضح للمشكلة على أساس 
  دب والبحوث ذات الصلةالاالبحث في 
 دلة البحثية باستخداـ الدعايتَ الدعموؿ بها بشأف الجدارة العلميةالاقييم ت 
 ولغب أف لؽر الدمارس إذا أراد ، كثر دقة وموثوقيةالا دلة الاختيار بدا في ذلك الات وتبرير لااختيار التدخ

نصاري، الاجي وأندر وىينز ترجمة: لاسي) :دلة الخطوات التاليةالاب الدستند على سلو الاأف يتبع 
2012) 

 .طرح سؤاؿ يتم فيو برديد الدشكلة 
دوريات علمية، مواقع علمية موثقة، )جابة على السؤاؿ الدطروح للاتتبع مصادر الدعلومات التي برتاجها  

 (بحوث علمية .. افٍ
 .التوصل إليها، لدعرفة درجة البرىاف ومدى فائدتو ومناسبتو للحالة عملية تقييم للمعلومات التي تم 
 .دلة العلمية في عملية التدخل والتي تم اختيارىا بناء على البرىاف الدقيمالاتطبيق  
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بهدؼ  مراجعة دقيقة لتقيم فائدة الدعلومات التي تم الحصوؿ عليها وتم استخدامها في عملية التدخل، 
دلة سلسلة من الخطوات التي الاوتتبع الدمارسة الدبنية على ، خل الدهتٍ بشكل صائببرديد مدى تنفيذ التد

 :تشمل
  ستعداد والرغبة لتطبيق الدمارسة الدبنية على البراىتُالاتوفر 
  جابة تتم صياغتو بصورة جيدةللابرويل الدعلومات التي برتاجها إفُ سؤاؿ قابل 
 جابة على الاا لالذدرجة من الكفاءة والتي لؽكن من خ متابعة وتعقب أفضل البراىتُ الدتاحة بأقصى

 (بحاث الدنشورة، وغتَىاالاكلينيكية، الدراسات التجريبية، الا الدشاىدات )السؤاؿ، والتي قد تأتي من 

 التقييم النقدي للبراىتُ من حيث درجة الصدؽ والثبات، وقابليتها للتطبيق في الدمارسة الدهنية 

 داءالاتقييم و  ،ت التدخل الدهتٍالانقدي للبراىتُ على السياسات/ ولرتطبيق نتائج التقييم ال 

 صفحة 2020)يوسف لزمد يوسف عيد، زـ لتكرار نفس أسلوب التدخل الدهتٍ للاتقديم التدريب ا ،
479) 

 شروط تطبيق الممارسات القائمة على الادلة والبراهين: المطلب السادس:
برديد خصائص الطالب كالعمر والصف، والدادة والثقافة، ونوع الاعاقة، واحتياجاتو والبيئة التعليمية،  أولا:

 وخصائص الدعلم، كالدعرفة والخبرة وطريقة التدريس واساليبو
 مراجع البحث عن مصادر موثوقة للمارسات الدبنية على الادلة، لتوفتَ الوقت والجهد على الدعلم باللجوء افُ ثانيا:

 ومصادر اجرت مراجعات منظمة، للمارسات التي تتناسب مع الطلبة ذوي فرط الحركة تشتت الانتباه
 برديد قوة الادلة الداعمة للممارسة ومناسبتها للخصائص التي تم برديدىا في الخطوة الاوفُ ثالثا:
 اختيارىا لدعرفة التعليمات وتطبيق برديد الدكونات الضرورية في الدمارسات القائمة على الادلة التي تم رابعا:

 الخطوات والتدخل بشكل صحيح
تطبيق الدمارسة في اطار دورة التدريس الفعاؿ والادارة الصفية الناجحة من خلاؿ اثارة حماس الطلبة خامسا: 

 وتقسيم وقت الحصة والتعزيز الدستمر للطلاب اثناء الدشاركة الاكادلؽية خلاؿ الدرس
دقة تنفيذ خطوات الدمارسة بشكل صحيح من خلاؿ وضع قائمة شطب للخطوات الذامة التحقق من  سادسا:

 للممارسة
مراقبة تقدـ الطالب من خلاؿ ادوات التقييم مناسبة ومنتظمة ومستمرة لتقويم فعالية الدمارسة القائمة على  سابعا:
 الادلة 
 تطبيق الدمارسة القائمة على الادلةتكييف الدمارسة لتحستُ الدخرجات التعليمية الدتًتبة على  ثامنا:
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ابزاذ قرارات تعليمية بناء على بيانات الطالب التي تم بذميعها من خلاؿ التقييمات الدستمرة اثناء تنفيذ تاسعا: 
 الدمارسة القائمة على الادلة

مع الدعلمتُ الاخرين  أف يصبح الدعلم خبتَا في تطبيق الدمارسات الدبنية على الادلة، ويتبادؿ ويشارؾ خبراتو عاشرا:
 (2021)السديري،  لشا يساعد على نشر استخداـ الدمارسات الدبنية على الادلة الاكثر فعالية في الددرسة

المطل
ب 
السابع

 :
كيفية 
تطبيق 
الممار 

سة 
على 
 الادلة:

 
 

 لذوي فرط الحركة وتشتت الانتباه: الممارسات المبنية على الأدلة في التعليمالمبحث الخامس: 

في الاعتماد  -للمعلمتُ  –ىي استًاتيجيات أو طرؽ تدريس تم بذربتها واختبارىا. لذا .. ليس ىناؾ حاجة 
على أفكارىم الخاصة فقط، عندما يكوف لدينا أساس من الاستًاتيجيات المجربة والدمارسات الفعالة التي برقق 

 !.. الدراسيةنتائج إلغابية في الفصوؿ 

  :نوع من أساليب التدريس الذي يتكوف من أفكار الدعلم الدعرفية وبذاربو وخبراتو؛ التدريس الباشر والدنظم
إذ تقدـ الدادة التعليمية من خلاؿ طرح الأسئلة والعبارات والفيديوىات وغتَىا التي تسمح بالحصوؿ على التغذية 

 .الراجعة من الطلبة

  تعتمد ىذه الاستًاتيجية على الزيادة التدرلغية في الددة الزمنية ما بتُ تعليمات متٍ: استًاتيجية التأخر الز
 .الدهمة وتقديم التلقتُ، وتستمر ىذه الزيادة حتى يصل الطالب افُ زمن معتُ لزدد مُسبقًا

 :   1                                                    

 

 

 

 

 

 

 ا          ا    مب   ا

 ا ا          ا    

 8 ا   5       ا  الخ  ا  م  

 

 

1                                                                                              

2                                                                                                              

3                                            

4                                                                                                  

5                                                                                                              

6                                                                                                            

7                                                                                                      

8                                                                                                                             

9                                                                                                                     

 ا ا      ام ا    

10                                                                                                                   
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عد من أشهر الاستًاتيجيات التي لؽكن من خلالذا مساعدة الطالب على برليل الدهمة : الدهاـ برليل ستًاتيجيةا
لقياـ بها حتى يكوف قادر على تعلمها وفهمها بشكل أكثر سهولة وتقسيمها افُ أكثر من جزء وتدريبو على ا

 بشكل افضل وأسهل

  :لالطفاض معدؿ حدوث السلوؾ وىو تعزيز سلوؾ الطالب في حالو امتناعو استًاتيجية التعزيز التفاضلي
 عن أداء السلوؾ الغتَ مقبوؿ الدراد تقليلو ويسمى تعزيز غياب السلوؾ

 :استًاتيجية برفز الطالب على القياـ باستجابات مناسبة، وىو نوع  استًاتيجية الحث اللفظي والالؽائي
من الدساعدة الدؤقتة تستخدـ لدساعدة الطالب على إكماؿ الدهمة الدطلوبة، من خلاؿ لفظ كلمة أو جزء منها او 

 .تلميحات حتى يصل للاستجابة الدناسبة

  :اؿ السلوؾ الغتَ مرغوب فيو، بتعلمو تركز ىذه الاستًاتيجية على استبداستًاتيجية التواصل الوظيفي
 وسيلة لطلب ما يريده كاستخداـ الصور بدعتٌ لطلب شيء يريده لابد اف يكوف لدية وسيلة

  :يقوـ الدعلم بنمذجة الدهارة ويقدـ توضيحًا عمليًا لكيفية أداء الدهمة من خلاؿ استًاتيجية النمذجة
 .شاىدهعرض لظاذج، ثم يطلب من الطالب تقليد النموذج كما 

  استًاتيجية يكتسب فيها الدتعلمتُ مهاراتهم بدساعدة بعضهم البعض استًاتيجية تدريس الاقراف: ىي
برت إشراؼ الدعلم، بحيث يكلف الدعلم طالب متمكن في لراؿ ما، فيقوـ بتعليم طالب آخر أقل مستوى ويقوده 

 (2021تًبية الخاصة، )قسم ال لضو فهم الذدؼ أو اتقاف الدهارة.

 

 

 أهمية الممارسات المبنية على الادلة:المطلب الاول: 
اف استخدامات ما يسمى بالدمارسات القائمة على الادلة والبراىتُ في جميع الديادين والدواضيع، يعتبر لزور اىتماـ 
الدختصتُ والباحثتُ والدمارستُ، وقد برزت حديثا في لراؿ التًبية الخاصة، وقد حققت تطورا كبتَا في ىذا المجاؿ 

فاعلية وجودة عاليتتُ، كما انها تعمل على تزويدنا بنتائج أكثر  لانها تتمتع بامكانية تأسيس برامج تعليمية ذات
، ولكن ما يرجى منها ليس ىذا فقط بل  ADHDالغابية وأكثر موثوقية لذؤلاء الاطفاؿ الدصابتُ باضطراب 

الاستفادة من بناءىا على اساس علمي رصتُ، لشا لغعل نتائجها ذات مصداقية عالية، وخاصة عندما تستخدـ 
الاضطرابات النمو العصبية التوحد او اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه، وتشتَ افُ العية توظيف  مع ذوي

الدعرفة العلمية الدمنهجة في تقصي الحقائق، بالاضافة لتوظيف الخبرات الشخصية ومهارات الدمارسة واشراؾ 

https://twitter.com/hashtag/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%AC%D9%8A%D8%A9_%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%A7%D9%85?src=hashtag_click
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ا يتم اجراؤه من تدخلات مهنية، وما يتم العملاء عند اجراء التدخلات الدهنية، مع اجراء عملية تقويم مستمرة لد
)الناجم لريدة الاستعانة بو من اساليب مهنية، وذلك بهدؼ برستُ الخدمات الدقدمة لعملاء التًبية الخاصة  

 (291، صفحة 2011لزمد، 
 البيئات الانتباه داخل ونقص الحركة فرط لاضطراب الأدلة على المبنية الاستراتيجياتالمطلب الثاني: 

 المدرسية:
 أنها ووجدت الددرسية، البيئات داخل الباحثتُ قبل من تقييمها تم التي تلك ىي الأدلة على الدبنية الاستًاتيجيات

 .فعالة
 ( أولاً ـ )تحليل السلوك الوظيفي

لتشخيص الأسباب المحتملة وبرديد ىو النهج الذي يشتمل على لرموعة متنوعة من التقنيات والاستًاتيجيات 
 .برليل السلوؾ الوظيفي يركز على ما وراء السلوؾ بعبارة أخرى .التدخلات بهدؼ معالجة التحديات السلوكية

 (وتكمن ألعية ىذا النهج بتوجيو الدعلم للبحث عن الدافع الأساسي للسلوؾ )وظيفة السلوؾ. 
 لسلوؾ لاحقاً ومن ثم تقديم التوصيات بشأف تصميم خطط إدارة ا. 
  أشار عدد كبتَ من الأبحاث إفُ أف استًاتيجية التحليل الوظيفي للسلوؾ ناجحة إفُ حد كبتَ في بزفيض

نسبة ظهور السلوكيات غتَ الدلائمة بدا في ذلك العنف وسلوؾ إيذاء الذات ونوبات الغضب والحركات 
 .وغتَ ذلك… النمطية الدتكررة ورفض القياـ بالأعماؿ الدطلوبة

  Applied Behavior Analysisانياً ـ التحليل التطبيقي للسلوكث
  ىو أسلوب ومنهج يستخدـ لتقليل ومواجهة التحديات السلوكية )السلوكيات الدشكلة(، والتدريب على

 .الدهارات الدختلفة للأطفاؿ والبالغتُ ذوي القدرات والإمكانات من لستلف الدستويات
 يستند التحليل التطبيقي للسلوؾ (ABA)  على نظريات التعلم والتي بست صياغتها بواسطة الآباء

 .(الدؤسستُ للمدرسة السلوكية في علم النفس )جوف واطسوف وايفاف بافلوؼ
من جامعة كاليفورنيا رائداً في ذلك التوجو في برامج تدريب الأطفاؿ  Ivar Lovaas كاف الدكتور يفار لوفاس

 .(ABA) كأشهر آباء الػ  من ذوي اضطراب طيف التوحد، وىو يعرؼ
 :ومن الأسس التي بتٍ عليها ذلك الأسلوب العلاجي

 السلوكيات التي تكافئ بسيل إفُ أف تتكرر أكثر من السلوكيات التي يتم بذاىلها أو عقابها. 
  كل تفاعل لغريو الطالب ىو فرصة لتدعيم السلوكيات الجيدة أو لتجاىلها وىو ما يؤدي إفُ سلوكيات

 .غتَ مقبولة
 لا يتعلق الأمر فقط بتعديل السلوؾ، ولكن بتعليم الدهارات الدتنوعة. 
  تعليم الطفل كيف يتعلم بالتًكيز على تطوير مهارات الانتباه والتقليد واللغة التعبتَية والإستقبالية

 .والدهارات قبل الأكادلؽية ومهارات رعاية الذات
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  ُ(واحدالتأكيد على ألعية جلسات التدريب الفردي )واحد إف. 
 :ثالثاً: دعم السلوك الايجابي

 ىو أكثر من نهج لإدارة السلوؾ، ولقد أثبتت الدراسات ألعيتو وفاعليتو. 

 دائماً البديل يكوف العقاب )بغرض التقليل من احتماؿ حدوث السلوؾ( مثل: إزالة عروسة صغتَة. 

  الفور )وتشتَ الدراسات بأنو أو فعل شيء غتَ ملائم مثل )الصراخ والضرب( والعقاب ىنا قد يؤثر على
 .غتَ فعاؿ على الددى الطويل( ولؽكن أف يزيد من التحديات السلوكية

 :ومن ىنا لؽكن التأكيد على أف دعم السلوؾ الالغابي يتضمن دعماً شاملًا متعدد العناصر يرتكز على

 التًكيز على تنظيم البيئة. 

 تعلم مهارات جديدة. 

 تطوير مهارات التواصل. 

 لتدخلات ضمن الأعماؿ الروتينية الخاصة بالطفلتضمتُ ا. 

 التقييم الدستمر لأسباب السلوؾ. (Fox L, Dunlap, & Powell, 2022) 

 :البحث واستخدام والبراهين الادلة على القائمة الممارسات بين الفرقالمبحث السادس: 

 السريرية التجارب من الأدلة مستويات تتًاوح حيث البحث واستخداـ الأدلة على القائمة الدمارسة بتُ الفرؽ
 من فرعية لرموعة ىو البحث استخداـ فإف ، التعريف ىذا على اعتمادًا. الخبراء وآراء الحالة تقارير إفُ العشوائية
 لابزاذ والكمية النوعية الدراسات من البحث نتائج تطبيق عملية على تؤكد التي الأدلة على القائمة الدمارسة
 .السريرية القرارات

 

 استنتاج عامالمبحث السابع: 
الانفعافِ الذي  -( يقصد بو عدـ بستع التلميذ بالاتزاف والاستقرارHyperactivityاف اضطراب فرط الحركة )

لؽكنو من التًكيز على الدثتَات الدعروضة والانتباه إليها وىو يشكل زملة من أعراض نقص الانتباه/ فرط الحركة، 
لانتباه و فرط ويعتبر فرط الحركة من أكثر الألظاط السلوكية وضوحاً لدى التلاميذ الذين يعانوف من قصور نقص ا

الحركة وتبدأ ىذه الحركة الدفرطة في مرحلة مبكرة جداً من عمر الطفل حتى إف بعض الأمهات أشرف إفُ شعورىن 
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بهذه الحركة أثناء مرحلة الحمل، وتتضح مدى خطورة ىذه الحركة الدفرطة عندما يصبح الطفل في الدراحل الدراسية، 
تماع لدا يقاؿ في الصف وينتقل من عمل إفُ آخر دوف أف ينجز فهذا الطفل لا يستطيع الجلوس بهدوء للاس

العمل السابق لشا يؤثر على مستواه الدراسي، ولقد أشارت نتائج بعض الدراسات إفُ أف فرط الحركة ينتشر بتُ 
هم، % من لرموع أطفاؿ الددارس الابتدائية أو من في سن10-4تلاميذ الددرسة الابتدائية بنسبة كبتَة تتًاوح بتُ 

 ,Molliess & Russelوبزتلف نسبة انتشاره بتُ الذكور والإناث فقد أشارت نتائج دراسة موليز وراسيل )
( أف نسبة انتشار ىذا اضطراب بتُ الأطفاؿ الذكور يفوؽ انتشاره عن أقرانهم الإناث، فقد وصلت نسبة 1982

 % بالنسبة للإناث  3.9ية بينما وصلت إفُ % من لرموع تلاميذ الددرسة الابتدائ12.2انتشاره بتُ الذكور إفُ 
ويعتبر السلوؾ الاندفاعي أحد ألظاط فرط الحركة ونقص الانتباه، ويشمل عدـ القدرة على التحكم بالذات، 
فالطفل مندفع ومتسرع في رد الفعل وابزاذ القرار، فهو لا يفكر إلا بعد أف يقوـ بالعمل ولذذا فإف الطفل يشعر 

شعور بالذنب بعد كل سلوؾ يقوـ بو ولكن ىذه الدشاعر لا بسنعو من القياـ بدثل ىذا السلوؾ بتأنيب الضمتَ وال
 الانتباه عدـ أو/ و الاندفاعية/ الحركة فرط أعراض تستوفي أف ينبغي ADHD تشخيص أجل مرة أخرى، ومن

 :التالية الشروط
و التصنيف  DSM5أف تستوفي الدعايتَ التشخيصية في الدليل الحصائي والتشخيصي للاضطرابات العقلية 

، واف يكوف قد تسبب في خلل نفسي اجتماعي و/ او تعليمي/ مهتٍ متوسط  ICD-11العالدي للامراض 
اف تكوف الاعراض متغلغلة على الاقل بناء على نتائج الدقابلات و/ او الدلاحظات الدباشرة في بيئات متعددة، و 

بحيث بردث في اثنتتُ او اكثر من الاوضاع والبيئات الذامة بدا فيها البيئة الاجتماعية الاسرية، والتعليمية و/ او 
الدهنية، كما تتضمن العملية التشخيصية كذلك تقييم احتياجات الفرد، الحالات الدرافقة والضروؼ الاجتماعية 

 هنية والصحة البدنية ...  والاسرية والتعليمية والد
 (21، صفحة 2020)الجمعية السعودية لاضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه ) اشراؽ(، 

ضطراب، والضعف الواضح لديهم في الوظائف التنفيذية قد يساىم للأعراض السلوكية الاويشتَ الباحثوف إفُ أف 
قة قوية بتُ لافالدراسات تشتَ إفُ أف ىناؾ ع(، كادلؽي الذي يواجو العديد منهمالا في الطفاض التحصيل 

كما أنو لدى العديد  ب (،لاكادلؽي لدى ىذه الفئة من الطالا نتباه، والضعف الااضطراب فرط الحركة وتشتت 
ث تشتَ حظتها، حيلاكادلؽية لديهم واضحة، ولؽكن ملا ا منهم صعوبات تعلم كإعاقة مصاحبة فالدشاكل

لخدمات التًبية   عادة السنة الدراسية ولػتاجوفلاث إفُ سبع مرات لاالدراسات إفُ أنهم أكثر احتمالية من ث
ضطراب، الاقة قوية بتُ لالعية لوجود عالاب أمرا بالغ لاء الطلاكادلؽي لذؤ الا ويعتبر استهداؼ الضعف  ، الخاصة

ضطراب، والدعدؿ العافِ من الرسوب، الاعليمية الدصاحبة لذذا كادلؽي الدنخفض، ولوجود الدشاكل التالا والتحصيل 
كادلؽية التي يواجهونها، الا ت أكادلؽية لتمكينهم من مواجهة الصعوبات لاالطلبة بحاجة لتدخ لاءفهؤ  ،وترؾ الددرسة

 ، داء الدتوقع منهم داخل الصفالاومساعدتهم للوصوؿ إفُ 
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قاـ حيث ة بدوضوع الدراسة الحالية لاقالدراسات ذات العوأظهرت مراجعة الدراسات السابقة عدداً من 
 , Blotnicky-Gallant, Cheron, Melissa , & Penny) نت وآخروفالاج-بلوتنيكي
ستًاتيجيات التعليمية وإدارة الانواع لستلفة من لألدعلمتُ داخل الصف ا  مستوى قياسماستخداـ (2015

نتباه، الاقة بتُ معرفة الدعلمتُ ومعتقداتهم عن اضطراب فرط الحركة وتشتت لادلة، والعالاالسلوؾ الدبنية على 
معلمًا من كندا، وأشارت النتائج إفُ أف  113ستًاتيجيات، شارؾ فيها الانواع لستلفة من تلك لأواستخدامهم 

قة سلبية بتُ معتقدات لاتيجيات في فصولذم الدراسية بدستوى معتدؿ، وكاف ىناؾ عستًاالاالدشاركتُ يستخدموف 
قة بتُ لادلة، وفَ يكن ىناؾ عالاضطراب، واستخدامهم لدمارسات إدارة السلوؾ الدبنية على الاالدعلمتُ حوؿ 

 الدعرفة، والدمارسات الصفية
التعرؼ على الفروؽ في استخداـ إفُ ( Borgmeier et al, 2016) وىدفت دراسة برجماير وآخروف 

ابتدائي، متوسط، (دلة بتُ معلمي التعليم العاـ في الدراحل التعليمية الدختلفة الاالدمارسات الصفية الدبنية على 
فات كبتَة في استخداـ الدعلمتُ للعديد من لامعلمًا، وأظهرت النتائج وجود اخت 612، شارؾ في الدراسة (ثانوي

، لصافٌ معلمي )بتدائية والدتوسطة والثانوية)الا دلة عبر الدراحل الدراسية الدختلفةالاالدمارسات الصفية الدبنية على 
 بتدائية، ثم الدتوسطة، فالثانويةالاالدرحلة 
 أف ولؽكن عالية، جودة ذات بذريبية دراسات جبنتائ مدعومة لشارسات بأنها الادلة على الدبنية الدمارسات وتعرؼ
 التدخل بتُ وظيفية أو سببية، علاقة إفُ وتشتَ الطلبة، لدى بها التنبؤ ولؽكن وثابتة، إلغابية نتائج إفُ تؤدي

 العوامل تأثتَ واستبعاد التجريبي، الضبط إفُ يشتَ لشا ،)التابع )الدتغتَ الدستهدؼ الدستقل(، والسلوؾ )الدتغتَ
 وتشتت الحركة فرط اضطراب ذوو الطلبة مع على الادلةالدستخدمة الدبنية الدمارسات النتائج، وتشمل على الاخرى
 ,agran et alد واح وقت في التدخلتُ كلا واستخداـ السلوكي، والتدخل الدوائي، التدخل على الانتباه

الانتباه،  وتشتت الحركة فرط اضطراب أعراض لتقليل متكرر بشكل الدوائي التدخل (،  ويستخدـ(2017
 لتحستُ وكذلك  والاسرة الاقراف مع الدناسب غتَ والتفاعل كالعدوانية الاجتماعية السلبية وتقليل السلوكيات

ذلك يضل اثره لزدودا على الددى البعيد، ولو عدد من الاثار الجانبية السلبية   والتحصيل الاكادلؽي ومع الدقة
واف ىناؾ من الاطفاؿ تقريبا لا يستجيبوف لو، واما التدخلات السلوكية فتعتبر من أىم  كالارؽ، وقلة الشهية

التممارسات الدبنية على الادلة التي اثبتت الدراسات فعاليتها، لكثرة الغابياتها وقلة سلبياتها، فعدـ وجود اثار 
الديداني سواء في الاسرة او الددرسة وىي  جانبية لذا من أىم الغابياتها اضافة افُ كونها سهلة الاستخداـ والتطبيق

تعافً ضعف اداء الدهارات التي يعرفها الطفل والتي فَ يتعلمها، فتعتبر تدخلات استباقية اي قبل حدوث السلوؾ 
الدستهدؼ، وبعد حدوثو كذلك، وبذلك يرى الكثتَ من العلماء والباحثتُ اف الجمع بتُ التدخلتُ بالنسبة لذوي 

تت الانتباه ىو ضرورة لا غتٌ عنها وىومعيار اساسي لعلاج الدصابتُ باضطراب فرط الحركة فرط الحركة وتش
وتشتت الانتباه، وبدا اف ىناؾ علاقة ارتباطية بتُ ىذا الاضطراب والتحصيل الدراسي الدنخفض فانو من اوفُ 

 عرضو من مراجعة الاولويات ىو استهداؼ الضعف الاكادلؽي الذي لػدثو ىذا الاضطراب، ومن خلاؿ ما تم
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الدراسات السابقة والادبيات التي لذا علاقة بدوضوع الدراسة الحالية، تم استخلاص لرموعة من الدمارسات التي 
صنفها العلماء على انها قائمة على الادلة والبراىتُ وتستخدـ في البيئات الصفية لتعليم وتدريس ذوي اضطراب 

 لعها ما يلي:فرط الحركة وتشتت الانتباه، نذكر من أ
 يتكوف من أفكار الدعلم الدعرفية وبذاربو وخبراتو؛ نوع من أساليب التدريس الذي  :والدنظم الدباشر التدريس

إذ تقدـ الدادة التعليمية من خلاؿ طرح الأسئلة والعبارات والفيديوىات وغتَىا التي تسمح بالحصوؿ على 
 .التغذية الراجعة من الطلبة

 تعتمد ىذه الاستًاتيجية على الزيادة التدرلغية في الددة الزمنية ما بتُ تعليمات  :الزمتٍ التأخر استًاتيجية
 .حتى يصل الطالب افُ زمن معتُ لزدد مُسبقًا الدهمة وتقديم التلقتُ، وتستمر ىذه الزيادة

عد من أشهر الاستًاتيجيات التي لؽكن من خلالذا مساعدة الطالب على برليل الدهمة : ـالدها برليل ستًاتيجيةا
بشكل أكثر سهولة وتقسيمها افُ أكثر من جزء وتدريبو على القياـ بها حتى يكوف قادر على تعلمها وفهمها 

 بشكل افضل وأسهل
 دوث السلوؾ وىو تعزيز سلوؾ الطالب في حالو امتناعو لالطفاض معدؿ ح :التفاضلي التعزيز استًاتيجية

 عن أداء السلوؾ الغتَ مقبوؿ الدراد تقليلو ويسمى تعزيز غياب السلوؾ
 استًاتيجية برفز الطالب على القياـ باستجابات مناسبة، وىو نوع : والالؽائي اللفظي الحث استًاتيجية

وبة، من خلاؿ لفظ كلمة أو جزء من الدساعدة الدؤقتة تستخدـ لدساعدة الطالب على إكماؿ الدهمة الدطل
 .منها او تلميحات حتى يصل للاستجابة الدناسبة

 تركز ىذه الاستًاتيجية على استبداؿ السلوؾ الغتَ مرغوب فيو، بتعلمو : الوظيفي التواصل استًاتيجية
 وسيلة لطلب ما يريده كاستخداـ الصور بدعتٌ لطلب شيء يريده لابد اف يكوف لدية وسيلة

  :حًا عمليًا لكيفية أداء الدهمة من خلاؿ يقوـ الدعلم بنمذجة الدهارة ويقدـ توضياستًاتيجية النمذجة
 .عرض لظاذج، ثم يطلب من الطالب تقليد النموذج كما شاىده

استًاتيجية يكتسب فيها الدتعلمتُ مهاراتهم بدساعدة بعضهم البعض برت إشراؼ استًاتيجية تدريس الاقراف: ىي 
طالب آخر أقل مستوى ويقوده لضو فهم الدعلم، بحيث يكلف الدعلم طالب متمكن في لراؿ ما، فيقوـ بتعليم 

لؽكن التوقع بأف جميع ىذه الدمارسات قابلة للتطبيق مع جميع ونلفت الانتباه افُ انو لا  ،الذدؼ أو اتقاف الدهارة
تدريب مكثف  افُيحتاج الدمارس الدصابتُ باضطرابات النمو العصبية كالتوحد وفرط الحركة وتشتت الانتباه، بل

لػتاج الدمارس إفُ قياس مدى فاعلية ىذه الدمارسات  ذكرناىا سالفا، كمانواع الدمارسات التي على كل نوع من أ
هذه الدمارسات لا بردد لك نوع ، فمن خلاؿ وضع أىداؼ ذكية لكل فرد يقوـ بتطبيق ىذه الدمارسات معو

قد تكوف تلك الدمارسات  الأىداؼ التي لؽكن العمل عليها و إلظا تعتمد على قدرتك على استنباط الأىداؼ التي
 .لذاملائمة مناسب 
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  العمل على إعداد دورات تدريبية للمعلمتُ ولكل الاطراؼ الدشاركة في عملية التكفل بالاطفاؿ ذوي
اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه في الددرسة، لدعرفة كيفية تطبيق اجراءات الدمارسات القائمة على 

والبراىتُ، واستًاتيجيات التدريس الدستندة على الادلة الدوجهة للأطفاؿ الدصابتُ باضطراب فرط  الأدلة
الحركة وتشتت الانتباه، الدتمثلة فى )تهيئة البيئة الصفية ، اجلاس ىؤلاء التلاميذ فى مقدمة الفصل بعيداً 

 ... (. عن الابواب والنوافذ وحثهم على الانتباة واستدعاء الدعلومات السابقة
 ذوى لاسر التلاميذ تدريبية وندوات علمية توعوية وبرسيسية دورات إعداد على العمل ADHD  

 ، وكيفية التكفل بها. والسلوكية التعليمية ابنائهم مشكلات مع التعامل كيفية لدعرفة
 وتشػتت  الحركة فػرط لاضطػراب وطتٍ حوؿ ) انشاء دليل وطتٍ موحد العمل على انشاء مشػروع

، وأفضل الدمارسات الدستندة على الادلة(، يتم توضيح فيو كل ما يرتبط بهذا ( ADHDالانتبػاه)
الاضطراب، وكل التدخلات العلاجية الفعالة والدمارسات الدبنية على الادلة يتم توزيعو على لستلف 

 الددارس والدراكز الدختصة للمعلمتُ والاولياء والدختصتُ 
  الرعاية، وجعل الخدمات متكاملة بذمع بتُ الجوانب الصحية العامة، والصحة السعي افُ برستُ وتنظيم

النفسية، لذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه في لستلف العيادات والدؤسسات والدراكز الحكومية 
 لضماف الاستفادة لذذه الفئة، وتطوير الدراكز الارشادية لاستقباؿ اولياءىم واسرىم بشكل عاـ
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  الملخص:
 –ىدفت الدراسة إلى معرفة دور النشاط البدني الرياضي التًولػي  في التقليل من الاضطرابات الانفعالية ) القلق 

العدواني (  الدعاقتُ سمعيا الدمارستُ للنشاط الرياضي التًولػي   ، بحيث تم استعماؿ الدنهج الوصفي، وتم  السلوؾ
رياضي معاؽ سميعا وتم تطبيق استبياف للكشف عن الاضطرابات الانفعالية   20اختيار عينة قصدية من 

سة وبعد ضبط العينة وحصر وسائل بالاعتماد علي عدة مراجع تتقارب مع نوع الاعاقة وطبيعة السمة الدقا
البحث تم البدأ بالدلاحظة التي تعتبر وسيلة ىامة لجمع الدعلومات عن الظواىر والدواقف التي تستدعي تأمل 
الباحث، حيث تأكد فرضيات الدراسة أف للنشاط لبدني الرياضي التًولػي لو دورا كبتَ في التقليل من 

 وؾ العدواني  ( لدي الدعاقتُ سمعيا .الاضطرابات الانفعالية ) القلق والسل

  ; الدعاقتُ سمعيا ;الاضطرابات الانفعالية   ;النشاط الرياضي التًولػي الكلمات الدفتاحية:
 

Abstract :  
L'étude visait à connaître le rôle de l'activité physique sportive 

récréative dans la réduction des troubles émotionnels (anxiété - 

comportement agressif) des malentendants qui pratiquent des sports 

récréatifs, de sorte que l'approche descriptive a été utilisée, et un 

échantillon intentionnel de 20 athlètes handicapés auditifs a été 

sélectionné. et un questionnaire a été appliqué pour détecter les 

troubles émotionnels en s'appuyant sur plusieurs références qui 

convergent avec le type de handicap et la nature du trait mesuré, et 

après avoir contrôlé l'échantillon et limité les méthodes de recherche, 

l'observation a été lancée, ce qui est un moyen important recueillir des 

informations sur des phénomènes et des situations qui nécessitent la 

contemplation du chercheur (anxiété et comportement agressif) pour 

les malentendants. 

Keywords : recreational sports activity - emotional features - hearing 

impairment 
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 مقدمة

نشأت الرياضة وتكونت في ظل التًويح وارتبطت الى أقصى حد بوقت الفراغ. وعلى الرغم من الاستقلاؿ النسبي 
لأف  للرياضة عن التًويح في العصر الحديث كنظاـ اجتماعي ثقافي إلا أنها ما زالت ولسوؼ تظل مرتبطة بالتًويح

جوىر الرياضة يتأسس في الدقاـ الأوؿ على أىداؼ ترولػية  ولاف عوامل الالتقاء كثتَة بتُ قيم النظامتُ من حيث 
التوتر والاستًخاء والصحة واللياقة والخبرة الجمالية والإثارة  ألعيتها للإنساف مثل الدتعة والتسلية والبهجة وإزالة

والتنافس والجهد البدني والإلصاز الشخصي والتنافس الشريف والتعبتَ عن النفس وتحقيق الذات. ) عبد 
   ( 24،ص  2009الدقصود،

لة التكوينية الحاسمة ويكوف اللعب في الطفولة وسيط تربوي يعمل بدرجة ىائلة على تشكيل الطفل في ىذه الدرح
من النمو الإنساني ولا يرجع مصدر ىذه الألعية إلى النشاط العملي مع الكبار وإلظا يرجع إلى أف اللعب تتمخض 
عنو تغتَات كيفية تسيطر على حياة الطفل في سنوات الددرسة. كما أف اللعب لؽثل المحتوى الذي لػدد طبيعة 

يطة، وىذا يعتٍ أف شخصية الطفل وما فيها من خصائ:: جسمية واجتماعية النشاط وألظاط التفاعل في البيئة المح
وعقلية وانفعالية قادرة على مواجهة الدواقف والتغلب عليها، ويتوقف ذلك على لزتوى اللعب كنشاط وطريقة 

درجة وعيو لتنظيم ىذا النشاط لكي يتمثلو الطفل، ولػولو إلى قوى بنائية في معارفو وأساليب تفكتَه وعلاقاتو و 
 (.6، ص2015وقدراتو وميولو، وبهذا كلو ينمو الطفل ويتكيف مع المحيط. )ابراىيم الكرمتُ، 

كما يساعد اللعب القائم على الوىم والخياؿ على الابتعاد عن الواقع الدؤلم، ولؽكن الطفلاف ترتيب عالدو وأشيائو 
الواقع، فيتخل: بذلك الدريض من الأحاسيس  بالطريقة التي يريد، حيث يسقط الرغبات والأمنيات على أشياء

والأفكار الدكبوتة، وىكذا لػس بالراحة لأف أمانيو قد تحققت، يتبتُ من استعراض ىذه النظرية اف اللعب عند 
فرويد يؤدي وظيفة تنفيسيو، حيث يسهم في تخفيف التوتر والانفعالات الناترة عن العجز عن تحقيق الأماني 

ب الآخر، فإف فرويد ينظر إلى اللعب كوسيلة علاجية، تعمل على تخلي: الفرد من الدكبوتات والرغبات، وفي الجان
التي تكوف لديو سواء من الضغوطات النفسية أو الاجتماعية أو حالات الحرماف في مرحلة الطفولة الدبكرة كما إنو 

منها، وذلك من خلاؿ لشارسة بعض يعمل كوسيلة علاجية لتخلي: الأفراد من تلك الأمراض النفسية التي يعانوف 
 الألعاب العلاجية التي تتمثل في لعب الأدوار وغتَىا.
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ويؤكد فرويد على ألعية اللعب وعلاقتو بنشاط الخياؿ للطفل، حيث يفتًض أف السلوؾ الإنساني يقرره مدى 
الخبرات التي تبعث على السرور أو الأمل الذي يرافقو أو يؤدي لديو، وإفّ الإنساف يعمل عادة على السعي وراء 

 (.6)ابراىيم الكرمتُ، ص السرور واللذة والدتعة وتكرارىا، أما الخبرات الدؤلدة فيحاوؿ تجنبها والابتعاد عنها.

  :الدراسة إشكالية -2

وتعتبر قضية الدعاقتُ من القضايا التي أثارت اىتماـ الإنساف منذ القدـ ، حيث كانت الإعاقة تشكل أمرا 
يو ، وقد أطلق عليهم في ما مضى وحتى منتصف القرف الحالي لفظ الدقعدوف ، ثم ذوي العاىات غتَ مرغوب ف

باعتبار أف كلمة الإقعاد توحي باقتصار تلك الطائفة على مبتوري الأطراؼ و الدصابتُ بالشلل ، أما العاىة فهي 
جزوف ، أي كل من بو صفة تجعلو أكثر شمولا بمدلوؿ الإصابات الدستمرة ، ثم تغتَت تسميتهم إلى مصطلح العا

 عاجزا في أي جانب من جوانب الحياة.

إف ما لػملو التحضتَ النفسي البدني والاجتماعي من ألعية و أثر على تنمية الكفاءات وتحستُ الدردود 
الرياضي للمعاقتُ من خلاؿ الكشف على العوامل النفسية و الشخصية ويهدؼ إلى التوجيو و الإرشاد النفسي 

عاؽ بهدؼ الارتقاء بقدراتهم على مواجهة الدشكلات و العقبات التي قد تعتًضهم طواؿ فتًة لشارستهم للرياضة للم
وكذلك يهدؼ إلى تشكيل وتطويرىم لذواتهم و السمات النفسية الخاصة وتدريب الدهارات النفسية الدرتبطة 

 ت ذاتهم داخل المجتمع .بالرياضة من أجل التقليل من امراضهم النفسية وعدوانيتهم ، واثبا

غتَ اف الشيء الواضح ىوا اف الاعاقة الحركية تأثر تأثتَا جوىريا وملموسا في الحياة العامة للفرد وتلقي 
بضلالذا علي نشاطو الاجتماعي وتولد لو حالة من الشعور بالنق: وذلك يرجع اساس لطبيعة ىذه الاعاقة والتي 

التفاعل والتواصل مع المحيط الاجتماعي او مكاف العمل او مع اقرانو في تضع قيود علي الفرد الدصاب من ناحية 
 الددرسة ،كما ازداد حالتو مع الاحتقار والشفقة والتي يقابها سوء التكيف الفرد داخل المجتمع .

لدي الرياضي ،وخاصة خلاؿ لشارسة الأنشطة البدنية و الرياضية  كبتَا تلعب السمات الانفعالية دوراً 
لػية الدختلفة ، لدا لذذه السمات من أثر إلغابي في  الحفاظ على الطاقة النفسية الدتمثلة عند التلميذ الدراىق التًو 

الصم حيث تعد ىذه الفتًة من اخطر الدراحل التي لؽر بها ، و يتعرض للعديد من تغتَات كتشتت التفكري، 
وراً ىاماً بالغ الأثر النفسي في  حياه التلميذ ، إذ ترتبط والتوتر الدبالغ فيو، وعدـ ثقة بنفسو . وتلعب الانفعالات د

بػسمات شخصيتو وسلوكو ودوافعو وحاجاتو ،وبأنواع الأنشطة التي مارسها . إذ انو لا يوجػد علػى الإطلاؽ أنػواع 
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ية مػن الدمارسة الرياضػية دوف أف تػصطبغ بالانفعاؿ، و ىو استجابة وجدانية شعورية تصاحبها حركات تعبتَ 
وتغتَات جػسمية تتوقف شدتها تبعاً لنوع الدثتَ ، فلسمات الانفعالية ألعية كبري في بناء شخصية الفرد بالشكل 

 .( 230 ، ص  2020الصحيح يتناسب مع البيئة و المجتمع وشدتو )الزىراء ، الؽاف 

  : الاشكالية العامة

 . لدى الدعاقتُ سمعيا ؟ الانفعالية الاضطرابات من التًولػي دور في التقليل الرياضي للنشاط البدني  ىل 

 الاشكالية الجزئية 

ىل ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الدمارستُ والغتَ لشارستُ للنشا البدني الرياضي التًولػي في لؼ: التقليل 
 .من صفة القلق لدي الدعاقتُ سمعيا  ؟

لشارستُ للنشا البدني الرياضي التًولػي في لؼ: التقليل  ىل ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الدمارستُ والغتَ
 . ؟ من صفة السلوؾ العدواني لدي الدعاقتُ سمعيا 

 ىل ىناؾ علاقة ارتباط بتُ تقبل الدمارسة الرياضية والاعاقة السمعية .

 الفرضيات . -3 

 لدى الدعاقتُ سمعيا. الانفعالية الاضطرابات من التًولػي دور كبتَ وفعاؿ في التقليل الرياضي للنشاط البدني   

 الفرضية الجزئية .

ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الدمارستُ والغتَ لشارستُ للنشا البدني الرياضي التًولػي في لؼ: التقليل من 
 .صفة القلق لدى الدعاقتُ سمعيا ؟

 الرياضي التًولػي في لؼ: التقليل من ىناؾ فروؽ  ذات دلالة احصائية بتُ الدمارستُ والغتَ لشارستُ للنشا البدني
 . صفة السلوؾ العدواني لدي الدعاقتُ سمعيا

 ىناؾ علاقة ارتباط بتُ تقبل الدمارسة الرياضية والاعاقة سمعيا .

 اهداف الدراسة : -04
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  التعرؼ على دور البرنامج الرياضي التًولػي في التقليل من الاضطرابات الانفعالية لدي اطفاؿ
 الصم البكم 

 قياس الفروؽ بتُ الدمارستُ والغتَ لشارستُ للنشاط الرياضي التًولػي 

 أهمية الدراسة : -05

   الخاصة عامة وذوي الإعاقة  مسايرتها للاتجاىات العالدية الدعاصرة في الاىتماـ برعاية ذوي الاحتياجات
 .السمعية خاصة

 التًولػية والبرامج الأنشطة لراؿ في متخصصة تطبيقية دراسة الجامعات مكتبات إلى البحث ىذا يضيف 
 . إثرائها في يسهم الرياضية

 -البرامج  لراؿ في والبحوث الدراسات من بالعديد للقياـ الباحثتُ انتباه لفت في البحث ىذا اسهاـ
 ..بعض السمات لدي الدعاقتُ سميعا  لتحستُ التًولػية الرياضي 

 والتقليل من بعض  الي تنمية السمات الدطلوبة للمعاؽ سمعيا  يهدؼ ترولغي رياضي برنامج إعداد
 .السمات والاضطرابات النفسية 

 يعد الذي"التًولػي رياضيال البرنامج" موضوع تناولت فالدراسة الدراسة، تناولتها التي الدتغتَات ألعية 
 العديد الدشاركتُ الأفراد إكساب و أىدافو  عن النفس وتحقيق  التًويح يستطيع من خلالذا التي الوسيلة

 ومسابقاتو،  مناشطة لستلف في الدشاركة خلاؿ من والدتعة الرضا والسرور وتحقيق الشخصية القيم من
  تناولت كما

 كما فسيولوجية بتغتَات الدرحلة ىذه تتميز حيث التعليم الدتوسط، مرحلة وىي العمرية الدرحلة ألعية 
 الفرد الدعاؽ سمعيا لدى تولد حيث والاجتماعية والانفعالية  العقلية تريع الظواىر في تغتَات يتخللها
 الفرد لدى الاضطرابات ىذه وتزداد والقلق والعدوانية ، كالعصبية والاضطرابات الضغوطات من العديد

في تحقيق  تتميز مرحلة مهمة بالعجز في فيها يشعر مرحلة أنها أي بالنق:، لشعوره نظرا الدعاؽ سمعيا 
 . الذوية داخل المجتمع  تحديد واثبات الذات و

 مصطلحات الدراسة:-5

 النشاط الرياضي الترويحي:-01
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تتناسب مع الأفراد الدستفيدين منها لرموعة من الأنشطة التًولػية الدختارة على الأسس العلمية السليمة و التي -
من حيث )القدرات البدنية، العقلية ،النفسية ، الاجتماعية ، الصحية( و ذلك من أجل تحقيق الذدؼ البرنامج 

 (.53، ص  2013التًولػي )لزمد عبد العزيز سلامة ،متولي البطراوي، 

معتٍ، حيث يشتمل على أعماؿَ لا  البرنامج ىو عبارة عن خطة تشتمل على نشاطات متعددة لالصاز ىدؼ-
بدايات ونهايات واضحة، والبرامج يعتبر آلية تنفيذ الاستًاتيجيات، او ىي التي تتًجم الاستًاتيجيات الي واقع 

 (.123ص 2009.)القريوتي وأخروف،

 أنو ياضية كماالر  و البدنية النشاطات من العديد برالرو تتضمن الذي التًويح من النوع ذلك ىو : الرياضي التًويح
 و تشمل الألعاب التي مناشطو لأوجو الدمارس للفرد الفسيولوجية و النفسية الجوانب على تأثتَا الأنواع أكثر يعد

 (. 84ص  ، 1998 الحمامي،  (الرياضات.

 إجرائيا :

التي لا تهدؼ الي يقصد بالبرنامج الرياضي التًولػي على انها لرموعة من التمارين الرياضية والالعاب والدسابقات 
الجانب التنافسي التي يتم تطبيقها على افراد ذوي الاحتياجات الخاصة )الدعاقتُ سمعيا (، والتي تتميز بي  ازالت 
التوتر والضغط النفسي والاكتئاب وادخل البهرج والفرح والسرور وتهدؼ الي تنمية سمات شخصية معينة مثل 

 ضبط النفس والسيطرة.

 ة :الاعاقة السمعي-02

( الإعاقة السمعية : "بأنها تللك الحالة التي يعاني منها الفرد نتيجة عوامل وراثية أو 1998ويعرؼ عبد الحي )
خلقية أو بينية مكتسبة من قصور سمعي يتًتب عليو آثار اجتماعية أو نفسية أو الاثنتتُ معا ، بحيث تحوؿ بينو 

، التي يؤديها الفرد العادي بدرجة كافية من الدهارة )الجوالده، وبتُ تعلم وأداء بعض الأعماؿ والأنشطة الاجتماعية
 (.31،ص2012

( الأطفاؿ الصم: "بأنهم أولئك الأفراد الذين لا لؽكنهم الانتفاع بحاسة السمع في اغراض 2006ويعرؼ القريوتي )
على آذانهم في فهم الكلاـ،  الحياة اليومية، سواء من ولدوا فاقدين للسمع تداماً ، أو بدرجة أعجػزتهم عن الاعتماد

و تعلم اللغة الدنطوقة ، لشا يتًتب عليو في تريع الأحواؿ فقداف الدقدرة على سماع الكلاـ وتعلم اللغة وىكذا يكوف 
 (.33،ص2012الصمم سابقاً على اكتساب الكلاـ واللغة".)الجوالده، 
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 اجرائيا:

الكلي او الجزئي للسمع  لشا تحوؿ بينو وبتُ اداء  يعرؼ الباحث الاعاقة السمعية على انها حلة من الفقداف
  وظائفو بشكل طبيعي ويسبب ىذا الفقداف اثار اجتماعية ونفسية معا.

  : الانفعالات النفسية

( ليشمل تريع الحالات الوجدانية، حيث لغمع بتُ الغضب والخوؼ، Emotionيستخدـ مصطلح الانفعاؿ )
 و الشعور غتَ الدريح،والحزف والفرح، وبتُ الشعور السار أ

 ويتسم الانفعاؿ بسمتتُ:

. الانفعاؿ حالة وجدانية يرافقها اضطرابات فسيولوجية، وتعبتَات حركية لستلفة كانفعاؿ الحزف والخوؼ؛ فهناؾ 1
 انفعالات تحدث على درجات لستلفة من الشدة ، وىناؾ انفعالات حادة، وانفعالات معتدلة.

؛ بل يبدو في صورة أزمة عابرة. وىذا ما لؽيز الانفعاؿ عن العاطفة، ففي حتُ . الانفعاؿ لا يأخذ وقت طويل2
أف الانفعاؿ حالة طارئة عابرة؛ فإف العاطفة استعداد ثابت نسبياً، ومركب من عدة انفعالات تدور حوؿ موضوع 

ن. وكذلك معتُ. وىذا لا ينفي وجود انفعالات، مزمنة، فقد نلاحظ أعراض القلق، أو الانسحاب بشكل مزم
علينا التمييز بتُ الانفعاؿ والحالة الدزاجية، والفرؽ بينهما ىػو أف الحالة الدزاجيػة أقػل عنفاً وأطػوؿ بقػاء من 
الانفعاؿ، فالحالة الدزاجيػة ىػي حالة انفعاليػة معتدلة نسبياً تصيب الشخ: فتًة من الزمن، أو تعاوده بتُ حتُ 

 (.109، ص2011ياط، وآخر.)صالح عبد الله، ماجد لزمد خ

حالة توتر شامل ومستمر نتيجة توقع تهديد او خطر فعلي او رمزي قد لػدث  و يصاحبو خوؼ غامض  : القلق
 (51،ص  2014وعراض نفسية.) اتزد ،لزمد ،

ىوا أي سلوؾ يهدؼ الي الحاؽ الأذى بالأخرين او تخريب لشتلكاتهم  وايذاء للذات . )اتزد  : السلوك العدواني
 (49، ص 2014لزمد 

 الدراسات السابقة والمشابهة   -06
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 السمات بعض تنمية في المكيف الرياضي البدني النشاط دور“  2014القادر  سامي عبد دراسة
 سنة ( بالشلف  18الي 16من ) ”حركيا لذي الاحتياجات الخاصة المعاقين الشخصية

السمات الشخصية  في تنمية بعض الرياضي الدكيف  الدمارسة النشاط البدني  ألعية معرفة إلى الدراسة ىدفت
للفرد الدعاؽ حركيا بالشلف وتحديد الفروؽ في السمات الشخصية بتُ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي الدكيف 

وايضا الكشف عن اسباب عد لشارسة النشاط البدني الرياضي الدكيف لفئة الدعاقتُ حركيا والغتَ لشارستُ لو 
 لي لشارسة النشاط البدني الرياضي الدكيف داخل القاعات الرياضية .واعطاء صورة ع

فردا معاؽ حركيا تم اختيارىم بطريقة عشوائية من حيث السن والحالة الدهنية والاجتماعية  90تكونت الدراسة من 
ي فردا لؽارسوف كرة السلة علي الكراس 45والدستوي الدراسي وقصدية من حيث الجنس والاعاقة فقد كاف 

فردا لا لؽارسوف النشاط البدني الرياضي التابعتُ لدراكز  45الدتحركة في لستلف الاندية القسم الوطتٍ الاوؿ و
 التأىيل الوظيفي .

للشخصية  برجاعتمد الباحث في دراستو علي الدنهج الوصفي وقاـ بتطبيق مقياس ايزنك للشخصية  قائمة فراي
 الي النتائج التالية . وايضا استمارة استبياف من اعداده وتوصل

  وجود فروؽ ذات دلالة احصائية ذات دلالة احصائية بتُ الدعاقتُ حركيا الدمارستُ والغتَ لشارستُ للنشاط
 البدني الرياضي الدكيف فيما لؼ: سمت الانبساطية وقد تحققت لصالح المجموعة الدمارسة.

 قتُ حركيا الدمارستُ والغتَ لشارستُ للنشاط وجود فروؽ ذات دلالة احصائية ذات دلالة احصائية بتُ الدعا
 البدني الرياضي الدكيف فيما لؼ: سمت الاتزاف الانفعالي وقد تحققت لصالح المجموعة الدمارسة.

  وجود فروؽ ذات دلالة احصائية ذات دلالة احصائية بتُ الدعاقتُ حركيا الدمارستُ والغتَ لشارستُ للنشاط
 : سمت الاجتماعية وقد تحققت لصالح المجموعة الدمارسة.البدني الرياضي الدكيف فيما لؼ

( بعنوان: فاعلية النشاط الرياضي الترويحي في تحقيق الصحة النفسية  2011دراسة بشير حسام ) 
 . 3اطروحة الدكتوراه في نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية جامعة الجزائر    وادماج المعاقين حركيا ،

ىدفة ىذه الدراسة أساسا إلى معرفة أثر النشاط الرياضي التًولػي في تحقيق الصحة النفسية و كيفية إدماج الدعاؽ 
حركيا داخل المجتمع من خلاؿ تبيتُ أىم الدشاكل النفسية التي يتعرض لذا الدعاؽ من جانب، و ألعية لشارسة 

ة ، حيث استخدـ الباحث الدنهج الوصفي الدقارف النشاط الرياضي التًولػي للتخل: من ىذه الدشاكل النفسي
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 90فرد معاؾ من الدركز الطبي التًبوي بجيجل، و 90فرد معاؽ حركيا مقسمتُ على فئتتُ  180على عينة قوامها 
 -ديروجيتس ، س  -كل من اليونارد ،رفرد معاؽ من الدركز الطبي البيداغوجي بأـ البواقي  وتم استخداـ مقياس  

 وتم صياغة فرضيات الدراسة كما يلي : و قاـ بتعريبو الدكتور مفائز لزمد على الحاج آوفيليماف و لينو 

  ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الاطفاؿ الدعاقتُ حركيا الدمارستُ والغتَ لشارستُ للنشاط الرياضي
 التًولػي فيما لؼ: التخل: من الحساسية التفاعلية لصالح المجموعة الدمارسة 

 روؽ ذات دلالة احصائية بتُ الاطفاؿ الدعاقتُ حركيا الدمارستُ والغتَ لشارستُ للنشاط الرياضي ىناؾ ف
 التًولػي فيما لؼ: التغلب علي صفة القلق لصالح المجموعة الدمارسة 

  ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الاطفاؿ الدعاقتُ حركيا الدمارستُ والغتَ لشارستُ للنشاط الرياضي
 فيما لؼ: التغلب علي صفة العدوانية لصالح المجموعة الدمارسة  التًولػي

اظهرة النتائج اف ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الدمارستُ والغتَ لشارستُ  للنشاط الرياضي التًولػي 
للتخل: من لستلف الاعراض الجسمية وكذألك التخل: من لستلف الامراض النفسية الدختلف وكذلك اثبت 

البدني الرياضي التًولػي كفائو وفعالية عالية بالارتفاع بمستوياتهم النفسية والالطراط في علاقات مثتَة مع النشاط 
 الافراد العاديتُ وبالتالي ادماج في الدتجمع مع تحقق الصحة النفسية .

ن (  بعنوان  : "اثر برنامج رياضي ترويحي مقترح على خفض قلق الامتحا2018دراسة حنة الهاشمي  )
اطروحة الدكتوراه في نظرية ومنهجية التربية البدنية   :"سنة(  "18-17لدي تلاميذ المرحلة الثانوية )

وىدفت الدراسة الي وىدؼ موضوع الدراسة الي لزاولة التعرؼ على مدي     جامعة المسيلة   -والرياضية 
فاعلية برنامج رياضي ترولػي الدقتًح في الخفض من قلق الامتحاف لدي تلاميذ مرحلة الثانوية كما ىدفت الدراسة 

  -داء الامتحاف توتر ا -ارتباؾ الامتحاف  -الي التعرؼ على الفروؽ بتُ الافراد من ناحية ) رىبة الامتحاف  
اضطراب الامتحاف ( حيث استخدـ الباحث الدنهج التجريبي   –انزعاج الامتحاف  -نق: مهارات الامتحاف 

سنة( من ثانوية مرزوؽ دتزاف بي سيدي عامر وتم اختيارىم بطريقة  18-17تلميذ ) 20على عينة قوامها 
تم صياغة  ف من اعداد لزمد حامد الزىراف  وعشوائية متجانسة بتُ المجموعتتُ وتطبيق مقياس قلق الامتحا

 فرضيات الدراسة كما يلي :
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توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في القياس البعدي على  -1
 مستوي رىبة الامتحاف لصالح المجموعة التجريبية .

والمجموعة التجريبية في القياس البعدي على توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ المجموعة الضابطة  -2
 مستوي ارتباؾ الامتحاف  لصالح المجموعة التجريبية .

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في القياس البعدي على  -3
 مستوي اضطراب الامتحاف لصالح المجموعة التجريبية .

ط الرياضي التًولػي دور في الخفض من قلق الامتحاف وىذا راجع الي البناء برنامج وقد أظهرت النتائج اف للنشا
رياضي ترولػي علاجي في المجاؿ التًبوي وشعور التلميذ بالارتياح والطفاض درجة الاضطرابات والانزعاج من 

بعاد اجتماعية الامتحاف كما استنتج الباحث اف النشاط الرياضي التًولػي من سانو بناء شخصية من خلاؿ ا
 نفسية التي من شانها اف تفيد التلميذ خلاؿ لشارستو للبرنامج التًولػي.

( بعنوان دور النشاط البدني الرياضي المكيف في تمنية التوافق 2021دراسة صغيري رابح واخرون )
 01ائر العدد النفسي اجتماعي لدي المعاقين سمعيا المجلة العلمية للتربية البدنية و الرياضية جامعة الجز 

 . 20المجلد 

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ على دور النشاط الرياضي الدكيف في تنمية التوافق النفسي لكل )التوافق الشخصي، 
على الدنهج الوصفي وتم استخداـ  التوافق الإجتماعي، التوافق الأسري، التوافق الإنفعالي( ، حيث تم الإعتماد

تلميذا معاقا سمعيا تم اختيار غتَ الدارستُ  12مقياس التوافق النفسي للدكتورة إجلاؿ لزمد سرى"على عينة قومها 
منهم بطريقة قصدية والدمارسوف تم اختيارىم بطريقة عشوائية، بمدرسة الأطفاؿ الدعاقتُ بصرياً بالدسيلة  وتم صياغة 

 النحو التالي : الفرضيات على

توجد فروؽ دالة إحصائياً في مستوى التوافق الشخصي بتُ الدعاقتُ سمعياً الدمارستُ للنشاط الرياضي الدكيف   -
 وغتَ الدمارستُ لصالح الدمارستُ.

 توجد فروؽ دالة إحصائياً في مستوى التوافق الإجتماعي بتُ الدعاقتُ سمعياً الدمارستُ للنشاط الرياضي الدكيف  -
 وغتَ الدمارستُ لصالح الدمارستُ.
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توجد فروؽ دالة إحصائياً في مستوى التوافق الأسري بتُ الدعاقتُ سمعياً الدمارستُ للنشاط الرياضي الدكيف   -
 وغتَ الدمارستُ لصالح الدمارستُ.

اط الرياضي الدكيف توجد فروؽ دالة إحصائياً في مستوى التوافق الإنفعالي بتُ الدعاقتُ سمعياً الدمارستُ للنش  -
 وغتَ الدمارستُ لصالح الدمارستُ.

توصلت النتائج النهائية للدراسػة عػن وجػود فػروؽ دالة إحصائيا بتُ الدعاقتُ سمعيا الدمارستُ والغتَ لشارستُ 
للنشاط الرياضي الدكيف ولصالح الدمارستُ ، من خلاؿ ما تم دراستو في ىذه الدراسة بأف للنشاط الرياضي 

ف دور في تنمية التوافق النفسي لدى الدعاقتُ سمعيا بأبعاده الددروسة من خلاؿ مقياس التوافق النفسي الدكي
للدكتورة "إجلاؿ لزمد سرى" الدتمثلة في )التوافق الشخصي، التوافق الاجتماعي التوافق الأسري، التوافق 

تح لذم المجاؿ للإندماج مع الأخرين والتواصل الإنفعالي(، حيث أف مشاركة الأفراد الدعاقتُ في الأنشطة الرياضي تف
والإحتكاؾ معهم، الأمر الذي لؽنحهم الدزيد من الثقة بالنفس والشعور بالرضى عن الذات والاحساس بالإنتماء 
إلى المجتمع الذي يعيشوف فيو، كما أف النشاط الرياضي الدكيف بمجالاتو الدتنوعة التنافسية والتًولػية يضمن لرالًا 

للتنفيس عن مكنونات النفس وتعلم احتًاـ القوانتُ والعمل الجماعي وضبط الإنفعالات حاؿ الذزلؽة أو  خصباً 
الفوز وتطوير القدرات البدنية والدهارية لذؤلاء الأشخاص الذين حرمتهم إعاقاتهم و إصاباتهم من الدشاركة مع 

 الأفراد العاديتُ في النشاط الرياضي العاـ.

  : منهجية للبحثالإجراءات ال  - 7

 المجال الزماني والمكاني : 1 -7

 مدرسة الدكفوفتُ بالدسيلة والتي تحتوي على التلاميذ الدعاقتُ سمعيا  . المجال المكاني :

 2022اكتوبر  25. الي غاية  2022اكتوبر 10وكانت ىذه الدراسة في  : المجال الزمني -

 فرد معاؽ سمعيا لشارستُ للنشاط البدني الرياضي التًولػي . 20: وىم  المجال البشري -

 مجتمع وعينة الدراسة :   2 -7
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 40التلاميذ السنة رابعة متوسط والدتمدرستُ في مدرسة الدكفوفتُ بالدسيلة التي تضم  فتمثلت عينة البحث في
 10من لرموع المجتمع الاصلي ،  تلميذ 20طفل ذوي الاحتياجات الخاصة من الصم البكم  فكاف اختيار 

غتَ لشارستُ للنشاط البدني الرياضي التًولػي  10اطفاؿ صم البكم لشارستُ للنشاط البدني الرياضي التًولػي و
 افراد كعينة تجريبو لقياس الصدؽ والثبات  . 10و 

 المنهج المتبع في الدراسة : 7  3 –

إف الدنهج في البحث العلمي يعتٍ لرموعة من القواعد التي يتم الستَ عليها واحتًاـ مراحلها من أجل الوصوؿ في 
 بدقة . واقع أو ما ظاىرة وصف الى يهدؼ الذيالأختَ إلى الحقيقة وقد استخدمنا في بحثنا ىذا الدنهج الوصفي 

 كميا. تحلل التي البيانات و الدعطيات على اعتمادا وموضوعية

 أدوات الدراسة :    4

و اعتمدنا في ترع الدادة العلمية النظرية على عدة مراجع تتقارب من حيث القيمة العلمية ولذا علاقة كبتَة 
السلوؾ العدواني ( بحث كاف لزور  –بموضوع الدراسة كما اعتمدنا على  استبياف السمات الانفعالية )القلق 

اسئلة تدثل المحور الثاني السلوؾ  10سئلة تدثل المحور الاوؿ ) القلق ( و ا 10الاستبياف مقسم على  جزئيتُ 
العدواني ومن تذو  بدأنا بالدلاحظة التي تعتبر وسيلة ىامة لجمع الدعلومات عن الظواىر والدواقف التي تستدعي تأمل 

دامت مدة معينة من  الباحث، حيث قمنا بالدلاحظة كلما سنحت لنا الفرصة بالاتصاؿ مع الأطفاؿ الصم والتي
 الزمن .

عبارة عن لرموعة الأسئلة الدرتبطة بطريقة منهجية، وىو كذلك وسيلة لجمع الدعلومات  استمارة الاستبيان :
ويستعمل كثتَا في بحوث علم الاجتماع وعلم النفس وىذه الطريقة تستمد الدعلومات من الدصدر الأصلي وىذه 

إلى الشخاص الدعنيتُ وىذا للحصوؿ على أجوبة للأسئلة الواردة فيها، الأسئلة يتم وضعها في استمارة ترسل 
وطريقة الاستبياف تحتوي على ثالثة أنواع من الأسئلة ىي: الأسئلة الدغلقة، الأسئلة الدفتوحة، الأسئلة النصف 

 الدفتوحة.



 حرمة زكرياء و بعيط بن جدو         2-العدد      العية لشارسة النشاط البدني الرياضي التًولػي في التقليل من السمات الانفعالية 

 
 

   ػ الجزائر الاغواط-الدركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو -أصيل للدراسات النفسية و التًبوية و الاجتماعيةلرلة   

175 

 

الذي تقيس فيو  الصدؽ: من الخصائ: الأساسية الدميزة لأداة القياس ىو الصدؽ و الذي يعرؼ بأنو الددى
الأداة الصفة الدراد قياسها ، و بمعتٌ أخر ىل أداة القياس تقيس الخصائ: و الصفات الدراد قياسها او لا )لزمد 

 (168،ص2015عبد العاؿ و آخروف،

 الثبات :  5  -7

 ىذا و ، الاختباراستخداـ  على أو القياس أداة على الاعتماد إمكانية إلى يُشتَ أنو للثبات الشائع التعريف يؤكد
 ظروؼ تحت من مرة أكثر الاختبار استخداـ ما إذا باستمرار النتائج نفس يعُطي أف ىو الاختبار ثبات أف يعتٍ
 (.108،ص 2020.) عروسي،  عالياً  معامل الارتباط كاف إذا ثابتاً  الاختبار يكوف و  لشاثلة

 الانفعاليةوثبات لاستبيان السمات  ( يمثل درجة الصدقة01الجدول )

معامل الف   لزاور الاستبياف
 كرونباخ

عدد 
 الفقرات

 النتيجة

 
لزاور 

 الاستبياف

المحور الاوؿ :النشاط الرياضي 
التًولػي يساعد في التقليل من 

 القلق

 ثابت 10 0.773

المحور الاوؿ :النشاط الرياضي 
التًولػي يساعد في التقليل من 

 السلوؾ العدواني

 ثابت 10 0.880

 ثابت 20 0.893 فقرات الاستبياف تريع
 spss  (2020) المصدر: باعتماد الطالب من مخرجات

 إجراءات التطبيق الديداني : 7-6 

( الاستمارات على اللاعبتُ كدراسة 10بعد الصياغة النهائية لاستمارة الاستبياف  تم توزيع عشر  )
استمارة علي الاطفاؿ الدمارستُ للنشاط الرياضي التًولػي  30وتم توزيع لاستمارة الاستبياف على  استطلاعية

 وتدت العملية في ظرؼ يومتُ ومن تذا  بدأنا عملية التفريغ وتوزيع البيانات وتحليلها .

 الأساليب الأحصائية :
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( "الحزـ الإحصائية اعتمد الطالب الباحث في دراستو نظاـ الحزمة الإحصائية للعلوـ SPSSومنها )
 ة الأساليب الإحصائية التالية :الاجتماعي

 .الدتوسط الحسابي والالضراؼ الدعياري 

 للتعرؼ على دلالة الفروؽ بمتغتَات الدراسة اختبار- .T 

 : بالإضافة الي الأداة الاحصائية 

 ( درجةT. المحسوبة والمجدولة ) 

 . اختبار بتَسوف 

 عرض نتائج الفرضيات الأولي

الرياضي التًولػي  البدني للنشاط الأطفاؿ الدعاقتُ الصم البكم الدمارستُ لدى القلق مستوى في فروؽ ىناؾ
 .الدمارستُ والغتَ لشارستُ حسب

 يبتُ التالي الجدوؿ و الأطفاؿ بتُ الفروؽ لدراسة الفروؽ )ت( دلالة اختبار استخداـ تم الفرضية ىذه من للتحقق
 عليها. الدتحصل النتائج

 القلق لدي افراد العينة  درجة أثر يوضح (02 ) جدول

 

 القلق
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

لانحراف 
 المعياري

 )ت(

 المحسوبة
SIG 

الدلالة 
 الإحصائية

 27.154 133.32 10 ممارسين 
1.778 00 0.05 

 25.168 119.23 10 غير ممارسين 
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 spss  (2022)المصدر: باعتماد الطالب من مخرجات 

 133.32لدي الدعاقتُ سمعيا الدمارستُ بلغ   الحسابي الدتوسط قيمة أف (02) الجدوؿ خلاؿ من لنا يتضح
 بالضراؼ و 113.23 للغتَ لشارستُ الحسابي الدتوسط قيمة وصلت بينما 27.154 ب يقدر معياري بالضراؼ
 عند 00.00  (SIG) فكانت درجة القرار  1.778المحسوبة  )ت( قيمة وبلغت 25.186 يساوي معياري
 الدمارستُ بتُ الدمارستُ والغتَ لشارستُ  إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود  على يدؿ وىذا 0.05 الدلالة مستوى
 .الدراسة فرضية نقبل ىذا على و وكانت لصالح المجموعة الدمارسة  الرياضي التًولػي  البدني للنشاط

 عرض نتائج الفرضية الثانية:

 للنشاط الدمارستُ والغتَ لشارستُ الأطفاؿ الدعاقتُ الصم البكم  لدى السلوؾ العدواني مستوى في فروؽ ىناؾ
 بتُ الفروؽ لدراسة الفروؽ )ت( دلالة اختبار استخداـ تم الفرضية ىذه من الرياضي التًولػي للتحقق البدني

  عليها. الدتحصل النتائج يبتُ التالي الجدوؿ الأطفاؿ و

 افراد العينةدرجة السلوك العدواني لدي  يوضح ( 04 ) جدول

 spss  (2022)المصدر: باعتماد الطالب من مخرجات  

الحسابي لدي الدعاقتُ سمعيا الدمارستُ للنشاط الرياضي  الدتوسط قيمة ( أف04الجدوؿ) خلاؿ من لنا يتضح
 الدتوسط قيمة وصلت بينما  )25.143  (ب يقدر معياري بالضراؼ  ) 154.47(لدتغتَ القلق بلغ  التًولػي 
 اختبار قيمة بلغت و ) 18.44  (يساوي معياري بالضراؼ و (154.86 (للمعاقتُ الغتَ لشارستُ  الحسابي

 

 القلق
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

لانحراف 
 المعياري

 )ت(

 المحسوبة
SIG 

الدلالة 
 الإحصائية

 25.143 154.47 10 ممارسين 
2.92 00 0.05 

 18.44 154.86 10 غير ممارسين 
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 وىذا ( 0.05 ) الدلالة مستوى عند  SIG  (00.00 ) ( فكانت درجة القرار  2.92 ( لمحسوبػةا الفروؽ
في مستوي السلوؾ العدواني  لدي الدعاقتُ حركيا وقد كانت النتيجة  إحصائية دلالة ذات فروؽ على  وجود يدؿ

 .الدراسة فرضية نقبل  ىذا على لصالح المجموعة الدمارسة و

 الثالثةعرض نتائج الفرضية 

 البدني للنشاط الدمارستُ الناشئتُ الدعاقتُ حركيا الأطفاؿ علاقة بتُ الدمارسة الرياضية وتقبل الاعاقة لدى ىناؾ
 .الرياضي

 الدعاقتُ الدمارستُ للنشاط الرياضي التًولػي لدى بتُ بتَسوف ارتباط معامل حساب تم الفرضية ىذه من للتحقق
 عليها. الدتحصل النتائج يوضح التالي الجدوؿ و ، العينة استجابات

الاعاقة السمعية  :  " توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بتُ نصت الفرضية العامة لهذه الدراسة على

وبعد الدعالجة الاحصائية تم معامل الارتباط بتَسوف،  الاعتماد".ولتحقق من صحة الفرضية تم والدمارسة الرياضية 

 النتيجة التالية:التوصل إلى 

 spss  (2022)المصدر: باعتماد الطالب من مخرجات 

( بتُ  الاعاقة السمعية و  **0.46( أعلاه نلاحظ أف معامل الارتباط بتَسوف بلغ )04من خلاؿ الجدوؿ رقم )

الدمارسة الرياضية وىي قيمة موجبة ومرتفعة، وىذا يعتٍ أف الارتباط بينهما إرتباط طردي، أي أنو كلما ارتفعت 

 (: يوضح العلاقة بين الاعاقة الحركية  والممارسة الرياضية 04الجدول رقم )
 الدمارسة الرياضية //////

 الإعاقة الحركية
 **0.46 معامل الارتباط
 0.00 مستوى الدلالة

 10 حجم العينة
 (.α=0005الارتباط داؿ عند )
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معها درجات تقبل الاعاقة  والعكس صحيح، كما أف نتيجة ىذا  درجات الدمارسة الرياضية  كلما إرتفعت

(، ومنو نستطيع القوؿ بأنو لا لؽكن قبوؿ α=0000الارتباط جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )

توجد علاقة  الفرض الصفري الذي ينفي وجود العلاقة، وبالتالي نتوصل إلى قبوؿ فرضية الدراسة القائلة  بػػػ" 

% 95"، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو  تقبل الاعاقة والدمارسة الرياضية  تباطية ذات دلالة إحصائية بتُ ار 

 %.5مع إحتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 

 : مناقشة الفرضية  الاولي

مارستُ  لقد أسفرت النتائج على وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في بند القلق  عند الأطفاؿ الدعاقتُ سمعيا الد
 والغتَ لشارستُ للنشاط البدني الرياضي التًولػي ، وقد اظهرت النتائج لصالح الفئة الدمارسة 

( يعتبر النشاط البدني الرياضي وسيلة ىامة والية لتفريغ الدكبوتات ،وتخفيف مشاعر 2014ويشتَ سامي )
والتوتر ، التي يستشرىا الفرد ذوي الاحتياجات الخاصة حياؿ الاثار السلبية الدتًتبة عن الاعاقة ، وكذا  والدعانات

ضغوط الحياة الاجتماعية الدختلفة ، لذاذا تزيل الدمارسة فتًات التوتر والقلق لذوي الاحتياجات الخاصة ويشعر 
   ( 8 ص 2014.)عبد القادر سامي ، الفرد بالراحة النفسية لشا يعكس الغابيا علي مستوي ىدوئو

اف للنشاط الرياضي التًولػي دور في الخفض من قلق الامتحاف وىذا راجع الي البناء  2019واشار حنة الذاشمي 
برنامج رياضي ترولػي علاجي في المجاؿ التًبوي وشعور التلميذ بالارتياح والطفاض درجة الاضطرابات والانزعاج 

ج الباحث اف النشاط الرياضي التًولػي من شانو بناء شخصية من خلاؿ ابعاد اجتماعية من الامتحاف كما استنت
 نفسية التي من شانها اف تفيد التلميذ خلاؿ لشارستو للبرنامج التًولػي

وعلى ضوء ما سبق يرى الطالب الباحث أف النشا البدني التًولػي  عند ىؤلاء الدعاقتُ سمعيا ،تؤدي بهم الي 
تهم والتخفيف من مكبوتاتهم وقلقهم وكذلك الددارس والعناية التي يتلقونها  حيث توفره لذم من الاعتناء بصح

لرالات للتعبتَ عن وإمكاناتهم وقدراتهم حتى من خلاؿ حصة النشاط البدني الرياضي وبالتالي تكمن صفة ضبط 
 على النفس وعدـ القلق لديهم وضبط النفس في شتي الدواقف  .

 الثانية : مناقشة الفرضية
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لقد أسفرت النتائج على وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في بند السلوؾ العدواني عند الأطفاؿ الدعاقتُ سمعيا 
 الدمارستُ  والغتَ لشارستُ للنشاط البدني الرياضي التًولػي ، وقد اظهرت النتائج لصالح الفئة الدمارسة .    

( فاف سمة السلوؾ العدواني من اكثر الدواضيع اىتماما وجاذبية 2010بشير حسام )دراسة وحسب دراسة     
اظهرة النتائج للبحث في العلوـ الاجتماعية عامة وفي علم النفس الاجتماعي خاصة رغم اختلاؼ معانيها حيث 

ف اف ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الدمارستُ والغتَ لشارستُ  للنشاط الرياضي التًولػي للتخل: من لستل
الاعراض الجسمية وخاصة العدوانية وكذألك التخل: من لستلف الامراض النفسية الدختلف وكذلك اثبت النشاط 
البدني الرياضي التًولػي كفائو وفعالية عالية بالارتفاع بمستوياتهم النفسية والالطراط في علاقات مثتَة مع الافراد 

 ة النفسية .العاديتُ وبالتالي ادماج في الدتجمع مع تحقق الصح

ويرى الطالب الباحث اف السلوؾ العدواني تنتج من الدكبوتات التي يتعرضوف لذافي معظم مواقف حياتهم  غتَ اف 
الاطفاؿ الدعاقتُ لؽيلوف الي عدوانية اكثر لسد ذلك الفراغ وعليو تنويع لشارسة الأنشطة البيئية، وىذا ما لغده 

تًولػي الذي نرى انو سبب رئيسي  في جعل الفرد  يتحمل  بشتي بالضبط في حصة النشاط البدني الرياضي ال
 الضغوط التي تأدي بو الي ذلك واقحاـ كل فرد في مكانو الخاص .

  مناقشة الفرضية الثالثة :

لقد أسفرت النتائج على وجود ارتباط ذات دلالة إحصائية عند الاطفاؿ الناشئتُ الدعاقتُ سمعيا وتقبل الدمارستُ  
 للنشاط البدني الرياضي التًولػي .               

نشطة البدني الرياضي الا لشارسة تدنحها التي  من باب الخبرات النفسية( 2019وتأكد دراسة صغتَي رابح ) 
الدكيف للأفراد الدعاقتُ، فالددرس الرياضية  تعتبر لرالا خصبا لاكتساب خبرات نفسية جديدة و تنمية التحكم في 

من خلاؿ ما تم دراستو في ىذه الدراسة بأف للنشاط الرياضي الدكيف دور في تنمية الذات و ضبط الانفعالات ، 
ا بأبعاده الددروسة من خلاؿ مقياس التوافق النفسي للدكتورة "إجلاؿ لزمد التوافق النفسي لدى الدعاقتُ سمعي

سرى" الدتمثلة في )التوافق الشخصي، التوافق الاجتماعي التوافق الأسري، التوافق الإنفعالي(، حيث أف مشاركة 
حتكاؾ معهم، الأمر الأفراد الدعاقتُ في الأنشطة الرياضي تفتح لذم المجاؿ للإندماج مع الأخرين والتواصل والإ

الذي لؽنحهم الدزيد من الثقة بالنفس والشعور بالرضى عن الذات والاحساس بالإنتماء إلى المجتمع الذي يعيشوف 
فيو، كما أف النشاط الرياضي الدكيف بمجالاتو الدتنوعة التنافسية والتًولػية يضمن لرالًا خصباً للتنفيس عن 
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 والعمل الجماعي وضبط الإنفعالات حاؿ الذزلؽة أو الفوز وتطوير القدرات مكنونات النفس وتعلم احتًاـ القوانتُ
البدنية والدهارية لذؤلاء الأشخاص الذين حرمتهم إعاقاتهم و إصاباتهم من الدشاركة مع الأفراد العاديتُ في النشاط 

ولشارسة الأنشطة البيئية، وىذا  ومنو نستخل: أف الدعاقتُ سمعيا  لؽيلوف إلى تنويع الخبرات التعليميةالرياضي العاـ.
ما لغده بالضبط في حصة النشاط البدني الرياضي التًولػي الذي نرى انو سبب رئيس في التفاعل والاندماج 

 والتعبتَ عن ما عجزوا عنو  .

لدي ومنو نستخل: اف النشاط البدني الرياضي التًولػي لو دور كبتَ وفعاؿ في التقليل من الاضطرابات الانفعالية  
 الاطفاؿ الدعاقتُ سمعيا .

من خلل عرض النتائج الدتعلقة بالفرضيات الددرجة في الدراسة الحالية تتُ لنا مدى مسالعة و فعالية الخاتمة :
 –من بعض الاضطرابات الانفعالية  التي ىي لزل الدراسة ) القلق  قليل النشاط البدني الرياض التًولػي  في الت

أشارت النتائج إلى التفوؽ الواضح و ارتفاع مستوى الدعاقتُ سمعيا الدمارستُ للنشاط السلوؾ العدواني  (حيث 
البدني الرياضي التًولػي  مقارنة بأقرانهم غتَ الدمارستُ، و تأتي نتائج ىذه الدراسة لتكشف لنا عن الدور الجوىري 

خصية  ذوي الاحتياجات الخاصة و البارز لدمارسة النشاط البدني الرياضي التًولػي  و في تحستُ و تنمية ش
عموما ،حيث أف الدعاقتُ سمعيا يعبروف عن ذواتهم و إفراغ طاقاتهم و شحناتهم من خلل الاندماج و التنافس و 

القيادية و تقبل الخسارة بكل روح رياضية ، كما أف لشارسة الرياضة بانتظاـ تجعل من الأفراد و  خوض تجارب والفوز
يهتموف بالجوانب البدنية والنفسية فمن خلالذا ثابتوف أنفسهم و يكسروف حاجز العزلة ذوي الاحتياجات الخاصة  

 والخوؼ .

 توصيات:

التًكيز على فئة ذوي الاحتياجات الخاصة التي  ىي مهمشة كثتَا في لرتمعنا وتعاني ضغط من المجتمع  -1
 يضاؼ إلى الضغط النفسي الناتج عن نوع الإعاقة التي يعاني منها.

لإمكانيات الدادية والبشرية من اجل تطوير في قدرات ذوي الاحتياجات الخاصة من الناحية توفتَ ا -2
 التدريبية ورفع الدستوى أو الناحية الاجتماعية لشا يسهل عليهم تطوير انفسهم نفسيا و اخلاقيا .

 ة .الاىتماـ أكثر بعلم النفس الرياضي ولدا يقدمو للمدرب من فائدة في التعامل مع ىاتو الفئ -3
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تقديم منح وامتيازات كافية لذذه لفئة ذوي الاعاقة السمعة وذألك جراء النتائج المحصل عليها وتشجيعهم  -4
 على تقديم الدزيد مستقبلا وضماف حياة مستقبلية أفصل لشا لغعلهم مرتاحتُ نفسيا.

 اقتراحات:

ذوي الاحتياجات الخاصة في القياـ بدراسات اخرى تركز بالنسبة كبتَة على الدشاكل النفسية التي تواجو  -1
 لشارسة النشاط البدني الرياضي التًولػي .

القياـ بدراسات تركز على اىم العوامل التي تركز على الرفع من مستوى الاداء لدى ذوي الاحتياجات  -2
 الخاصة.

 التًكيز على طرؽ التدريب الحديثة التي تساعد على الرفع من مستوى ذوي الاحتياجات الخاصة. -3
 القياـ بدراسات شاملة من ناحية السمات الشخصية وكيفية معالجتها بالانشطة التًولػية -4

 : قائمة المراجع

 :الكتب 

 ، دار وائل عماف . 1الاضطرابات الانفعالية والسلوكية عند داوف سندوـ ،ط  : (2014ىنادي اتزد، لزمد قعداف، ) -1
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 الاردف.
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( " فاعلية النشاط الرياضي التًولػي في تحقيق الصحة النفسية وادماج الدعاقتُ حركيا". اطروحة 2010حساـ. ) بشتَ -1
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 جامعة الدسيلة . -سنة(، اطروحة الدكتوراه في نظرية ومنهجية التًبية البدنية والرياضية 17-18)
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 الملخص:

النشاط -ىدفت الدراسة إلى التعرف على الفروق في مستوي اضطراب الانتباه )ضعف الانتباه        
كذلك التعرف على الفروق بتُ الذكور   ,الزائد( لدي التلاميذ ذوي صعوبات التعلم والتلاميذ العاديتُ

ذوي  ( من الاطفال30( مقسمة )60والاناث لدى عينة الدراسة. تكونت عينة الدراسة من )
( وقد أظهرت 2011( من التلاميذ العاديتُ. تم تطبيق مقياس احمد الجبالي )30صعوبات التعلم و)

 النتائج الاتي:

النشاط الزائد( -وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى اضطراب الانتباه )ضعف الانتباه -
 . لصالح متوسط الرتب للؤطفال ذوي صعوبات التعلم

النشاط الزائد( -حصائية في مستوى اضطراب الانتباه )ضعف الانتباهوجود فروق ذات دلالة إ -
 لصالح متوسط الرتب الذكور.

 . صعوبات التعلم  -كلمات مفتاحية: اضطراب الانتباه 

Abstract: 

This study aimed at identifying the differences of attention disorder level 

(attention deficit- Hyperattension) in school children students who have 

learning difficulties and regular school children students. Moreover, to identify 

the differences between males and females in the sample of the study.  

The sample of the study consisted of (60) children divided to (30) school 

children students who have learning difficulties and (30) regular school children 

students. Ahmed El-Jbally's (2011) measure was applied. The results revealed 

the following:  

- there are statistical differences in the attention disorder level ( attention 

deficit- Hyperattension) for the average rank of the children who have learning 

difficulties.  
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- there are statistical differences in the attention disorder level (attention 

deficit - Hyperattension) for the male average rank.  

Key words: Attention disorder / Learning difficulties. 

 

 

 مقدمة:

يعد الانتباه أحد العمليات العقلية التي تلعب دورا مهما في حياة الفرد من حيث قدرتو على الاتصال           
 ا وإدراكهاحتى يتمكن من دقة تحليله بالبيئة المحيطة بو والتي تنعكس في اختياره للمنبهات الحسية الدختلفة والدناسبة

 والاستجابة لذا بصورة تجعلو يتكيف مع بيئتو. 

وقد حظي الانتباه باىتمام كثتَ من الباحثتُ، فمن خلالو يدكن للفرد اكتساب الكثتَ من الدهارات وتكوين        
في مراحل  العادات السلوكية الدتعلمة التي تحقق لو قدرا من التوافق في المحيط الذي يعيش فيو ، كما حظي  باىتمام

   (1)العمر الدختلفة   وعلى الأخص مرحلة الطفولة 

ولدا تشكلو عملية الانتباه كعملية عقلية نمائية، فإنو يلاحظ على الأطفال عدم قدرتهم على تركيز انتباىهم        
لعوامل أو تنظيم نشاطهم الذىتٍ لضو شيء لزدد لفتًة طويلة   كما أنهم لا يستطيعون ايضا أن يتحرروا من ا

 (  2)الخارجية التي تعمل علي تشتت انتباىهم 

الدوضوعات الذامة في لرال الصحة النفسية التي تحدث في مرحلة الطفولة  وكما يعد اضطراب الانتباه من        
 (3)والتي تنعكس سلبا على حياة الطفل من لستلف الجوانب النفسية والاجتماعية 

1 

                                                           

( فعاليةة التةدريع علةل ال ةبذ الةذاتع فةع عةلاج اضةطراب عاةز الانتبةاه الم ةحوب 1998)(سعيد بن عبد الله إبراىيم دبيس ، السيد إبـراىيم السـماد و  1)
 . 92العامة للكتاب . ص . القاىرة . الذيئة الدصرية  46. لرلة علم النفس . العدد بالنشاط الحركع الزائد لدى الأطفال المتخلفين عقليا القابلين للتعلم 

 ندوة علمية   بنغازي . ( اضطراب عاز الانتباه الم حوب بالنشاط الزائد لدى الأطفال المتخلفين عقليا القابلين للتعلم2004)(مفتاح لزمد عبدالعزيز2)

 .191. ص 12ة مركز البحوث التًبوية العدد . لرل (مرشد الوالدين فع اضطراب ق ور الانتباه مفرط النشاط لدى الأطفال1997)(حستُ لزمد أبوفراش 3)
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( من خلال العديد من الدراسات بأن ىناك الكثتَ من الاضطرابات 2005)لزمد  وىذا ما أشار إليو            
ان ىذه الاضطرابات مرتبطة بعدة متغتَات منها جنس الطفل ،  التي يعا  منها الأطفال في ىذه الدرحلة  و

ويكون لذا  العوامل الثقافية ، والبيئة الاجتماعية ، وىي تلعب دور مهم في ظهور الاضطرابات لدي الأطفال ؛
 (4)تأثتَ على حياتهم النفسية والاجتماعية والتعليمية 

ومن ىنا فإن اضطراب الانتباه من الاضطرابات السلوكية التي يشيع انتشارىا بتُ الأطفال ذوي            
 صعوبات 

يد اعداد التلاميذ الذين التعلم ، ويعُتبر لرال صعوبات التعلم من الديادين الذامة التي ينبغي الاىتمام بها نظرا لتزا
يعانون من ىذه الصعوبات والتي تؤثر بشكل سلبي على ىؤلاء الأطفال وعلى أدائهم الوظيفي  اليومي ، كما 
يؤدي إلى حدوث العديد من مشكلات ضعف الانتباه أو التًكيز ،ونظرا لوجود ارتباط وتأثتَ متبادل بتُ 

ف )ضعف الانتباه( يؤدي إلى قصور في الذاكرة ما قد يجعلها غتَ العمليات الدعرفية الدختلفة فإن مثل ىذا الضع
قادره على الاستفادة من تلك الدثتَات او تطبيق ما تعلمو الطفل بشكل ملائم في مواقف أخرى مشابهة دون مزيد 

 (5)من التدريب والدمارسة  والتي تعمل في الأساس على تعديل سلوكو 

إلى أن صعوبات الانتباه تقع خلف كثتَ من صعوبات التعلم مثل صعوبات ( 1998وقد أشار الزيات )          
القراءة والصعوبات الدتعلقة بالذاكرة والصعوبات الدتعلقة بالرياضيات وصعوبات التآزر الحركي والصعوبات 

راسي الإدراكية. إن مشكلة اضطرابات الانتباه من أكثر الدشكلات انتشارا، وتظهر ىذه الدشكلة قبل السن الد
 (6) للطفل ولكن للؤسف لا تؤخذ ىذه الدشكلة حقها من العلاج إلا في سنوات متأخرة

                                                                                                                                                                                     

( سمات الشخ ية والنشاط الزائد لدى كة  مةن الأطفةال المتخلفةين عقليةاً وذوي صةعوبات الةتعلم والمتفةوقين دراسةياً 2005)عبدالصبور منصور لزمـد  (4)
 .  244. ص  29. لرلة كلية التًبية . جامعة عتُ شمس . العدد  والعاديين

( فاعلية برنامج سلوكع لخفض اضطراب الانتباه الم حوب بالنشاط الزائد للتلاميذ ذوي 2018)ادر عثمان عبدالقادر ، ىادية مبارك الحـاج ( كوثر عبدالق5)
 للعلوم والتكنولوجيا . رسالة ماجستتَ . منشور ولاية الخرطوم . كلية التًبية . جامعة السودان  لة بحريحصعوبات التعلم بمدارس الامتياز المتكاملة بم

 الدنصورة . دار النشر للجامعات . ( صعوبات التعلم "الاسس النظرية والتشخي ية والعلاجية "1998)( فتحي مصطفى الزيات 6)

( اثر التعزيز الرمةزي فةع ضفةض مظةاىر اضةطراب عاةز الانتبةاه الم ةحوب بالنشةاط الحركةع الزائةد 2015)( سهيل لزمود الزغبي ، لزمد حسن القحطا  7)
 .  375. ص  3في العلوم التًبوية . العدد دنية ر . المجلة الألدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم 
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ونظرا لوجود تداخل بتُ صعوبات التعلم واضطراب الانتباه الدصحوب بالنشاط الحركي الزائد ، فقد          
  (7)أكدت بعض الدراسات على وجود ىذه العلاقة بينهما من خلال الاستناد إلى نسبة الانتشار

من الاضطرابات الشائعة بتُ  ( ان اضطراب الانتباه بأنواعو الإكلينيكية2003وقد بتُ )عبد الدعطي،         
 . (8)سنة12-6% بتُ أطفال الددارس الابتدائية في سن 20-4الأطفال، ويتًاوح معدل انتشاره من

%( 10( أن ضعف الانتباه والنشاط الزائد يشكلان ما نسبتو )2008وأوضحت دراسة )فليفل، 
 . (9)%( تواليا لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية12و)

%( من الدشكلات السلوكية التي يحول 50-40( أن ىذه الدشكلة تشكل )1999وذكر )إبراىيم ،        
 (10) الأطفال بموجبها إلى العيادات النفسية

( والتي اشارت الى أنو من بتُ الاضطرابات السلوكية الأكثر 2005وىذا ما بينتو أيضا دراسة )لزمد، 
 (11)وضعف الانتباه شيوعاً لدى الأطفال النشاط الزائد،

حيث يقُدر الخبراء أن ثلث الأفراد الذين يعانون من صعوبات التعلم لديهم أيضا اضطراب ضعف الانتباه         
 (12)والنشاط الزائد 

( بأن اضطراب الانتباه والنشاط الزائد من أىم الاضطرابات 2020وأشارت دراسة )الباىلي و ابونيان ،         
اء التلاميذ وتحصيلهم الأكاديدي وكذلك الى وجود علاقة تربط اضطراب الانتباه والحركة الدفرطة تأثتَاً على أد

 (13)بصعوبات التعلم 

وقد تزايد الاىتمام بدراسة الدشكلات الدتعلقة بالأطفال ذوي صعوبات التعلم واسهمت نتائج الدراسات           
إلى أهمية تشخيص ىذه الدشكلة والتعرف على أسبابها التي أجريت على ىؤلاء الأطفال في لفت الأنظار 

   1.  وعلاجها، وذلك لدا لذا من ارتباط بكثتَ من جوانب السلوك السلبي وعدم التوافق لدى الأطفال

                                                           

. ة . دار القاىرة. القاىر  ( الاضطرابات النفسية فع الطفولة والمراىقة2003)( حسن مصطفي عبد الدعطي 8)  
. دراسة ( اضطراب الانتباه وعلاقتو ببعض المتغيرات لدى عينة من تلاميذ الشق الأول من التعليم الأساسع 2008)( إيدان صالح فليفل 9)

 الداجستتَ  غتَ منشورة . كلية الآداب . جامعة بنغازي . 
. القاىرة . مطبعة الإسراء . الأطفال باستخدام برامج تعدي  السلوك( علاج النشاط الزائد لدى 1999)( علاء عبدالباقي إبراىيم 10)  
( مرجع سابق . 2008( عبدالصبور منصور لزمد )11)  
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لعبت مشكلة اضطرابات الانتباه وصعوبات التعلم دوراً مهما في تنشيط وتفعيل حركة البحث العلمي            
في ىذا المجال، اعتماداً على الاعتقاد السائد بأن اضطرابات الانتباه تقف كأسباب رئيسية خلف صعوبات التعلم 

 (14)، وقد تمايزت البحوث في استكشاف ىذه القضية 

من ىذا الارتباط الوطيد بتُ اضطرابات الانتباه وصعوبات التعلم فمازال ىذا الدوضوع يشوبو  وعلى الرغم        
بعض الغموض ،حيث يتم التعامل مع ىؤلاء الأطفال ذوي صعوبات التعلم الناتجة من ضعف الانتباه والنشاط 

 .الزائد على أنهم من ذوي صعوبات التعلم الأكاديدية 

دراسة لتناول موضوع ذوأهمية بالغو في لرال الاضطرابات السلوكيو التي تحدث في لذلك اتجهت ىذه ال        
مرحلة الطفولة الا وىو اضطراب الانتباه و الذي يعُد أحد أىم ىذه الاضطرابات لدى الأطفال ذوي صعوبات 

بو، وقد تستمر  التعلم ، حيث أن ىذه الدشكلة قد تظهرعند الطفل دون إثارة إي جلبة قد تجذب اىتمام المحيطتُ
 ىذه الدشكلة وتظهر في صورة اضطراب سلوكي يعوق كفاءة الطفل النفسية والاجتماعية .

 ومن ضلال  ما سبق تتمحور مشكلة الدراسة الحالية حول السؤال التالع:

النشاط الزائد( لدى أطفال صعوبات التعلم والتلاميذ  –ما ىو مستوى اضطراب الانتباه )ضعف الانتباه  -
 العاديتُ؟

 أىمية الدراسةةةةة:
نظرا لأهمية الدوضوع الدتعلق باضطراب الانتباه عند الأطفال، فإنو أهمية ىذه الدراسة تكمن في         

النشاط الزائد( لدى أطفال صعوبات التعلم والأطفال  –تحديد مستوى ىذا الاضطراب )ضعف الانتباه 
يث أن الدراسات السابقة العاديتُ و الذي قد يعوق بصورة أو بأخرى نمو الأطفال نفسيا واجتماعيا ، ح

أجريت على عينات وبيئات لستلفة عن بيئة ىذه الدراسة ولا توجد دراسات لشاثلو لذا في البيئة المحلية 
                                                                                                                                                                                     

   . الدرسال .  2021ديسمبر  30.  ( احدث الدراسات العلمية عن صعوبات التعلم ومشاك  الانتباه2021)( دعاء 12)
https//www.Almrsal.co     العالدية . شبكة الدعلومات  

( اضطرابات الانتباه والنشاط الحركع الزائد عند التلاميذ الذين الذين لديهم 2020)( عفاف بنت الباىلي ، إبراىيم بن سعد أبونيان 13) 
. 389المجلد الخامس . ص  . 15لعلوم الإعاقة والدوىبة . العدد  لرلة العربية . صعوبات التعلم  

. ( اضطرا ب نقص الانتباه الم حوب بفرط النشاط صعوبات التعلم النمائية 2016) سعدات (  لزمود فتوح لزمد 14) 
https//www.alukah.net..شبكة الألوكة . 
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)حسب اطلاع الباحثتتُ( توضح مستوى ىذا الاضطراب عند أطفال صعوبات التعلم والأطفال 
 علمتُ .العاديتُ و الذي يعتبر من أىم الدشكلات التي تواجو الإباء والد

و تساعدنا نتائج ىذه الدراسة على إظهار مستوى اضطراب الانتباه )ضعف الانتباه النشاط الزائد( لدى         
أطفال صعوبات التعلم والأطفال العاديتُ، ومن ثم الاستفادة من ىذه النتائج في إعداد برامج للؤطفال ذوي 

 تهم الدعرفية وتحستُ قدراتهم الأكاديدية . ضعف الانتباه والنشاط الزائد تهدف إلى تنمية مهارا

 أىداف الدراسة : 

 تهدف الدراسة الل:

النشاط الزائد( لدى أطفال تلاميذ  –/ التعرف على الفروق في مستوى اضطراب الانتباه )ضعف الانتباه 1
 صعوبات التعلم والتلاميذ العاديتُ . 

النشاط الزائد( لدى أطفال  –الانتباه )ضعف الانتباه  / التعرف على الفروق بتُ الذكور والاناث في اضطراب2
 تلاميذ صعوبات التعلم والتلاميذ العاديتُ .

 م طلحات الدراسة :
 مفهوم ضعف الانتباه :

ىو عدم قدرة الطفل على ان يستمر في تركيزه على مثتَ معتُ لفتًة لزدودة وذلك لعدم قدرتو        
عليو لفتًة زمنية لزددة تتطلبها الدهمة الدستهدفة أو النشاط الذي يجب على انتقاء ىذا الدثتَ أو التًكيز 

 (15)وذلك لعدم قدرتو على استبعاد الدثتَات البيئية الدختلفة ؛ عليو ان يؤديو
 مفهوم النشاط الزائد:

يعُرف بأنو مستويات نمائية غتَ ملائمة أو مفرطة من النشاط سواء كانت حركية أو صوتية ،        
باً ما تكون النشاطات الحركية التي يقوم بها الطفل غتَ متصلة بالدهمات أو الدواقف التي تحدث بها وغال

 (16)وفي أوقات ما ، تبدو وكأنها مقصودة 
1 
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 أما بالنسبة للتعريف الاجرائع :
فإنو يعرف بالدرجة الكلية التي يحصل عليها الطفل من خلال استجاباتهم على مقياس اضطراب       

 ضعف الانتباه والنشاط الزائد الدعتمد في الدراسة الحالية .
 مفهوم الأطفال ذوي صعوبات التعلم :

ة ، والتي لا تعود ىم الأطفال الذين لديهم مشكلات في تعلم اللغة والقراءة والتهجئة والكتاب       
 (17)لأسباب عقلية أو حسية ، ويكون لديهم تباين بتُ التحصيل والقدرة العقلية 

 الدراسةةةةةات السةةةابقة :

في ضوء ما قامت بو الباحثتان من جمع العديد من الأدبيات والدراسات السابقة الدرتبطة بموضوع            
الدراسة فانو سوف يتم عرض الدراسات السابقة من الأقدم الى الأحدث حيث ان الدراسات السابقة تعتبر بمثابة 

 اللبنة الأولى والتي  علي ضوئها تم تحديد أىداف الدارسة.

ىدفت الدراسة إلى التعرف علي مستوي اضطراب نقص الانتباه وفرط  (2000دراسة محمد قاسم )         
( ذكور 105( طفلا )190النشاط لدي الأطفال، وتحديد الفروق بتُ الذكور والإناث، شملت عينة الدراسة )

ضطراب فرط النشاط وقصور ( تم تطبيق أداة الدراسة مقياس اعراض ا12-9( إناث تتًاوح أعمارىم بتُ )85)
الانتباه من اعداد الباحث، وقد بينت النتائج أن اعراض الاضطراب )ضعف الانتباه، الاندفاعية، فرط النشاط( 

 (18)جميعها أكثر انتشارا بتُ الذكور من الاناث وان اعراض الاندفاعية احتلت الدرتبة الأولى 

                                                                                                                                                                                     

مركز  ( اضطراب الانتباه الم حوب بفرط الحركة لدى الأطفال الروضة ) بين التشخيص والتعدي  (2009)( متٌ لزمد إبراىيم ىيد 15)
 الدراسات الطفولة . جامعة السويس . 

( أثر برنامج تدريبع سلوكع معرفع فع معالاة الأعراض الأساسية لاضطراب ضعف الانتباه 2008)( ميادة لزمد الناطور . جهاد القرعان 16)
.  305. ص  18الدراسات النفسية . لرلد . لرلة  الم حوب بالنشاط الزائد  

 
 

( برنامج ارشادي مقترح لتخيف من حدة اضطراب التشتت ونقص الانتباه لدى أطفال يعانون من صعوبات 2010)ىشام أحمد غراب  (17)
.  357. ص  63لرلة مستقبل التًبية العربية . العدد   التعلم  

.  سلوك العدوانع( اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم وعلاقتو بال2000)( لزمد قاسم أحمد 18)
جامعة عمان العربية . رسالة ماجستتَ . غتَ منشورة . كلية العلوم التًبوية والنفسية .   
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تعرف على نوع واتجاىات العلاقة بتُ التعلم تهدف إلى ال (2002دراسة صالح الغ وري )        
والاضطرابات السلوكية، كما ىدفت الى معرفة اختلاف الاضطرابات السلوكية الظاىرة باختلاف حدة الصعوبات 

 حيث تكونت

( بتُ الاطفال العاديتُ والأطفال ذوي صعوبات 0.001الدراسة. وجود فروق دالة احصائيا عند مستوي ) 
الكلية للاضطرابات السلوكية لصالح ذوي صعوبات التعلم وكذلك وجود فروق دالة احصائيا عند  التعلم في الدرجة

 مستوي

( بتُ الأطفال العاديتُ وذوي صعوبات التعلم في ابعاد الاضطرابات السلوكية لصالح ذوي صعوبات 0.001) 
 (19)التعلم

راب عجز الانتباه وفرط الحركة وإيجاد ىدفت إلى تقنتُ اختبار اضط (2007دراسة علية عبدالرحيم )      
الخصائص السيكو متًية، ولتحقيق ىدف الدراسة اتبعت الباحثة الدنهج الوصفي وطبقت الباحثة الدقياس علي 

( سنة بولاية الخرطوم، وقد 14-6( تلميذا وتلميذة من مدارس مرحلة الأساس، علي الفئة العمرية )404)
ت دلالو إحصائية بتُ متوسطي الذكور والاناث في اختبار اضطراب الانتباه أظهرت النتائج، عدم وجود فروق ذا

  (20)وفرط الحركة

ىدفت الدراسة إلى الكشف عن الانتباه والذاكرة العاملة لدي عينات  (2008دراسة أحمد عاشور )
( طفلًا من 23)وقد تكونت عينة الدراسة من لستلفة من ذوي صعوبات التعلم وذوي فرط النشاط والعاديتُ ، 

( من 22( طفلًا من ذوي صعوبات التعلم فقط, ولرموعة )22ذوي قصور الانتباه وفرط الحركة, لرموعة قوامها )
( طفلًا من العاديتُ وقد أكدت النتائج علي وجود فروق بتُ 22ذوي قصور الانتباه وفرط الحركة, ولرموعة )

صور الانتباه وفرط الحركة وبتُ لرموعة التلاميذ ذوي قصور التلاميذ ذوي صعوبات التعلم بالإضافة لاضطرابات ق
 (21)الانتباه وفرط الحركة لصالح التلاميذ ذوي صعوبات التعلم بالإضافة إلى قصور الانتباه وفرط الحركة

تهدف الدراسة الكشف عن اعراض اضطراب ضعف الانتباه والنشاط  (2011دراسة أحمد الابالع )       
( من 45ل ذوي صعوبات التعلم وعلاقتو بالسلوك العدوا  حيث تكونت عينة الدراسة من )الزائد لدي أطفا
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الطلبة الدلتحقتُ بغرف الدصادر بالددارس الحكومية تم تطبيق مقياس اضطراب ضعف الانتباه وفرط الحركة ومقياس 
 1 : السلوك العدوا  من إعداد الباحث واظهرت النتائج

اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد قد كانت )متوسطة ( بمتوسط حسابي  أن الدرجة الكلية للمقياس
(3.39) 

 حيث جاء لرال ضعف الانتباه في الدرتبة الأولى ولرال النشاط الزائد في الدرتبة الثانية كما بينت النتائج وجود فروق

 2(22)الذكور ( لدقياس اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد لصالح 0.05عند مستوي الدالة )

تناولت الدراسة تقدير الخصائص النمائية للؤطفال  (2015دراسة ليلع كرم الدين ووفاء جمال )           
( طفل وطفلة 60الدصابتُ بتشتت الانتباه وفرط الحركة من ذوي صعوبات التعلم تكونت عينة الدراسة من )

لديهم صعوبات التعلم تم تطبيق مقياس صعوبات التعلم النمائية لأطفال الروضة إعداد )فتحي الزيات( ومقياس 
الانتباه الدصحوب بالنشاط الزائد إعداد الباحثتُ. واشارت النتائج إلى وجود فروق بتُ الذكور تقدير أعراض نقص 

والإناث في الخصائص النمائية لصالح الذكور في حتُ أن الإناث أكثر قلة انتباه من الذكور كما اشارت إلى وجود 
ة ونشاط زائد وذلك على مقياس ( لصالح الذكور حيث كانوا أكثر اندفاعي0.05فروق عند مستوي الدلالة )

 (23)اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة

                                                           
 
 

1
( العلاقة بين صعوبات التعلم والاضطرابات السلوكية الظاىرة لدي تلاميذ المرحلتين الابتدائية 2002)صالح لزمد الغضوري ( 19) 

. رسالة ماجستتَ . جامعة الخليج العربي . كلية الدراسات العليا .  والمتوسطة بدولة الكويت  
. رسالة ماجستتَ .  ( تقنين اضتباراضطراب الانتباه وفرط الحركة لدى تلاميذ مرحلة الأساس بولاية الخرطوم2007)علية عبدالرحيم مد  ( 20)

 غتَ الدنشورة . كلية الآداب . جامعة خرطوم .
. لرلة البحوث  ( الانتباه والذاكرة العاملة لدى عينات من ذوي صعوبات التعلم وذوي النشاط الزائد والعاديين2008)أحمد عاشور ( 21)

 التًبوية والنفسية . كلية التًبية . جامعة الدنوفية .
.  قتو بالسلوك العدوانع( اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم وعلا2011)( أحمد على الجبالي 22)

 رسالة ماجستتَ غتَ منشورة . كلية العلوم التًبوية والنفسية . جامعة عمان العربية . 
( تقدير الخ ائص النمائية للأطفال الم ابين بتشتت الانتباه وفرط الحركة من ذوي 2015)( ليلي أحمد كرم الدين ، جمال شفيق أحمد 23)

.  67. لرلة دراسات الطفولة . جامعة عتُ شمس . القاىرة . العدد  الروضةصعوبات التعلم فع مرحلة   
ذوي صعوبات التعلم ( دراسة مقارنة لمستوى الانتباه بين الأطفال 2018)( أحمد عبد الفتاح عبدالوىاب عياد ، وناىد ىا  أحمد فتحي 24)

الدنيا .  لرلة الآداب والعلوم الإنسانية . كلية الآداب . جامعة والعاديين   
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ىدفت إلى التعرف علي مستوي الانتباه بتُ الأطفال ذوي (2018دراسة احمد عبدالفتاح ،وأضرون)        
دراس ( تلميذ وتلميذة بم25صعوبات التعلم والعاديتُ عند عينة من تلاميذ الدرحلة الابتدائية تكونت العينة من )

إدارة مطاي التعليمية بمحافظة الدنيا ،تم تطبيق مقياس الذكاء غتَ اللفظي ومقياس اضطراب نقص الانتباه مفرط 
الحركة من إعداد عبدالرحمن السيد ، واشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة احصائية في مستوي الانتباه بتُ 

ذات دلالة إحصائية في مستوي الانتباه بتُ الأطفال ذوي  الأطفال ذوي صعوبات التعلم والعاديتُ ،وجود فروق
والأكاديدية (،وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجة مستوي الانتباه بتُ الذكور -صعوبات التعلم )النمائية 

  (24)والإناث 

 الانتباهتهدف الدراسة إلى التعرف على اضطرابات  (2020دراسة عفاف الباىلع وإبراىيم بن سعد )         

  والنشاط الزائد عند التلاميذ الذين لديهم صعوبات تعلم وتناولت الدراسة الدتغتَات بالتعريف والخصائص الدميزة

للمصابتُ بو وأسباب الإصابة وطرق التشخيص وأنواع صعوبات التعلم الدرتبطة بها وسبل التعامل معها في البيت 
 (25)والددرسة واتبع الباحثون الدنهج التحليلي

 تعقيع عن الدراسةةةةةات السةةةةةابقة: 

يتضح من الدراسات السابقة التي تناولت موضوع الدراسة أن متغتَ اضطراب الانتباه وعينة الدراسة             
من ذوي صعوبات التعلم  لم يحظى باىتمام كبتَ من الباحثتُ المحليتُ ، حسب علم الباحثتتُ ،ومن ىذا الدنطلق 

وع الدراسة  .وقد تنوعت الدقاييس الدستخدمة لقياس اضطراب الانتباه كما في دراسة لزمد قاسم تم تحديد موض
(.ان 2015( ودراسة ليلي كرم )2018( ودراسة أحمد عبدالفتاح )2011( ودراسة أحمد الجبالي )2002)

فال العاديتُ ،   معظم الدراسات السابقة كانت عينات دراستها كانت من الاطفال ذوي صعوبات التعلم والأط
( ومنهج تحليلي كما في دراسة عفاف 2011كما تنوعت الدناىج بتُ وصفي ارتباطي دراسة أحمد الجبالي )

(،  ولقد اتفقت معظم النتائج علي وجود فروق ذات دالة إحصائية لصالح ذوي صعوبات التعلم 2020الباىلي )
( دراسة احمد عبدالفتاح 2008دراسة احمد عاشور )( و 2011في متغتَ اضطراب الانتباه دراسة احمد الجبالي )

(كما اختلفت النتائج عدم وجود فروق  ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور والاناث كما في دراسة عالية 2018)
( بينما اظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الذكور في دراسة لزمد قاسم 2007عبدالرحيم )

 (.2018( ودراسة أحمد عبدالفتاح واخرون )2015( دراسة ليلي كرم )2011لي )( وأحمد الجبا2000)
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1 

 منهج الدراسةةةةةةة:

اعتمدت الباحثتان في ىذه الدراسة الدنهج الوصفي كونة ملائم لطبيعة الدراسة التي تهدف للكشف عن          
2 

 مستوي اضطراب الانتباه )ضعف الانتباه والنشاط الزائد( لدي الأطفال ذوي صعوبات تعلم والأطفال العاديتُ. 

 عينة الدراسةةةةةةةة:

 ( من أطفال التلاميذ من مدرسة أم القري لتعليم الأساسي والأطفال 60تكونت عينة الدارسة الحالية من )        

ق الحياة لذوي الاحتياجات الخاصة بمدينة بنغازي وتم اختيار العينة بالطريقة من ذوي صعوبات التعلم بمدرسة بري
( من 30( من التلاميذ العاديتُ و)30القصدية، حيث تم تطبيق مقياس ضعف الانتباه والنشاط الزائد علي )

 تلاميذ صعوبات التعلم .

 ة( يوضح توزيع عينة الدراس1الادول رقم )

 

                                                           

مرجع سابق . ( 2020)عفاف بنت لزمد الباىلي ، إبراىيم بن سعد أبونيان ( 25)   
 
  

 المدارس الماموع ذكور اناث
 مدرسة ام القري 30 13 17
 مدرسة بريق الحياه لذوي الاحتياجات الخاصة 30 19 11
 الماموع 60 32 28
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 حدود الدراسةةةةةة:

 أم القري لتعليم الأساسي ومدرسة بريق الحياة لذوي الاحتياجات الخاصة. الحدود المكانية: مدرسة

 .النشاط الزائد( –الانتباه )ضعف الانتباه  الحدود الموضوعية: اضطراب

 .2022 الحدود الزمانية: عام

 التلاميذ من صعوبات التعلم والأطفال التلاميذ من العاديتُ. الحدود البشرية: الأطفال

 داة الدارسةةةةةة:أ 

 مقياس اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد 

( فقرة توزعت على لرالتُ وهما لرال ضعف 36الدقياس من )( تكون 2011من أعداد احمد الجبالي )          
( تتبع تدرج ليكرت الخماسي حيث يتم 36-19( ولرال النشاط الزائد وفقراتو من )18-1الانتباه وفقراتو )

 (.1غتَ موافق بشدة -2غتَ موافق -3لزايد -4موافق-5تصحيح الدقياس بإعطاء الاوزان التالية )موافق بشدة 

 مقياس:صدق وثبات ال

قامت الباحثتان بحساب صدق وثبات الدقياس ولتحقق من ذلك تم تطبيق الدقياس على عينة استطلاعية        
( وكان معامل الثبات بالتجزئة النصفية 0.92( حيث وصل معامل الارتباط الفا كرو نباخ )35مكونو من )

 .( ىذا يدل على أن الدقياس يتمتع بدرجة ثبات وصدق عالية.94)

 ساليع اإحح ائية:الأ

 بعد عملية جمع البيانات وتفريغ إجابات العينة وترميزىا وإدخال البيانات تم معالجتها احصائيا باستخدام          
حيث تم تطبيق اختبار الطبيعي على البيانات اتضح ان البيانات  spss  الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

 التوزيع الطبيعي. تتبع لا

 كور نباخالفا   -1
 الدتوسط الحسابي  -2
 متوسط الرتب  -3



 ايدان صالح مفتاحلزمد عبد الله و  حسن         2-العدد   مستوى اضطراب الانتباه )ضعف الانتباه / النشاط الزائد( 

 
 

   ـ الجزائر الاغواط-الدركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو -أصيل للدراسات النفسية و التًبوية و الاجتماعيةلرلة   

197 

 

  مان وتتٍ -4
 ة:ةةةةةنتائج الدراس

 سيتم عرض النتائج وفق أىداف الدراسة:

 

 

 الهدف الأول:

النشاط الزائد( لدى أطفال -التعرف علل الفروق فع مستوي اضطراب الانتباه )ضعف الانتباه  -
 صعوبات التعلم  والتلاميذ العاديين .

 لتحقق من ىدف الدراسة تم استخدام اختبار مان وتتٍ اللابارامتًي. 

 

 النشاط الزائد ( -( يوضح الفروق فع اضطراب الانتباه )ضعف الانتباه 2جدول )

 بين متوسذ درجات الأطفال التلاميذ ذوي صعوبات التعلم والتلاميذ العاديين

 مستوي اضطراب ضعف الانتباه

 بات التعلملدي أطفال تلاميذ ذوي صعو 

 مستوي اضطراب ضعف الانتباه

 لدي التلاميذ العاديين

المتوسذ  العدد الانتباه اضطراب
 الحسابع

متوسذ 
 الرتع

ماموع 
 الرتع

المتوسذ 
 الحسابع

مستوى  ماموع الرتع متوسذ الرتع
 الدلالة

 0.000 465.00 15.50 2.5574 1365.00 45.50 3.8833 30 ماال ضعف الانتباه

 0.000 475.00 15.83 2.53 1355.00 45.17 3.4630 30 النشاط الزائدماال 

    2.95   3.22 60 الماموع
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من خلال الجدول السابق لوحظ وجود فروق دالة احصائيا على مستوي  اضطراب الانتباه )ضعف         
التعلم والتلاميذ العاديتُ  لصالح النشاط الزائد ( بتُ متوسط درجات الأطفال التلاميذ ذوي صعوبات -الانتباه 

( 45.50( ومتوسط الرتب )3.88الأطفال التلاميذ من ذوي صعوبات التعلم حيث بلغ الدتوسط الحسابي )
( واتفقت ىذه النتيجة مع  0.05( وىي اقل من)  0.00وكانت قيمتها دالة احصائيا عند مستوي دلالة )  

( ودراسة احمد 2018ودراسة احمد عبدالفتاح ) (2002) ( ودراسة العضوري2011دراسة احمد الجبالي )
عاشور وتعتبر ىذه النتيجة منطقية كون التلاميذ العاديتُ يأدون بمهاره أفضل في عملية الانتباه في حتُ لصد أن 
صعوبات التعلم تقف خلف اضطراب الانتباه بسبب خلل في نشاط وظيفة الذاكرة وىذا ما ينعكس سلبا على 

 او يجعل استيعابو للمادة التعليمية ضعيفة . خبرات الطفل

 النشاط الزائد(-( فع اضطراب الانتباه )ضعف الانتباه 1توضيح بيانع )

 لنسبة متوسذ الرتع بين الأطفال التلاميذ ذوي صعوبات التعلم والتلاميذ العاديين

 
 

 الهدف الثانع:

0

20

40

60

 ماال النشاط الزائد ماال ضعف الانتباه

45,5 45,17 

15,5 15,83 

 العاديين ذوي صعوبات التعلم
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النشاط الزائد( لدي عينة الدراسة -التعرف علع الفروق فع اضطراب الانتباه )ضعف الانتباه  -
  تعزي للنوع.

 لتحقق من ىدف الدراسة تم استخدام اختبار مان وتتٍ اللابارامتًي.

 

 ( يوضح دلالة الفروق فع مستوي بين الذكور والاناث فع اضطراب الانتباه3جدول )

 

النشاط الزائد( -يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة احصائيا في اضطراب الانتباه )ضعف الانتباه         
( ومتوسط 3.524بتُ الذكور والاناث لصالح الذكور حيث بلغ متوسط الحسابي في لرال )ضعف الانتباه( )

( وىذه 39.11( ومتوسط الرتب )3.204( وفي لرال )النشاط الزائد ( بلغ الدتوسط الحسابي )39.38الرتب )
( 2011( وتتفق نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة احمد الجبالي )0.00القيم دالة احصائيا عند مستوي دلالة )

( في حتُ اختلفت مع دراسة 2000( ودراسة لزمد قاسم )2018( ودراسة احمد عبدالفتاح )2015وليلي كرم)
ات الي عدم وجود فروق بتُ الذكور والاناث ويدكن ان تعزي نتيجة الدراسة ( التي إشار 2007عالية عبدالرحيم  )

يواجهون صعوبة كبتَة في الحفاظ على التًكيز أثناء القيام بالأنشطة الدختلفة ، ويدفعهم الدلل الحالية الى ان الذكور 
 ا .الذي يسيطر عليهم في كثتَ من الأحيان إلى ترك الدهمة دون إتمامها والبحث عن غتَى

 

 النشاط الزائد(-( فع اضطراب الانتباه )ضعف الانتباه 2توضيح بيانع )

 اإحناث الذكور

المتوسذ  اضطراب الانتباه
 الحسابع

متوسذ 
 الرتع

ماموع 
 الرتع

المتوسذ 
 الحسابع

متوسذ 
 الرتع

ماموع 
 الرتع

Zمستوى  قيمة
 الدلالة

 0.000 4.215- 570.00 20.39 2.8730 1260.00 39.38 3.524 ماال ضعف الانتباه

 0.000 4.093- 578.00 20.66 2.6587 1251.50 39.11 3.204 ماال النشاط الزائد
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 لنسبة متوسذ الرتع بين الذكور واإحناث

 
 

 توصيات الدراسةةةةةة:

  -في ضوء نتائج الدراسة الحالية يدكن أن تتقدم الباحثتتُ بمجموعة من التوصيات وىى :        

الدين والدعلمتُ حول كيفية التعامل مع مشكلة اضطراب الانتباه في تنظيم برامج إرشادية ىادفة لإرشاد الو  .1
 مرحلة الطفولة .      

ينبغي بناء مناىج وبرامج خاصة تهدف لإعداد الدعلمتُ والأخصائيتُ النفسيتُ وتبصتَىم بوسائل تشخيص  .2
 التلاميذ مضطربي الانتباه.

بتدائية ومراكز الفئات الخاصة بالوسائل والأدوات تزويد الأخصائيتُ النفسيتُ والاجتماعيتُ في الددارس الا .3
والاختبارات التي تساعد على تشخيص مضطربي الانتباه مثل اختبارات الذكاء، وبطاقة ملاحظة سلوك الطفل 

 والوسائل والأدوات التي تسهم في تطبيق البرامج العلاجية 
   

 . مقترحات الدراسةةةةةة: 5.4

0

20

40

 ماال النشاط الزائد ماال ضعف الانتباه

39,38 39,11 

20,39 20,66 

 اإحناث الذكور
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إعداد أدوات ومقاييس مقننة في البيئة المحلية لقياس اضطراب الانتباه )ضعف الانتباه / النشاط الزائد( لغرض  .1
 التشخيص الدبكر والدقيق وللتعرف على حالتهم والاىتمام بهم في الوقت الدناسب. 

باه، في مراحل الطفولة إجراء دراسة في البيئة المحلية تتناول متغتَات أخرى لذا علاقة بمشكلة اضطراب الانت .2
 الدختلفة.

 إجراء دراسة تجريبية تتناول فعالية برامج تدريبية لخفض اضطراب الانتباه لدى أطفال صعوبات التعلم. .3
إعداد برامج إرشادية للآباء والدعلمتُ لتوعيتهم بالدعلومات الكافية فيما يخص اضطراب الانتباه )ضعف  .4

 .  صعوبات التعلمالانتباه / النشاط الزائد( وكذلك 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة المراجع

( الانتباه والذاكرة العاملة لدي عينات من ذوي صعوبات التعلم وذوي النشاط الزائد 2008) أحمد حسن عاشور-1
 . . جامعة الدنوفية . كلية التًبية . لرلة البحوث التًبوية والنفسيةوالعاديين
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(  دراسة مقارنة لمستوي الانتباه بين الأطفال ذوي 2018)أحمد عبدالفتاح عبدالوىاب عياد ، وناىد ىا  احمد فتحي -2
 . لرلة الآداب والعلوم الإنسانية . كلية الآداب . جامعة الدنيا . صعوبات التعلم والعاديين

لدي الأطفال ذوي صعوبات التعلم وعلاقتو ( اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد 2011)أحمد علي الجبالي -3
 . رسالة ماجستتَ غتَ منشورة . كلية العلوم التًبوية والنفسية . جامعة عمان العربية .بالسلوك العدوانع

( اضطراب الانتباه وعلاقتو ببعض المتغيرات لدى عينة من تلاميذ الشق الأول من التعليم 2008)إيدان صالح فليفل-4
 ماجستتَ . غتَ منشورة . كلية الآداب . جامعة بنغازي .دراسة  الأساسع 

 . القاىرة . دار القاىرة .( الاضطرابات النفسية فع الطفولة والمراىقة 2003)حسن مصطفى عبدالدعطي-5

. لرلة مركز (  مرشد الوالدين فع اضطراب ق ور الانتباه مفرط النشاط لدى الأطفال 1997)حستُ لزمد أبو فراش -6
 .  12البحوث التًبوية ، العدد

. الدرسال 2021ديسمبر 30.  ( احدث الدراسات العلمية عن صعوبات التعلم ومشاك  الانتباه 2021)دعاء -7
https//www.Almrsal.com   . شبكة الدعلومات العالدية . 

عالية التدريع علل ال بذ الذاتع فع علاج ( ف1998)سعيد بن عبد الله إبراىيم دبيس ، السيد إبراىيم السماد و  -8
. لرلة علم النفس اضطراب عاز الانتباه الم حوب بالنشاط الحركع الزائد لدى الأطفال المتخلفين عقليا القابلين للتعلم 

 . القاىرة . الذيئة الدصرية العامة للكتاب .  46. العدد 

لتعزيز الرمزي فع ضفض مظاىر اضطراب عاز الانتباه ( اثر ا2015)سهيل لزمود الزغبي ، لزمد حسن القحطا -9
 .  3. المجلة الأردنية في العلوم التًبوية . العدد  الم حوب بالنشاط الحركع الزائد لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم

( العلاقة بين صعوبات التعلم والاضطرابات السلوكية الظاىرة لدي تلاميذ 2002)صالح لزمد صالح الغضوري -10
 . رسالة ماجستتَ . جامعة الخليج العربي . كلية الدراسات العليا .لمرحلتين الابتدائية والمتوسطة بدولة الكويت ا

(  سمات الشخ ية والنشاط الزائد لدى ك  من الأطفال المتخلفين عقليا وذوى 2005)عبد الصبور منصور لزمد -11
 .  29. لرلة  كلية التًبية . جامعة عتُ شمس . العددصعوبات التعلم والمتفوقين دراسيا والعاديين 

اضطرابات الانتباه والنشاط الحركع الزائد عند التلاميذ  (2020)عفاف بنت لزمد الباىلي ، إبراىيم بن سعد أبونيان -12
 . الإعاقة والدوىبة . المجلة العربية لعلوم الذين لديهم صعوبات تعلم



 ايدان صالح مفتاحلزمد عبد الله و  حسن         2-العدد   مستوى اضطراب الانتباه )ضعف الانتباه / النشاط الزائد( 

 
 

   ـ الجزائر الاغواط-الدركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو -أصيل للدراسات النفسية و التًبوية و الاجتماعيةلرلة   

203 

 

. القاىرة .  ( علاج النشاط الزائد لدى الأطفال باستخدام برامج تعدي  السلوك1999)علاء عبد الباقي إبراىيم -13
 مطبعة الإسراء .

( تقنين اضتبار اضطراب الانتباه وفرط الحركة لدي تلاميذ مرحلة الأساس بولاية 2007)علية عبدالرحيم مد  -14
 . . رسالة ماجستتَ غتَ الدنشورة. كلية الآداب جامعة خرطوم الخرطوم

الدنصورة . دار النشر  ( صعوبات التعلم "الأسس النظرية والتشخي ية والعلاجية".1998)فتحي مصطفي الزيات -15
 .للجامعات

فاعلية برنامج سلوكع لخفض اضطراب الانتباه  (2018)كوثر عبدالقادر عثمان عبدالقادر ، ىادية مبارك الحاج -16
. رسالة ماجستتَ . التعلم بمدارس الامتياز المتكاملة بمحلة بحري  الم حوب بالنشاط الزائد للتلاميذ ذوي صعوبات

 منشور  ولاية الخرطوم . كلية التًبية . جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا .

تقدير الخ ائص النمائية للأطفال الم ابين بتشتت الانتباه وفرط  (2015)ليلي أحمد كرم الدين ، جمال شفيق أحمد -17
 . 67. لرلة دراسات الطفولة . جامعة عتُ شمس . القاىرة . العدد ي صعوبات التعلم فع مرحلة الروضةالحركة من ذو 

. رسالة ماجستتَ غتَ منشورة . كلية  ( اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد لدي الأطفال2000) لزمد قاسم أحمد-18
 التًبية  جامعة الزقازيق .

               اضطراب نقص الانتباه الم حوب بفرط النشاط صعوبات التعلم النمائية (2016)لزمود فتوح لزمد سعدات -19
https//www.alukah.net.شبكة الألوكة . . 

( اضطراب عاز الانتباه الم حوب بالنشاط الزائد لدى الأطفال المتخلفين عقليا 2004)مفتاح لزمد عبدالعزيز -20
 بنغازي . بمدينة. ندوة علمية   القابلين للتعلم

( اضطراب الانتباه الم حوب بفرط الحركة لدى أطفال الروضة )بين التشخيص 2009)متٌ لزمد إبراىيم ىبد -21
 . . جامعة قناة السويس مركز دراسات الطفولة والتعدي (

سية أثر برنامج تدريبع سلوكع معرفع فع معالاة الأعراض الأسا (2008) ميادة لزمد الناطور، وجهاد القرعان-22
 .  18 لرلة الدراسات النفسية. لرلد لاضطراب ضعف الانتباه الم حوب بالنشاط الزائد.

( برنامج ارشادي مقترح لتخفيف من حدة اضطراب التشتت ونقص الانتباه لدى أطفال 2010) ىشام أحمد غراب-23
 .  63. لرلة مستقبل التًبية العربية . العدد يعانون من صعوبات التعلم 



 Journal  Journal Acil of Psychological, Educational and Social Studies      Issn:2830-8891  204/222 

University Center Cherif Bouchoucha Aflou - Laghouat – Algeria    2022 

 
 

   ـ الجزائر الاغواط-المركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو -أصيل للدراسات النفسية و التربوية و الاجتماعيةمجلة   

204 
 

 
 

Psychological, Educational and Social Studiesof Acil Journal  

8891-2830 :Issn 

The journal is an international periodical issued by the Research and Studies 

Laboratory in Human and Society Issues 

University Center Cherif  Bouchoucha Aflou 

Le trouble déficitaire de l’attention avec hyperactivité et la flexibilité cognitive : 

quel est la relation ? 

 

Bedreddine Lydia
*
,
 
Bouzid Baa Saliha

2
 

1
Université de Abderrahmane Mira Béjaia, Laboratoire Santé Mentale et 

Neurosciences(Algérie), lydia.bedreddine@univ-bejaia.dz  

2
 Université de Abderrahmane Mira Béjaia (Algérie), saliha.bouzid@univ-

bejaia.dz  

 
 
 
 
 
 
 

 

*
 Bedreddine Lydia 

 

 

 

 

Date of Publication: 30/12/2023 date of acceptance: 15 / 12 /2023 Date of send: 10 / 12 / 2022 

mailto:lydia.bedreddine@univ-bejaia.dz
mailto:saliha.bouzid@univ-bejaia.dz
mailto:saliha.bouzid@univ-bejaia.dz


 Journal  Journal Acil of Psychological, Educational and Social Studies      Issn:2830-8891  204/222 

University Center Cherif Bouchoucha Aflou - Laghouat – Algeria    2022 

 
 

   ـ الجزائر الاغواط-المركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو -أصيل للدراسات النفسية و التربوية و الاجتماعيةمجلة   

205 
 

 

 

 

 

Résumé :  
Le trouble déficitaire de l’attention avec hyperactivité est classé parmi les 

troubles neuro-développementaux. C’est l’un des troubles qui touche le plus les 

enfants dès leur enfance. Les principaux symptômes comportementaux du 

trouble, tels que décrits dans le Manuel diagnostique et statistique des troubles 

mentaux (DSM-5) sont des manifestations d'inattention, d'hyperactivité et 

d'impulsivité, qui commencent dans la petite enfance et persistent au cours du 

développement. En plus des symptômes comportementaux du TDAH, des 

études ont rapporté des déficiences dans les processus cognitifs de base, comme 

la flexibilité cognitive.  La flexibilité cognitive est l’une des fonctions 

exécutives, elle fait référence à la capacité d'adapter les stratégies de traitement 

cognitif pour faire face à des conditions nouvelles et inattendues qui proviennent 

de l'environnement. 

Dans cette communication, nous avons fait le choix d'analyser la littérature 

scientifique consacrée à cette thématique afin de faire le point sur la relation qui 

existe entre le TDAH et la flexibilité cognitive. 

Les résultats ont rapporté que les enfants atteints de TDAH souffraient d'un 

faible fonctionnement des zones préfrontales, pariétales et des ganglions de la 

base. Ce faible fonctionnement était associé à un fonctionnement réduit de la 

flexibilité cognitive.  Ainsi, la flexibilité nécessite la séparation d'un ensemble 

de tâches non pertinentes et l'engagement actif ultérieur d'un ensemble de tâches 

pertinentes. Dans le cas de TDAH, les sujets atteints sont lents à passer d'un 

stimulus à l'autre, ou d'un ensemble de stimuli à l'autre, ou à contrôler un 

comportement adapté à des situations changeantes. 

Mots clés : TDAH ; flexibilité cognitive ; enfant 
 
Introduction :  

Durant des décennies, le trouble connu actuellement sous le nom de trouble 

déficit de l’attention (TDAH) ou trouble déficit de l’attention/hyperactivité 

(TDAH) a été reconnu comme le trouble des petits garçons qui n’écoutaient pas, 

qui étaient hyperactifs et qui se comportaient mal de façon chronique, jusqu’aux 

années 1980, où la dénomination Trouble de Déficit de l’Attention avec ou sans 

Hyperactivité a été proposé pour la première fois dans la 3eme édition du 



 Journal  Journal Acil of Psychological, Educational and Social Studies      Issn:2830-8891  204/222 

University Center Cherif Bouchoucha Aflou - Laghouat – Algeria    2022 

 
 

   ـ الجزائر الاغواط-المركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو -أصيل للدراسات النفسية و التربوية و الاجتماعيةمجلة   

206 
 

manuel Diagnostique et Statistique des Troubles Mentaux (DSM III, APA, 

1980). Dans les versions qui ont suivi (DSM-IV, 1994 ; DSM- IV-TR, 2000 ; 

DSM-5, 2013), il est nommé "Trouble Déficitaire de l’Attention avec 

Hyperactivité" (TDAH). Dans cette dénomination, la déférence réside entre les 

sous-types ou les présentations avec prédominance du déficit de l’attention, 

hyperactivité-impulsivité ou combiné.  

L’hyperactivité est l’une des problématiques majeures au niveau de 

l’enfance que l’on rencontre le plus souvent en milieu scolaire. Le TDAH 

suscite depuis plusieurs années un intérêt marqué dans plusieurs domaines de la 

recherche clinique, neurobiologique, et éducatif.  C’est un trouble cliniquement 

hétérogène, multifactoriel impliquant des facteurs étiologiques génétiques et 

environnementaux.  En fait, le TDA/H concerne 3 à 5 % des enfants d’âge 

scolaire et 1 à 6 % de la population générale. Le trouble est plus fréquent chez 

les garçons avec un sexe ratio de trois garçons pour une fille (Caney et al., 

2008).  Et si son étiologie exacte reste inconnue, il est aujourd’hui admis que le 

TDA/H, en raison de la diversité et de l’hétérogénéité de ses manifestations 

cliniques, représenterait la voie d’expression commune à une diversité de 

mécanismes dysfonctionnels sous-jacents, au sein desquels les facteurs 

endogènes et plus particulièrement neuro-développementaux joueraient un rôle 

clé aux cotes des processus interrelationnels et environnementaux. 

Le TDAH présente une altération des fonctions exécutives nécessaires à 

l'exécution des tâches (Ciuluvica et al., 2013). Les fonctions exécutives 

englobent une série de composantes essentielles à la performance pour atteindre 

un objectif nécessitant une flexibilité (Taşcu et al., 2012). La flexibilité 

cognitive désigne la capacité de passer avec souplesse d'une perspective ou 

d'une description incompatible à une autre. Cette capacité à formuler et à utiliser 

des règles d'ordre supérieur permet aux enfants de formuler des systèmes de 

règles plus complexes et intégrés qui leur permettent ensuite de contrôler leur 

attention et leur comportement d'une manière relativement descendante. (Farrant 

et al., 2014) 

En effet, le premier l’objectif de notre travail est de décrire et comprendre 

le trouble déficitaire de l’attention avec Hyperactivité et la flexibilité cognitive. 

Le deuxième objectif est de déterminer le degré d’association entre le TDA/H et 

la flexibilité cognitive.  

La première partie: Le trouble déficitaire de l’attention avec hyperactivité :  
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1. Définitions : 

Le TDAH est classé depuis 2013 dans le Manuel diagnostique et 

statistique de l’Association américaine de psychiatrie DSM-5 dans la 

catégorie des troubles intitulés « Troubles du neuro-développement ». La 

définition que donne le DSM-5 des troubles du neuro-développement repose 

sur trois critères : 

D’abord, l’apparition dans l’enfance lors des premiers stades de 

développement. Ensuite, la caractérisation par des altérations affectant une 

ou plusieurs fonctions, exécutives, motrices ou cognitives (langage, attention, 

mémoire, motricité, planification, cognition sociale et autres formes 

d’intelligence). Et enfin la limitation fonctionnelle des activités personnelles, 

scolaires, professionnelles et/ou sociales. (Baghdadli et al., 2022) 

Le (TDAH) est un trouble neuro-développemental qui se caractérise par 

des difficultés d’attention pouvant s’accompagner ou non d’hyperactivité ou 

d’impulsivité. Les difficultés persistantes à moduler l’attention se traduisent 

par des erreurs d’inattention, une difficulté à maintenir l’attention de façon 

soutenue, à résister aux stimuli distracteurs, à organiser, débuter et terminer 

une tâche, des oublis et une tendance à égarer ou perdre ses objets. 

L’hyperactivité du TDAH implique une difficulté à contrôler les 

mouvements (hyperactivité motrice), les comportements (impulsivité) et 

parfois aussi les émotions (hyperréactivité émotionnelle). L’impact du 

TDAH peut se retrouver dans plusieurs domaines, aussi bien dans la vie 

quotidienne, familiale, sociale, académique que professionnelle. (Speranza, 

2018) 

Pour la CIM-10 (Classification Internationale des Maladies), les trois 

symptômes sont nécessairement présents. On parle d’une « perturbation de 

l’activité et de l’attention », inscrite dans les « troubles hyperkinésiques ». 

(Ronchewski, 2019) 

La classification française CFTMEA (Classification Française des 

Troubles Mentaux de l’Enfant et de l’Adolescent) envisage « l’hyper-kinésie 

avec troubles de l’attention » selon les trois symptômes d’agitation, manque 

d’attention et impulsivité, mais cette « hyper-kinésie » est nuancée en 

fonction du niveau de développement de l’enfant et des différentes situations 

dans lesquelles elle s’exerce. 

https://www-cairn-info.sndl1.arn.dz/publications-de-Mario-Speranza--1945.htm
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2. Les caractéristiques des enfants ayant un TDA/H : 

Le TDA/H se caractérise par trois catégories de symptômes majeurs :  

2.1 L’inattention et la distraction : 

L’inattention et la distraction des élèves aux prises avec un TDA/H 

s’expriment par une incapacité à se concentrer sur une tâche bien précise 

durant un temps donné, soit sur le plan scolaire, professionnel ou social. Le 

grand problème de ces élèves est le manque d’attention soutenue dans les 

tâches répétitives. Ils sont plus distraits par les stimulations externes que les 

autres enfants. Ils tendent aussi à éviter les activités qui requièrent un effort 

intellectuel et/ou une attention soutenue, ou bien qui exigent de 

l’organisation. De plus, ces enfants sont plus timides et retirés sur le plan 

social que les autres enfants. (Juneau & Guacher, 2004) 

2.2 L’hyperactivité :  

Les comportements moteurs inadaptés au milieu scolaire forment la 

caractéristique la plus évidente du TDA/H. Les enfants qui en sont atteints 

sont vus comme « toujours sur le départ », ce qui se traduit par des 

comportements comme se promener autour de la classe, ne pas tenir en place, 

se tortiller et s’agiter sur leur chaise. Ces enfants sont effectivement plus 

actifs, plus agités et plus impatients que les autres enfants. (Juneau & 

Guacher, 2004) 

2.3 L’impulsivité et la difficulté à inhiber : 

L’inhibition empêche habituellement les enfants d’émettre des 

comportements verbaux ou moteurs inadaptés dans un contexte social propre. 

Or, les enfants qui ont moins d’inhibition sont connus comme répondant 

rapidement ou sans réfléchir, n’attendant pas leur tour dans les activités de 

groupe, faisant plusieurs erreurs d’inattention, prenant des risques inutiles et 

brisant négligemment leurs objets ou ceux des autres. Ils se mettent en colère 

très facilement et agissent sans penser aux conséquences de leurs gestes. 

(Juneau & Guacher, 2004) 

2.4 La désobéissance :  

          De nombreux parents et enseignent décrient l’enfant hyperactif comme 

quelqu’un qui ne fait que ce qu’il souhaite faire, ils ont également des 
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difficultés à suivre les règles se manifeste d’ailleurs tout autant lorsqu’ils 

sont aves leurs camarades, ils sont incapables de suivre les règles (Garcia, 

2001). 

3. La prévalence : 

          Les chiffres de prévalence les plus récents sont de 5,9 % chez les 

enfants ou adolescents et 2,5 % chez les adultes. Le TDAH concerne plus 

souvent des garçons que des filles. Cependant, il est probable que les filles 

souffrent de formes plus discrètes de TDAH et que leur diagnostic ne soit pas 

suffisamment effectué ou trop tardivement. (Baghdadli, 2022) 

          Il existe quelques différences qui sont mises en évidence dans le 

comportement des filles et des garçons hyperactifs. Pour certains, les filles 

hyperactives sont plus impulsives. Pour d’autres elles sont moins agitées et 

souffrent surtout de formes intentionnelles. En ce qui concerne l’impulsivité 

et l’inattention, les comportements sont semblables dans les deux sexes dans 

une tranche d’âge 6/11 ans. Les garçons sont plus dominateurs et agressifs, et 

les filles souffrent beaucoup plus du rejet des pairs. (Heuzey, 2020) 

4. L’étiologie :  

           Il existe plusieurs hypothèses concernant les causes du TDAH. D’une 

part, les études sur les facteurs de risque associés au TDAH mettent en 

évidence le rôle important des facteurs génétiques et neurologiques. D’autre 

part, à la lumière de leurs recherches des dernières années, chercheurs et 

cliniciens arrivent maintenant à la conclusion que les facteurs de risque 

psychosociaux (conflits familiaux, difficultés dans le couple, attachement 

parent-enfant problématique, interactions négatives avec les pairs, influence 

de la télévision sur le comportement de l’enfant, etc.) ne contribuent plus de 

façon significative à l’émergence du TDAH chez l’enfant (Barkley, 2006). 

           Les variantes des gènes évocatrices d’un risque de TDAH sont 

importantes pour le développement cérébral, la migration cellulaire et 

l’encodage génétique pour les récepteurs et les transporteurs des 

catécholamines. D’après la reconnaissance des ensembles de gènes qui ont 

un impact sur les neurotransmetteurs du cerveau, de rares variantes du 

nombre de copies ou l’accumulation d’importantes délétions et duplications 

qui agissent sur la transcription génique sont plus présentes chez les 

personnes ayant un TDAH. D’après les études de neuro-imagerie, le TDAH 
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est un trouble du développement précoce du cerveau. Selon des études 

d’imagerie par résonance magnétique volumétriques et fonctionnelles, les 

différences résultent du développement structurel et de l’activation 

fonctionnelle du cortex préfrontal, du cortex cingulaire antérieur et du 

cervelet et des noyaux gris centraux.  

           Des facteurs neurologiques non héréditaires qui touchent le 

développement du cerveau ou qui causent des lésions cérébrales contribuent 

à la pathogenèse du TDAH. Les lésions cérébrales hypoxiques ou anoxiques, 

les troubles épileptiques et les lésions cérébrales traumatiques contribuent 

également au risque de TDAH. L’impact de la grossesse et des complications 

de l’accouchement prêt à controverse, et l’exposition à l’alcool ou au tabac in 

utero et un petit poids à la naissance (moins de 2 500 grammes) accroîtraient 

le risque de TDAH. (Bélanger et al., 2018) 

5. La comorbidité : 

5.1 Troubles du spectre autistique : 

           L’association est particulièrement notable (30 à 80 % des TSA 

auraient les critères du TDAH et 20 à 50 % des TDAH auraient les critères 

du TSA). Le recouvrement sémiologique entre TDAH et TSA est connu 

depuis longtemps par les cliniciens, mais il n’a été acté par le DSM que dans 

sa dernière version (Heuzey, 2018) 

5.2 Troubles disruptifs : 

          Les troubles disruptifs incluent le trouble oppositionnel avec 

provocation et le trouble des conduites, qui se caractérisent par des 

comportements externalisés et agressifs. Selon les études, la fréquence des 

troubles oppositionnels avec provocation et des troubles des conduites 

associées au TDAH atteint les 90 %. (Heuzey, 2018) 

5.3  Trouble anxieux (TA) ou trouble obsessionnel compulsif : 

          On observe des troubles anxieux chez environ 30 % des patients ayant 

un TDAH (55,56). Les enfants qui ont un TA associé au TDAH présentent 

plus de craintes par rapport à l’école, plus d’inattention, de moins bonnes 

compétences sociales et des symptômes plus graves (57) que ceux dont le 

TDAH n’est pas lié au TA. De plus, les symptômes du TDAH peuvent nuire 

à la capacité de l’enfant à participer à une thérapie cognitivo-



 Journal  Journal Acil of Psychological, Educational and Social Studies      Issn:2830-8891  204/222 

University Center Cherif Bouchoucha Aflou - Laghouat – Algeria    2022 

 
 

   ـ الجزائر الاغواط-المركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو -أصيل للدراسات النفسية و التربوية و الاجتماعيةمجلة   

211 
 

comportementale pour traiter son TA et compliquer le choix des 

médicaments, car les stimulants peuvent accroître les symptômes d’anxiété. 

(Heuzey, 2019) 

5.4  Troubles de l’humeur, y compris le trouble bipolaire :  

           Les enfants qui ont un TDAH peuvent également ressentir des 

symptômes dépressifs comorbides, particulièrement à l’approche de 

l’adolescence et de l’âge adulte. Les données s’accumulent pour indiquer une 

continuité hétérotypique entre ces deux affections, qui partageraient les 

mêmes traits sous-jacents chez certains enfants. La validité du diagnostic de 

trouble bipolaire, surtout au sens large, demeure controversée à la 

préadolescence. Des chercheurs font état d’un chevauchement des 

symptômes comportementaux chez les préadolescents ayant un TDAH et 

ceux qui ont un TB, lequel peut être difficile à démêler. (Heuzey, 2019) 

5.5  Trouble spécifique des apprentissages :  

         Le trouble d’apprentissage est la principale affection comorbide du 

TDAH. En effet, environ un tiers des enfants ayant un TDAH ont également 

un trouble spécifique des apprentissages. Cependant, les enfants ayant 

seulement un trouble spécifique des apprentissages peuvent présenter des 

symptômes d’inattention parce qu’ils ne comprennent pas ce qui leur est 

enseigné. Une évaluation psychoéducative attentive peut contribuer à 

déterminer si le trouble spécifique des apprentissages de l’enfant est un 

diagnostic primaire ou si le TDAH et le trouble spécifique des apprentissages 

sont associés (Bélanger et al.,2018) 

5.6 Le diagnostic :  

         Le TDAH est difficile à diagnostiquer en raison de l’absence de 

biomarqueurs et de symptômes spécifiques, de l’étendue du diagnostic 

différentiel et des comorbidités fréquentes. Le DSM-5 contient des 

améliorations diagnostiques. En effet, les critères décrivent désormais les 

comportements indispensables dans un groupe d’âge plus vaste, et 

l’évolution naturelle est mieux saisie compte tenu du moins grand nombre de 

symptômes nécessaires pour atteindre le seuil diagnostique à l’adolescence et 

à l’âge adulte. (Bélanger et al., 2019) 

6. Les diagnostics différentiels : 
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Le DSM-5 dresse la liste de 16 affections ou groupes d’affections à 

distinguer du TDAH, dont plusieurs peuvent également être des 

comorbidités. Certains troubles du développement et du comportement 

souvent confondus avec le TDAH.  Les affections qui font partie du 

diagnostic différentiel peuvent être regroupées pour faciliter l’anamnèse. Si 

l’on se penche d’abord sur les troubles considérés comme d’ordre 

psychiatrique, le TDAH est souvent classé avec des affections externalisées 

associées à des comportements visibles, souvent disruptifs et agressifs, tels 

que le trouble oppositionnel avec provocation et les troubles explosifs 

intermittents, un comportement disruptif étant confondu avec de 

l’hyperactivité ou une réactivité impulsive.  

Quant aux « troubles internalisés » unipolaires (p. ex., troubles anxieux, 

dépression), ils peuvent être confondus avec une présentation inattentive, 

alors que les troubles de l’humeur accompagnés de virages de l’humeur et 

d’une mauvaise régulation émotionnelle (p. ex., trouble bipolaire, trouble 

disruptif avec dysrégulation émotionnelle peuvent imiter tous les symptômes 

du TDAH (présentation combinée). (Bélanger et al.,2019) 

7. La prise en charge du trouble déficitaire de l’attention avec ou sans 

l’hyperactivité : 

Les thérapies cognitivo-comportementales individuelles sont utiles pour 

développer des stratégies de résolution de problèmes et d’autocontrôle. Ces 

approches semblent utiles chez les enfants qui ont des troubles internalisés 

associés et chez ceux qui ont des difficultés importantes de contrôle 

émotionnel. Leur utilité est moins évidente dans les formes non compliquées 

: dans l’étude MTA (Multimodal Treatmentstudy of ADHD), l’association 

d’une approche comportementale intensive est moins efficace que le 

traitement médicamenteux seul et n’apporte un bénéfice ajouté qu’aux 

formes comorbides. (Purper-Wakil et al., 2006) 

Les prises en charge en petit groupe servent à développer les habiletés 

sociales ; en effet, de nombreux enfants ayant un TDAH éprouvent des 

difficultés de socialisation. Souvent, ils ne tiennent pas assez compte des 

indices sociaux, entrent en contact trop brutalement au cours des échanges 

avec les pairs. Confrontés à des situations d’échec répétées, ils peuvent 

s’isoler ou se conduire en victimes et développer une hostilité croissante à 

l’égard d’autrui. 
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Des interventions psycho-éducatives concernant des enfants ayant un 

TDA-H, des parents et des enseignants, se sont développées depuis la fin des 

années 1970 sous la forme de programmes de « training » ou de «coaching» 

parental, ensuite d’interventions centrées sur les enfants et après sur les 

adolescents avec un TDA-H. Des études qualitatives vont dans le sens de 

l’expérience clinique selon laquelle ces approches entraînent fréquemment 

une amélioration significative des comportements parentaux, des relations 

familiales et du fonctionnement psychosocial de l’enfant souffrant avec un 

TDA-H. (Newcorn et Sutton, 2009) 

Les approches psychothérapeutiques cognitivo-comportementales des 

enfants et des adolescents TDA-H ont été la seconde étape avec le 

développement progressif de stratégies spécifiques prenant en compte les 

caractéristiques du TDAH, liées à la triade classique 

inattention/hyperactivité/impulsivité, ainsi que les problèmes exécutifs dans 

la vie quotidienne. (Boucherit, 2016) 

Deuxième partie : La flexibilité cognitive : 

1. Définitions de la flexibilité cognitive :  

Chevalier et Blaye (2006) postulent que, si le caractère flexible du 

fonctionnement cognitif est reconnu comme étant « probablement une des 

spécificités de la cognition humaine » (p. 570), un accord reste à trouver quant à 

la définition de la flexibilité cognitive. De fait, Chevalier (2010), insiste sur les 

entraves liées à sa définition et sur l’ambiguïté du terme même de flexibilité, qui 

peut traduire une fonction simple comme un processus complexe. 

Selon Cañas et al. (2003), la flexibilité cognitive est la capacité humaine à 

adapter les stratégies de traitement cognitif pour faire face à des conditions 

nouvelles et inattendues dans l’environnement.  

Cette définition implique trois caractéristiques importantes du concept. 

Premièrement, la flexibilité cognitive est une capacité qui peut impliquer un 

processus d'apprentissage, c’est-à-dire qu'elle pourrait être acquise par 

l'expérience. Deuxièmement, la flexibilité cognitive implique l'adaptation de 

stratégies de traitement cognitif. Une stratégie, dans le contexte de cette 

définition, est une séquence d'opérations qui recherche dans un espace de 

problèmes. La flexibilité cognitive fait donc référence se réfère donc à des 

changements de comportements complexes, et non à des réponses discrètes. 
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Enfin, l'adaptation se fera aux changements nouveaux et inattendus de 

l'environnement après qu'une personne ait effectué une tâche pendant un certain 

temps. (P 296)  

Lorsqu'une personne effectue une tâche complexe, son comportement doit 

être adapté aux conditions environnementales dans lesquelles la tâche est 

exécutée.  Cependant, ces conditions continuent de changer au fur et à mesure 

que la tâche se développe. 

Pour être flexible, D'une part, la flexibilité cognitive dépend de manière 

cruciale des processus attentionnels.  

D’autre part, la flexibilité cognitive fait référence à la façon dont les gens 

représentent leurs connaissances sur une tâche et les stratégies possibles dans 

lesquelles s'engager. Le comportement humain est contrôlé par les 

connaissances d'une personne concernant les valeurs des paramètres 

environnementaux. Ces connaissances ont été obtenues par l’apprentissage des 

situations similaires. Cependant, ces connaissances doivent être modifiées 

lorsque la situation change, afin de réinterpréter les éventuelles nouvelles 

exigences de la tâche. (Cañas et al., 2006) 

Selon Yu et al. (2019), la flexibilité cognitive peut être comprise comme 

une méta-compétence. Plus précisément, elle joue un rôle déterminant dans la 

performance adaptative, qui doit répondre à de nouveaux défis dans des 

environnements en évolution. Selon les auteurs, la flexibilité cognitive diffère de 

l'intelligence humaine car cette dernière est une mesure statique de la 

performance, alors que la flexibilité cognitive mesure et évalue la façon dont les 

individus modifient leur cognition pour répondre à de nouveaux défis dans la 

résolution de problèmes. 

Beckmann (2014) a postulé que la flexibilité cognitive implique la capacité 

à faire face à la nouveauté, un attribut qui est partagé avec certaines définitions 

de l'intelligence comme le concept d'intelligence fluide. Pourtant, les tests 

d'intelligence conventionnels ne sont pas des tests de flexibilité cognitive 

puisqu'ils n'introduisent pas de nouveauté lors de la situation de test.  

2. Considérations théoriques :  

2.1 La flexibilité cognitive : le summum du contrôle cognitif ? 
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Selon Diamond (2013), la flexibilité cognitive est l'une des trois principales 

fonctions de contrôle cognitif (ou fonctions exécutives), aux côtés de 

l'inhibition, de la mémoire de travail, et de l’attention. Les mécanismes de 

contrôle cognitif nous permettent d'utiliser les objectifs internes et le contexte 

actuel pour guider le traitement de l'information "de haut en bas. Imposant le 

contrôle de cette manière implique de passer outre des actions habituelles et bien 

apprises.  

La flexibilité cognitive peut être considérée comme le pinacle du contrôle 

cognitif. D'autres processus de contrôle sont importants afin de maintenir et 

protéger les objectifs actuels et l’ensemble de tâches, c'est aussi la capacité 

générale à changer ces objectifs et ces tâches qui produisent un comportement 

adaptatif. La flexibilité cognitive peut donc être considérée comme une forme de 

"méta-contrôle" (Hommel, 2015). 

2.2 Le changement de tâche comme marqueur de la flexibilité 

cognitive : 

La littérature sur la flexibilité cognitive porte sur le passage d'un ensemble 

de tâches à un autre. Les ensembles de tâches peuvent être considérés comme 

une configuration de règles de productions dépendantes du contexte qui sont 

maintenues activement afin de guider notre comportement actuel.  Bien que 

certains composants soient fréquemment partagés entre plusieurs ensembles de 

tâches, ce sont leurs associations avec les différentes règles et les différents 

objectifs qui redonnent aux tâches l’aspect unique. 

Un rôle possible de l'apprentissage associatif dans le changement de tâche 

n'a d'abord été étudié qu'au niveau des ensembles de tâches. Le rôle possible de 

l'apprentissage associatif dans le changement de tâche n'a été étudié qu'au niveau 

des ensembles de tâches et être amorcés par des stimuli pertinents et peuvent 

être renforcés par un retour de récompense. (Braem & Egner, 2018)   

2.3 La flexibilité cognitive peut être conditionnée : 

Les fonctions de contrôle cognitif sont considérées comme cruciales pour 

neutraliser les comportements habituels, comme des réponses fortement 

conditionnées, mais les fonctions de contrôle peuvent-elles elles-mêmes être 

sujettes ou conditionnées par la récompense ?  
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Des études suggèrent que le choix d'être flexible sur le plan cognitif est très 

sensible à l'histoire récente de son apprentissage (par renforcement). Ces études 

sont également conformes à une ligne de recherche beaucoup plus ancienne en 

psychologie comportementale, dans laquelle les psychologues ont démontré que 

la variabilité du comportement (c'est-à-dire le fait de répondre d'une manière 

moins prévisible) est un comportement qui, en soi, peut être renforcé de manière 

sélective. (Braem &Egner, 2018)  

2.4 Une simple fonction exécutive : 

La flexibilité cognitive est une simple fonction exécutive, au même titre 

que l’inhibition et la mémoire de travail ; elle représente selon Chevalier, la 

capacité à basculer efficacement entre plusieurs tâches, ce que l’on nomme 

également switching ou shifting (p. 154). 

 Selon Chevalier (2010), la flexibilité cognitive fait partie des processus qui 

permettent à chaque individu de réguler intentionnellement sa pensée et ses 

actions en fonction des buts qu’il cherche à atteindre. Ces trois processus 

exécutifs s’appliquent, de manière transversale, dans toutes les situations qui 

nécessitent le contrôle, à des processus cognitifs qui sont, au contraire, typiques 

à la tâche à réaliser (p. 150).  Et leur rôle régulateur de la cognition tient à leur 

fonction de contrôle de ces processus cognitifs, eux-mêmes plus ou moins 

automatisés (Braem & Egner, 2018) 

2.5 Un processus complexe :  

Chevalier (2010), doute du fait que la flexibilité cognitive se limite à la 

seule combinaison de l’inhibition et de la mémoire de travail, notamment parce 

que maintenir en mémoire la tâche à réaliser et bloquer une réponse ne suffisent 

pas dans les situations qui réclament une certaine flexibilité. Elle devient alors 

révélatrice d’une « efficience générale des fonctions exécutives » et une « 

fonction particulièrement complexe qui repose sur un ensemble de processus 

cognitifs » (P, 154) 

Dans cette même optique, les développementalistes supportent l’idée 

qu’elle soit une fonction exécutive complexe reposant sur les deux autres 

fonctions, l’inhibition et la mise à jour de la mémoire de travail, la première 

servant à « bloquer des réponses qui ne sont plus pertinentes » alors que la 

seconde permet de « maintenir les nouvelles consignes à suivre » (Borjon, 2016) 
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Troisième partie : Le Trouble déficitaire de l’attention avec hyperactivité et 

la flexibilité cognitive :  

Certains suggèrent que le TDA/H ne constituerait pas un trouble particulier, 

mais ne serait qu'une des facettes d'un syndrome dys-exécutif développemental 

(Berquin et al., 2010), c’est-à-dire que les fonctions exécutives sont atteintes. La 

flexibilité cognitive est l’une de ces fonctions. Dans le TDAH, un déficit de 

cette fonction est apparent, l’enfant trouve des difficultés dans la planification et 

la hiérarchisation dans les différentes étapes de résolution d'un problème (action, 

discours, raisonnement), dans la coordination de plusieurs tâches (étapes, 

consignes…), pour décider, puis comparer les résultats (intermédiaires et 

finales) au projet et juger de l'opportunité d'ajustement (Clément &Mazeau, 

2013) 

La flexibilité cognitive nécessite la séparation d'un ensemble de tâches non 

pertinentes et l'engagement actif ultérieur d'un ensemble de tâches pertinente. 

Les enfants atteints de TDAH sont lents à changer et à passer d'un stimulus à 

l'autre, ou à contrôler un comportement adapté à des situations changeantes 

(Oades & Christiansen, 2008).  

Ils semblent moins capables de modifier leurs comportements ou leurs 

plans en fonction des exigences de l'environnement et ont des difficultés à se 

réorganiser. Ils ont tendance à ne pas passer facilement d'une tâche à l'autre ; au 

lieu de cela ils sont concentrés sur une tâche spécifique (Hosenbocus & Chahal, 

2012) 

Les changements orientés vers l'exécutif peuvent être régulés par les lobes 

frontaux et une déficience des lobes frontaux peut être exprimée par la 

préservation ou la répétition des mêmes réponses lorsqu'elles ne sont plus 

appropriées et elle est souvent interprétée comme une difficulté à changer 

d'ensemble mental (Ardila, 2008).  

La flexibilité cognitive fait partie des fonctions exécutives qui peuvent être 

définies comme « un système directif intégral qui exerce un contrôle régulateur 

sur les fonctions neuropsychologiques spécifiques, elles ont pour objectif de 

réussir un but en particulier (Gioia, 2004). Ces fonctions exécutives impliquent 

des processus cognitifs considérés telle que la flexibilité cognitive, comme 

séparables, mais en même temps reliés entre eux (Miyake et al., 2000). Ces 
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processus prennent un rôle de régulateurs du comportement et de la cognition 

comme par exemple organiser les conduites de manière flexible (Krieger, 2018). 

Toplak et al. (2009), dans leur étude ont trouvé des déficits dans la 

flexibilité cognitive. Une méta-analyse de 83 études (Willcut et al., 2005) a aussi 

trouvé des déficits significatifs dans la flexibilité cognitive. Une autre étude 

réalisée par Roberts et al. (2017), a monté qu’il existe un déficit dans la 

flexibilité cognitive en utilisant le Trial Making Test (Parie B) 

De même, Etchepareborda et Mulas (2004) ont comparé les performances 

cognitives d'une version informatisée de la WCST dans un échantillon d'enfants 

souffrant de TDAH et un autre échantillon d'enfants qui ne sont pas atteints. Ils 

ont constaté que les erreurs simples et les persévérations sont plus élevées chez 

les enfants avec TDAH (28 vs. 13 erreurs simples et 10 vs. 4 erreurs de type 

persévératif). Ils ont suggéré que l'altération de la flexibilité cognitive est l'un 

des facteurs qui causent ce trouble. De plus, certaines recherches suggèrent que 

les déficiences de la FE, en particulier la flexibilité cognitive, peuvent expliquer 

l'association entre le TDAH et les problèmes d'apprentissage (Wiebe et al., 

2008).  

Conclusion :  

Cette étude a eu pour but de décrire la flexibilité cognitive des enfants 

souffrant de TDAH et ensuite d'essayer de déterminer la manière dont cette 

fonction cognitive joue un rôle dans ce trouble. En effet, de nombreuses études 

ont montré qu’il existe une relation significative entre le TDAH et la flexibilité 

cognitive. Les résultats ont déduit que les enfants ayant un trouble déficitaire de 

l’attention avec hyperactivité montrent aussi une déficience au niveau de la 

flexibilité cognitive. 
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Résumé : Le trouble déficit de l’attention/hyperactivité (TDAH) est un trouble 

neurodéveloppemental d’origine multifactorielle impliquant des facteurs de 

vulnérabilité génétique et des facteurs environnementaux. Son expression est un 

syndrome clinique qui associe trouble attentionnel, impulsivité et hyperactivité 

motrice. 

L’évaluation psychologique du trouble déficit de l’attention/hyperactivité 

répond à divers objectifs. Elle permet d’apprécier le fonctionnement cognitif, le 

fonctionnement psycho-affectif de l’enfant et d’évaluer les processus 

attentionnels dans des tâches exigeant notamment une attention soutenue. 

Keywords Évaluation psychologique ; syndrome de l’hyperactivité / déficit de 

l’attention ; trouble neurodéveloppemental ; l’enfant.  
 
 

Introduction : 

Nous ne saurions trop insister sur l’importance qu’il y a à bien distinguer la 

démarche diagnostique de la démarche d’évaluation psychologique de 

l’hyperactivité.  

En effet, le diagnostic en lui-même ne pose en général pas de difficultés 

significatives du fait de la lisibilité caractéristique du trouble dans ses aspects 

comportementaux. En revanche, l’examen psychologique est essentiel, car, au-

delà de l’éventuelle discussion du diagnostic initial, qui est fréquemment déjà 

posé par le psychologue, le neuropédiatre ou le pédopsychiatre, il permettra de 

préciser le niveau des difficultés ainsi que des potentialités de l’enfant, tout en 

favorisant autant que possible une prise en charge adaptée et singulière.  

Enfin, les éléments obtenus dans le cadre de l’examen permettront de 

soutenir les préconisations de prise en charge découlant de l’évaluation. 
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1- Définition du trouble de l’hyperactivité / déficit de l’attention  

TDAH :  

Le trouble déficitaire de l’attention avec ou sans hyperactivité (TDA/H) 

touche cinq pour-cent 5 % des enfants en âge scolaire. Les enfants qui en sont 

atteints présentent des problèmes d’attention et de concentration souvent 

accompagnés d’hyperactivité et d’impulsivité à des degrés divers qui 

provoquent des difficultés d’adaptation tant pour le jeune que pour son 

entourage. Ce trouble est responsable de difficultés comportementales et de 

nombreux échecs scolaires.  (Anciaux, De Cartier,  De Hemptinne, Schaetzen , 

Laporte,2013, p06) 

Pour le sens commun, un enfant hyperactif serait dérangeant, car trop agité 

ou turbulent. Il provoquerait une gêne importante pour celui qui doit l’encadrer. 

En ce sens, l’hyperactivité relèverait d’un jugement subjectif. En revanche, pour 

les experts, les scientifiques, l’hyperactivité se trouve objectivée à travers 

différentes classifications qui, toutes, mobilisent les notions de « manque 

d’attention », d’« agitation » et d’« impulsivité », mais qui ne les organisent pas 

de la même manière. 

Pour le DSM (Diagnostic and Stastistical Manual of Mental Disorders) 

américain, qui est le plus utilisé, l’hyperactivité est dite TDAH, « trouble de 

déficit de l’attention avec ou sans hyperactivité ». Il se décline selon trois formes 

: manque d’attention, hyperactivité-impulsivité ou les trois notions en même 

temps. Ainsi, sous le nom d’hyperactivité, on peut désigner un simple symptôme 

d’agitation, ou alors le syndrome TDAH en entier qui peut contenir un à trois de 

ces symptômes. L’hyperactivité est à la fois le syndrome et le symptôme, le tout 

et la partie, et paradoxalement comme le souligne Wahl « il est donc possible de 

décrire un hyperactif non hyperactif » . 

Le Nouveau traité de psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent de Lebovici, 

Diaktine et Soulé (2004), considère l’hyperactivité dans une acception plus 

ancienne comme « instabilité psychomotrice ». Cet ouvrage de référence ferait 

peut-être la synthèse entre le sens courant et le sens médical dans la mesure où il 

tisse un lien entre la reconnaissance d’une situation subjective à l’origine de son 

identification (le fait qu’on ne supporte plus l’enfant), et l’objectivité d’un 

trouble émanant de l’enfant lui-même. (Ronchewski Degorre ,2017, 82-83) 

https://www.decitre.fr/auteur/1971966/Valentine+Anciaux
https://www.decitre.fr/auteur/1971970/Patricia+de+Cartier
https://www.decitre.fr/auteur/1971971/Delphine+de+Hemptinne
https://www.decitre.fr/auteur/1971972/Stephanie+de+Schaetzen
https://www.decitre.fr/auteur/1971973/Nicole+Laporte
https://www.decitre.fr/auteur/1971973/Nicole+Laporte
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Le déficit de l’attention est un handicap invisible habituellement caractérisé 

par un ensemble de symptômes. Par contre, certains peuvent présenter ces 

symptômes à des degrés divers sans pour autant être atteints d’un déficit de 

l’attention. 

Il est important de se rappeler que peu de personnes souffrant du déficit de 

l’attention en présentent tous les symptômes. Leurs combinaisons varient d’une 

personne à l’autre. Ce déficit peut être léger, modéré ou important selon le 

nombre de symptômes retrouvés et l’intensité de ces derniers. (Pelletier,2006, p 

48) 

2- Hyperactivité chez le jeune enfant et l’enfant d’âge préscolaire 

L’hyperactivité est un trouble grave de nature biopsychosociale qui 

perturbe la vie familiale et sociale de l’enfant, et entrave ses progrès scolaires 

pendant des années. Ce trouble a un caractère envahissant et survient en général 

avant l’âge de 7 ans. Les enfants qui présentent un double diagnostic de trouble 

oppositionnel et d’hyperactivité manifestent davantage de comportements 

perturbateurs et leurs difficultés comportementales évolueraient plus rapidement 

et plus défavorablement. (Krotenberg, ., Lambert,2012,p 72 ).  

L’agitation est parfois repérable dès les premiers mois de vie : le 

nourrisson, rampe partout dès qu’il en a les capacités, touche à tout ; il ne peut 

rester même un bref instant seul sans tomber ; il est hyper réactif à des stimuli 

externes, enclin à des troubles du sommeil et de l’alimentation. 

Les enfants hyperactifs d’âge préscolaire sont actuellement de plus en plus 

fréquemment adressés en consultation spécialisée. Ils sont décrits comme 

turbulents, opposants, enclins à de fréquentes colères. En raison de leur activité 

motrice excessive, de leurs difficultés à appréhender le danger et à tenir compte 

de leurs expériences passées, ils sont particulièrement exposés aux risques 

d’accidents, d’absorption de toxiques et leur surveillance est difficile. 

Ainsi, les principales caractéristiques du TDAH peuvent s’observer dès les 

premières années de vie. Néanmoins, il est difficile, à cet âge, de préciser si les 

manifestations observées sont les précurseurs du trouble (tempérament « 

difficile »), le trouble lui-même à son début, ou s’il s’agit de manifestations 

transitoires chez un enfant ayant un développement normal. 
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Les enfants d’âge préscolaire qui ont le plus de risques de présenter des 

troubles persistants sont ceux qui ont, outre les caractéristiques de 

l’hyperactivité, un comportement agressif et négatif. Mais ces variables 

interagissent avec les facteurs environnementaux, en particulier parentaux ; 

parmi ceux-ci la détresse maternelle, la relation conflictuelle mère/enfant, la 

discorde du couple parental, sont connus pour exposer à la persistance des 

symptômes. Mais rien n’est définitivement établi, et « tout n’est pas joué avant 5 

ans ». (Le Heuzey, 2020, p 103) 

3- Comment définit-on le trouble du Déficit de l’Attention avec/sans 

hyperactivité  d’après les classifications ? 

Le Trouble du Déficit de l’Attention avec/sans Hyperactivité (TDAH ) se 

définit par la présence du nombre requis de critères d’inattention et/ou 

d’hyperactivité – impulsivité que nous avons présentés. 

D’autres conditions sont nécessaires : 

• Tout d’abord les critères doivent exister depuis au moins six mois ; dans 

la pratique clinique les parents évoquent le fait que les symptômes ont toujours 

existé : en revanche la gêne qu’ils entraînent peut se modifier en fonction de 

l’âge de l’enfant et des exigences de l’environnement. 

• Les symptômes doivent être présents dans au moins deux lieux 

(classiquement à l’école et à la maison). Cette restriction a pour but de souligner 

que les symptômes ne sont pas seulement la conséquence d’un 

dysfonctionnement de l’environnement (par exemple on peut imaginer un enfant 

présentant des critères dans un contexte de conflits familiaux : les symptômes 

seraient liés à la situation et non pas au TDAH). Cependant dans notre pratique 

il n’est pas rare de voir des enfants souffrant de TDAH qui ne sont gênés que 

dans le milieu scolaire alors que leur fonctionnement familial est préservé… 

• Les symptômes doivent entraîner une gêne : ce point est primordial : on 

ne peut parler de TDAH que si l’enfant est en souffrance dans son quotidien du 

fait de ses symptômes. Ainsi un enfant très tête en l’air, inattentif et rêveur peut 

présenter le nombre de critères diagnostiques requis mais il n’y aura pas de 

diagnostic de TDAH si ces symptômes ne le gênent pas. 

• Enfin les premiers symptômes doivent être apparus avant l’âge de sept 

ans pour le DSM IV (1994), cet âge ayant été reculé à douze ans pour le DSM V 
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de 2013 : dans les deux classifications l’accent est mis sur le côté précoce du 

trouble qui est dit « développemental » puisqu’il est présent dès l’enfance et 

n’apparaît pas chez un adulte qui n’aurait pas eu de symptôme jusque-là. (Franc, 

2020, p08) 

 

4- Les principes et outils de l’évaluation psychologique du Trouble du 

Déficit de l’Attention avec/sans Hyperactivité (TDAH) 

Le diagnostic est clinique, reposant sur l’analyse de l’histoire des troubles, 

l’analyse sémiologique, l’étude des comorbidités et de l’environnement familial. 

L’évaluation clinique peut être complétée par des évaluations cognitives 

réalisées au mieux par des neuropsychologues. 

L’évaluation de l’efficience intellectuelle paraît un minimum pour vérifier 

le niveau normal de celle-ci, mais aussi pour repérer une précocité intellectuelle 

associée, ou au contraire débusquer une insuffisance intellectuelle qui a son 

propre retentissement sur les capacités attentionnelles d’un enfant. Des tests 

d’attention spécifiques et des tests d’évaluation des fonctions exécutives sont 

proposés dans certaines équipes spécialisées pour adapter les remédiations. 

Les évaluations standardisées par entretiens diagnostiques sont utilisées en 

recherche. 

L’utilisation d’échelles (échelles de Conners, ADHD rating scale. . .) peut 

étayer le diagnostic, mais ne remplace en rien le diagnostic clinique. Elles 

peuvent aider à suivre l’évolution de la symptomatologie sous traitement. 

(Heuzey, 2020, p 104) 

 

 

I- Évaluation de l’hyperactivité/impulsivité 

1- L’observation 

L’observation clinique constitue l’une des modalités les plus simples 

permettant l’évaluation qualitative de l’instabilité psychomotrice. Elle consiste 

le plus souvent en une attitude d’écoute et d’observation de l’enfant in vivo, si 
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possible en se déplaçant sur le ou les lieux de vie de l’enfant (maison, école…) 

afin de recueillir les informations concernant l’expression comportementale du 

trouble . 

 Néanmoins, nous attirons l’attention sur l’évidente nécessité de ne pas se 

contenter d’une séance pour fonder les hypothèses possibles. Il n’est pas rare en 

effet que l’enfant, lors de la première rencontre et ce de manière exceptionnelle, 

soit à même de contrôler en quasi-totalité son hypermotricité et son impulsivité, 

d’autant plus que la séance sera courte (inférieure à 45minutes). ( Bréjard, 

Bonnet, Pedinielli, 2007,p48) 

2- Les entretiens semi-structurés 

Le discours parental permet de se constituer une représentation 

significative de l’atmosphère régnant dans le milieu familial et du contexte dans 

lequel évolue l’enfant. Il est, en outre, l’occasion pour le clinicien de reprendre 

avec les parents l’histoire des troubles, leurs conditions d’apparition et leur 

évolution. L’importance de ces données qualitatives est essentielle. 

NB: il s’agit d’une source d’information sujette à caution, dont le caractère 

subjectif doit être souligné, certains parents tendant à minimiser ou maximiser 

les faits. 

Les entretiens semi-structurés constituent une des lignes directrices de 

l’évaluation clinique de l’enfant hyperactif. En France, nous disposons pour le 

moment de peu d’instruments permettant d’effectuer un interrogatoire 

standardisé de l’enfant. L’un des principaux disponibles est actuellement 

l’Interview Schedule for Children (ISC: Hanson et al., 1995), qui, bien que 

n’étant pas un instrument spécifiquement dédié à l’évaluation de l’hyperactivité, 

permet d’évaluer les troubles associés. Leur exploration est indispensable, en 

raison de leur impact sur la diversité des formes d’hyperactivité et permet 

d’arriver à une meilleure compréhension de la symptomatologie de l’enfant. 

Un second outil, lui aussi non spécifique de l’hyperactivité, est le Kiddie-

SADS (Schedule for Affective Disorders and Schizophrenia: Kaufman et al., 

1997; 2006) ou échelle pour les troubles affectifs et la schizophrénie pour 

enfants. Il s’agit d’une échelle généraliste permettant d’explorer un large panel 

sémiologique, afin de pouvoir poser un diagnostic référé au DSM IV. Cet outil 

est complété par différentes échelles explorant des troubles spécifiques, à utiliser 

dans le cas où le trouble « cible » est détecté au screening (c’est-à-dire passage 
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au crible) de l’entretien général. Cet instrument n’est actuellement pas traduit en 

français, mais une version en anglais est disponible à l’adresse Internet suivante 

: http://www.wpic.pitt.edu/ksads/, et peut constituer après traduction une bonne 

grille d’entretien. Elle est susceptible de s’appliquer à des enfants de 6 à 18 ans, 

et présente l’avantage de comporter des items mesurant d’une part 

l’hyperactivité, et d’autre part les troubles de l’attention. 

Les items sont cotés de 0 à 3 en fonction de la fréquence et de l’intensité 

des troubles. Dans le cas où le sujet obtient un score de trois à l’un des items 

d’hyperactivité ou de trouble de l’attention, on administre les items 

complémentaires concernant l’hyperactivité, au nombre de 

22. Parmi ces 22 items, 17 portent sur la fréquence et l’intensité des 

troubles et permettent d’explorer de manière complète les signes d’hyperactivité. 

Les 5 derniers items concernent des données complémentaires telles que 

l’âge de début des troubles, le niveau de perturbations qu’ils entraînent, et 

aboutissent à une hypothèse diagnostique. ( Bréjard, Bonnet, Pedinielli, 

2007,p49) 

3- Les échelles de comportements 

Il existe plusieurs échelles d’évaluation des comportements de l’enfant. 

Certaines sont spécifiques à l’hyperactivité, d’autres sont au contraire 

généralistes, mais comportent des items concernant l’instabilité 

comportementale. La passation est effectuée par le clinicien, les parents ou 

l’enseignant en fonction des échelles. Certaines comportent les trois formes. 

Un exemple d’échelle généraliste: la CBCL 

La liste de comportement pour enfant d’Achenbach ou Child Behavior 

Check List (Achenbach, 1991; Fombonne, 1989) est une échelle généraliste 

explorant à la fois les domaines comportementaux et émotionnels, et permettant 

de classer les troubles en deux grandes catégories: internalisés et externalisés. 

L’inventaire peut être complété par les parents ou les enseignants. Son principal 

intérêt réside, comme dans le cas des entretiens semi structurés, dans la 

possibilité qu’elle offre de prendre en compte d’autres troubles, dont on connaît 

l’importante comorbidité avec l’hyperactivité et l’incidence pronostique. 

L’hyperactivité est évaluée à travers 11items inclus parmi 118 évaluant 

l’ensemble des troubles du comportement. Chaque item est côté de 0 à 2, et le 
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score spécifique d’une sous-échelle (l’hyperactivité) peut-être calculé pour un « 

trouble-cible », puis être additionné aux autres items afin d’obtenir un score 

général de comportements externalisés. .(Bréjard, Bonnet, Pedinielli, 2007,p50) 

 

Un exemple d’échelle spécifique: l’échelle de Conners 

Cet instrument d’évaluation a été construit par Keith Conners et traduit en 

français (Dugas, 1987). Il comporte deux versions: l’une s’adresse aux parents et 

comporte 48items, cotés de 0 à 3. Le score total est obtenu en divisant le score 

total par 10. Les items sont répartis en cinq sous-échelles, et un index 

d’hyperactivité peut être calculé (items 4,7,11,13,14,25,31,33,37,38). Le score à 

partir duquel on considère l’enfant comme hyperactif est de 1,5 (15 en note 

brute). 

L’autre version s’adresse aux enseignants et comporte 28 items avec là 

encore, la possibilité de calculer un indice d’hyperactivité avec 10items (items 

1,5,7,8,10,11,14,15,21,26). L’intérêt de cet instrument est de permettre une 

évaluation standardisée et croisée des comportements de l’enfant dans des 

milieux et des situations relationnelles différents. Les informations ainsi 

obtenues viendront avantageusement compléter les (et non se substituer aux) 

autres éléments du bilan. .(Bréjard, Bonnet, Pedinielli, 2007,p50) 

Ce questionnaire a été créé aux États-Unis en 1977, puis traduit en français. 

Il en existe trois versions : pour les parents, pour les enseignants et pour toute 

personne extérieure (comme un médecin ou une infirmière) selon le dernier 

rapport de la HAS (Haute autorité de santé, 2012). 

Le questionnaire de Conners (voir le questionnaire en annexe) est l’un des 

tests les plus prisés aux États-Unis et son utilisation pourrait se développer en 

France. C’est une échelle de comportement qui ne peut se suffire à elle-même 

pour diagnostiquer l’hyperactivité, mais qui sert d’indice. Le questionnaire est 

composé d’une grille de 48 items pour les parents, 28 pour les enseignants dans 

sa version courte. À elles-deux, elles peuvent constituer une base d’analyse pour 

diagnostiquer un TDAH. 

Un seul questionnaire est bien sûr insuffisant, il faut que les réponses des 

parents et des enseignants soient toutes les deux significatives : si la moyenne 

des points du test est de 1,5 alors on peut envisager de faire un diagnostic 
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médical pour trouver le TDAH (chaque item peut être coché « jamais », « à 

l’occasion », « souvent » ou « très souvent » et rapporte 0 à 3 points. 

(Ronchewski Degorre ,2017, 87) 

2.Évaluation des troubles cognitifs 

2.1 Les échelles d’évaluation « généralistes» 

•Échelle de Wechsler pour enfants (WISC-IV) 

L’échelle d’évaluation de l’intelligence de Wechsler pour enfants constitue 

l’un des piliers du bilan psychologique de l’enfant. On ne dispose actuellement 

pas de travaux scientifiques mettant en relation les performances au WISC-IV et 

l’évaluation des troubles cognitifs dans l’hyperactivité. Néanmoins, si l’on se 

réfère à la précédente version (WISC-III) du test, l’un des indices calculés à 

partir de certains subtests peut apporter des informations spécifiques sur les 

troubles attentionnels: 

il s’agit de la vitesse de traitement. Elle comprend les subtests code et 

symbole. Il est également possible de procéder à une analyse plus globale en 

calculant le score SACD à partir des subtests suivants: arithmétique, mémoire 

des chiffres, code et symbole. Ces différentes épreuves impliquent la mémoire 

de travail, la concentration et les capacités de traitement de l’information. Les 

enfants hyperactifs présentant des troubles significatifs au plan cognitif, il n’est 

pas rare de retrouver des scores bas à ces deux indices calculés. .( Bréjard, 

Bonnet, Pedinielli, 2007,p 51) 

- Batterie de tests de Kaufman (KAB-C) 

Le test mis au point par Kaufman et Kaufman peut constituer une bonne 

alternative au WISC-IV, car il permet d’explorer plus précisément les capacités 

de traitement de l’information en fonction de deux 

Axes : simultané et séquentiel. Le traitement simultané correspond à la 

capacité à traiter les stimuli par groupes, ce qui permet une meilleure intégration 

et une compréhension synthétique de l’environnement. À l’inverse, le traitement 

séquentiel permet d’organiser et de séquentialiser les informations «en chaîne». 

Ces deux types de traitement correspondent à des habiletés cognitives à la fois 

différentes et complémentaires. 
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Le KAB-C permet leur évaluation, par le calcul de deux sous-scores et d’un 

score global selon des modalités similaires au WISC-IV. En général, les enfants 

hyperactifs éprouvent des difficultés importantes dans les épreuves mettant en 

jeu les capacités à sérier et séquentialiser les perceptions et les opérations 

cognitives nécessaires à la résolution de problèmes, d’où des performances 

faibles aux échelles du KAB-C, et en particulier aux subtests mettant en jeu le 

traitement séquentiel. 

2.2 Les échelles spécifiques 

Il existe de nombreux tests destinés à l’évaluation des fonctions cognitives. 

Nous ne présenterons ici que les principaux instruments utilisés spécifiquement 

dans le cadre de l’hyperactivité.  

•Le test de Stroop 

Le test de Stroop se compose de trois planches: la première, carte A, 

comporte 4 noms de couleurs (vert, jaune, rouge, bleu) écrits en noir et blanc, et 

disposés en 10þrangées de 5þmots (soit 50þmots). La deuxième, carte B, est 

composée des mêmes noms de couleur, disposés différemment et imprimés 

d’une couleur différente de la couleur qu’ils expriment. Les séquences de 

5þmots diffèrent selon les cartes. La troisième, carte C, comporte 10 rangées de 

5 rectangles de couleurs (vert, jaune, rouge, bleu). Lors de la passation, un temps 

fixe de 45 secondes est donné pour lire ou dénommer les items de chaque carte. 

Dans la première épreuve, le sujet doit lire les mots de la carte A. La deuxième 

épreuve consiste à lire les mots de la carte B sans prendre en compte les 

couleurs d’impression. Puis la personne doit nommer les couleurs des rectangles 

de la carte C.Enfin, l’examinateur place une nouvelle fois devant l’enfant la 

carte B, et lui demande de nommer les couleurs d’impression (couleur de 

l’encre) en prenant garde de ne pas lire les mots eux-mêmes (condition 

d’interférence). 

Une seconde consigne peut être de nommer les couleurs de l’encre 

d’impression sans lire le nom de couleur écrit. Il existe donc une interférence 

entre deux informations, la couleur perçue et la couleur lue, et les réponses 

mettent en jeu les capacités d’attention sélective et d’inhibition de la réponse. Le 

risque d’erreur est maximal du fait de la conception paradoxale de la tâche 

demandée. Une version spécifique pour enfants de 7 à 15ans existe (Albaret et 

Migliore, 1999). À ce test, les enfants hyperactifs montrent des difficultés 
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importantes et donc des performances évaluées plus faibles que les enfants sans 

troubles, bien que chez les sujets présentant une forme à impulsivité 

hyperactivité prédominante, les difficultés puissent apparaître moins marquées. 

- Les épreuves d’évaluation de l’impulsivité/incapacité d’inhibition de 

la réponse 

Il est extrêmement difficile de séparer, dans les résultats des examens 

pratiqués, les effets liés à l’impulsivité de ceux qui ont pour origine un déficit 

d’attention. D’une part, les épreuves mesurant l’impulsivité font partie d’un 

ensemble de tâches qui demandent également un degré d’attention élevé pour 

une réalisation optimale. De plus, les tests d’attention continue montrent que les 

erreurs par substitution sont significatives des enfants considérés comme 

impulsifs. Le test d’appariement d’images (Marquet-Doléac et al., 1999), dont le 

principe est similaire à celui du test de Kagan (1964þ; 1966), est certainement la 

mesure de l’impulsivité la plus utilisée. On présente une image, et le sujet doit 

trouver parmi 6þautres celle qui est identique à la première. 

Les 5 autres images ont subi des modifications légères. La notation tient 

compte du temps mis à donner la première réponse et du nombre d’erreurs. Le 

but est de la trouver le plus vite possible sans commettre d’erreurs. Plusieurs 

mesures sont effectuées: 

–le temps de réflexion précédant la première réponse; 

–le temps total mis pour l’ensemble de l’épreuve; 

–le nombre total d’erreurs sur l’ensemble de l’épreuve; 

–le nombre total de réussites dès la première réponse. 

Par manipulation de ces mesures, on peut alors obtenir deux index: 

– index d’exactitude qui détermine le nombre de réussites à la première 

réponse en une minute ; 

–index d’impulsivité ou rapport du nombre d’erreurs commises sur le 

temps total. 

L’analyse des résultats permet de mettre en évidence le type de 

fonctionnement cognitif utilisé par le sujet, selon les deux dichotomies: lent ou 

rapide, précis ou imprécis. .( Bréjard, Bonnet, Pedinielli, 2007,p 52) 
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3.Évaluation psychoaffective 

L’évaluation du fonctionnement psychoaffectif de l’enfant hyperactif est 

limitée par les instruments d’évaluation disponibles actuellement, mais plus 

encore par les capacités instrumentales de l’enfant. Elle reposera donc 

essentiellement sur les techniques projectives, si l’enfant reste impliqué un 

temps suffisant dans la tâche demandée. Ces épreuves reposent principalement 

sur la mobilisation d’un mécanisme psychologique appelé « projection » et qui 

amène un sujet à « imaginer » et donner un sens à un contenu ambigu 

(Rorschach) ou encore générique (Thematic Aperception Test ou TAT). L’intérêt 

de ces épreuves réside dans leurs potentiels discriminatifs et la finesse clinique 

des informations qu’elles permettent d’obtenir. Leur principale limite est la part 

importante laissée à l’interprétation et aux compétences du clinicien, qui 

peuvent faire notablement varier les résultats obtenus.  

3.1- Le Rorschach 

Le test de Rorschach entre dans la catégorie des tests dits « structuraux », 

car il fournit des informations portant sur le fonctionnement et l’organisation 

psychopathologique du sujet. Il consiste en dix planches sur lesquelles on trouve 

des formes indéterminées dont la caractéristique est de comporter une symétrie 

axiale. Certaines planches sont en noir et blanc, d’autres ont en plus du rouge; 

les trois dernières sont en couleurs pastel. La cotation, très complexe, fait appel 

à deux grands systèmes: l’un se réfère à la théorie psychanalytique et a été 

principalement soutenu par l’École de Paris (C. Chiland, V.Shentoub, etc.), 

l’autre se réfère à une approche cognitive (proposée par Exner et introduite en 

France par A.þAndronikoff). Il a fait ses preuves dans l’évaluation de 

l’hyperactivité, pour laquelle il se révèle discriminant. 

Les travaux scientifiques utilisant ce test ont plutôt utilisé la cotation Exner 

(Bartell et Solanto, 1995; Cotugno, 1995; Petot, 1999; Petot, 2004) et montrent 

les particularités suivantes : 

– Un nombre plus faible de réponses couleurs ; 

– Un nombre de réponses de mauvaise qualité formelle (F % élargi) plus 

important ; 

– Un nombre de réponses F% élevé; 
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– Un nombre de réponses F- important ; 

– Un plus grand nombre de réponses dont le déterminant est l’estompage; 

– Les réponses humaines sont plus rares. 

Le Rorschach constitue donc un test important permettant de repérer des 

éléments indicateurs du syndrome hyperactivité-trouble de l’attention. .( 

Bréjard, Bonnet, Pedinielli, 2007,p 55) 

3.2 Le CAT (version enfant du TAT) 

Le Children Aperception Test est constitué de 10 planches en noir et blanc 

représentant des animaux dans différentes situations censées évoquer des 

problématiques spécifiques telles que l’agressivité envers le puîné, la relation 

aux parents, la solitude… On distingue le contenu manifeste des planches, c’est-

à-dire ce qui est objectivement dessiné et perceptible visuellement, et le contenu 

latent, c’est-à-dire la problématique psychologique à laquelle il est fait référence 

(par exemple, l’angoisse de séparation). L’écart entre contenu manifeste et 

contenu latent permet la projection et la construction de réponses spécifiques à 

chaque enfant, et donc indicatrices des éléments de sa problématique 

psychopathologique. La consigne donnée à l’enfant est de raconter l’histoire qui 

se passe sur la planche. Il construit alors une histoire en relation avec le contenu 

de cette dernière. L’interprétation s’effectue qualitativement, en fonction du 

degré de perception du contenu latent de la planche et de la manière dont il 

l’interprétera et s’en dégagera (en d’autres termes: quelle issue il pourra y 

trouver). 

Les enfants hyperactifs ont des réponses spécifiques à ce test: en effet, on 

remarquera une difficulté quasi systématique à utiliser un discours descriptif 

bref et une incapacité patente à construire un scénario imaginaire. Ceci témoigne 

de leur difficulté à s’engager dans le registre imaginaire et à percevoir les 

dimensions symboliques des contenus de la planche. En revanche, les thèmes 

évoqués ne sont pas spécifiques à l’hyperactivité, et sont fréquemment 

déterminés par la comorbidité lorsqu’elle est présente: thèmes d’agression si 

troubles des conduites, thématiques d’abandon si anxiété de séparation, 

etc.(Bréjard, Bonnet, Pedinielli, 2007,p 55-56) 

5- La Prise en charge du syndrome  d’hyperactivité / déficit de 

l’attention chez l’enfant 
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TDAH : 

La prise en charge recommandée du TDAH est multimodale. Elle associe 

de la Psychoéducation destinée à l’enfant mais aussi à ses parents et ses 

enseignants, des thérapies cognitivo-comportementales, des interventions 

psychosociales (visant l’amélioration de l’hygiène de vie en termes de rythme et 

mode de vie adaptés à chaque enfant), des stratégies d’apprentissage et des 

aménagements de l’environnement, notamment scolaires. 

Cette prise en charge peut inclure un traitement médicamenteux à base 

notamment de « stimulants » qui paradoxalement freinent l’agitation et aident à 

focaliser son attention. La prise en charge n’oublie pas celle des comorbidités 

très présentes chez les enfants ou adolescents ayant un TDAH, comme par 

exemple celle des troubles de la communication ou des apprentissages ou encore 

des troubles anxieux (rééducations et/ou psychothérapies). La prise en charge est 

donc multidisciplinaire, ce qui nécessite une coordination entre l’ensemble des 

acteurs. Elle s’inscrit nécessairement dans la durée, ce qui implique d’établir une 

relation de confiance  avec l’enfant ou l’adolescent concerné et  ses parents afin 

de favoriser l’adhésion à la  prise en charge et son observance. (Baghdadli , 

Majorel , Boudou , 2022, p 24) 

Conclusion : 

Une évaluation qui devrait être systématiquement globale et 

pluridisciplinaire, incluant un examen neuropédiatrique, une évaluation 

neuropsychologique et un bilan psychomoteur, il permettra de ne pas réduire 

l’enfant souffrant d’hyperactivité à l’hyperactivité. 
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