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 افتتاحية العدد

 . الصلاة على رسول الله و  باسم الله
 علم النفس و علوم التربية و الارطفونيا و علم الاجتماع لرال في  والأكاديميينيسرنا أن نتوجو للباحثين 

صادرة عن معهد وىي لرلة  ،الاولفي عددىا  "اصيل للدراسات النفسية و التربوية و الاجتماعية "جللة بد
حيث تفتح المجلة ، افلو بولاية الاغواط / الجزائر –شريف بوشوشة بالدركز الجامعي الانسانية و الاجتماعية العلوم 

إلى تقديم أبحاثهم العلمية الرصينة من حيث القيمة  للباحثين والدهتمين بالمجال الدعرفي الذي تستهدفو المجلة صفحاتها
 .العلمية والعميقة من حيث الطرح الأكاديمي

، افلو  –شريف بوشوشة بالدركز الجامعي  اصيل للدراسات النفسية و التربوية و الاجتماعيةلرلة  إن إنشاء
من أجل تنمية الجوانب الدعرفية  الانسانية و الاجتماعيةاستجلابة لرغبة الأساتذة والباحثين بدعهد العلوم كقد جاء  

والارتقاء بدستويات التكوين من خلال ترقية الدهارات البحثية والعلمية، وتلبية احتياجات الباحثين والطلبة، وتزويد 
 ولستلف النفسية و التربوية و الاجتماعيةتعلقة بالأوااع الد العميقة الإطارات والكفاءات بالتحاليل العلمية

 مستجلداتها.
تعد احد الدنتجلات العلمية الدورية التي تتمحور  اصيل للدراسات النفسية و التربوية و الاجتماعيةلرلة  إن

الاجتماعية و الانسانية و النفسية ، ومتابعة التحولات الاجتماعيةأىدافها العلمية في نشر الدعرفة  ودراسة الظواىر 
 والارتقاء بالتعاون في ميادين  البحوث العلمية لدعم التراكم الدعرفي.  و التربوية 

الوصفية  النفسية و التربوية و الاجتماعيةتهتم المجلة بنشر جميع البحوث والدراسات في الدواايع 
من خلال جودة  النفسية و التربوية و الاجتماعيةر الدعرفة التي تهدف إلى تطوي ووالتحليلية والفروع الدرتبطة بها 

الدقالات العلمية التي تنشرىا وإثراء الدكتبة بالبحوث الجيدة والدفيدة. وستكون شروط النشر حسب القواعد 
 العلمية الدنهجلية الدتعارف عليها.

الإصدار ىذا  لتحضيرظروف لنا جميع الإلا أن نشكر كل من ساعدنا وساىم وىيّأ   لا يسعنا في الأخيرو 
 بين -بإذن الله–زة " لتحتل مكانة متميمجلة اصيل للدراسات النفسية و التربوية و الاجتماعيةالعلمي الذام "
  لبنة تضاف إلى صرح البحث العلمي بالدركز.، و والرصينة الجادة المجلات العلمية

 رئيس التحرير:                                                                                               

 كمال بورزقد.                                                                                    
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 قواعد النشر في المجلة

العناية الكاملة للنقاط أدناه،  إعطاءيطلب من السادة الباحثين الذين يرغبون في نشر مقالاتهم وبحوثهم في المجلة 
 وعدم إرسال بحوثهم إلا إذا تم توفر جميع الشروط في بحوثهم.

الوصفية أو التحليلية التي تشغل  النفسية و التربوية و الاجتماعيةأن يتناول البحث مواوعا من الدواايع  -1
الاجتماعية التطورات  إلىخاصة في الجزائر إاافة  اوتطوراته الاجتماعي و الصحة النفسية و شؤون التربية الفكر 

 العربية والدولية. و الانسانية
لكافة الأساتذة  في لرال العلوم النفسية و التربوية و الاجتماعية و الاكاديمية حوث المجلة مفتوحة لنشر الب -2

يكون  والباحثين من الجزائر ومن خارجها شريطة أن يتعهد الباحث بأن لا يكون البحث منشورا من قبل و أن لا
 الإمضاءقدم للنشر في لرلة أخرى، وأن يتحمل تبعات الإخلال بقواعد وأخلاقيات البحث العلمي، من خلال 

 خاص لشضي من طرف الباحث أو الباحثين. إقرار على
مكتوبة بالوارد  (A4صفحة عادية ) 22 أن لا يتجلاوز البحث -3 

بالنسبة للأرقام في عرض النص  12 بالنسبة للنص و بحجلم 14 بحجلم  Traditinal Arabic وبخط 
النص الفرنسي   .G:1.5، يسار D:3.5، يمين B:2.5 سفلي، H:2.5 علوي وبالأبعاد التالية بالسنتمتر:

 .10 والذوامش بحجلم 12 بحجلم T.NEW ROMAIN أو الالصليزي يكون بخط
 revacilaflou@gmail.com   أن ترسل البحوث عن طريق الإيميل الوحيد: -4 
 أن يقدم البحث وفق الأصول العلمية الدتعارف عليها ويراعي في ذلك خاصة: -5 
 تنسيق لستلف عناصره.، والعمل على التقديم للبحث بتحديد أىدافو ومنهجليتو -  
 التوثيق الكامل للمراجع والجداول والرسومات البيانية. -  
 أن ينتهي البحث بخاتدة تتضمن النتائج والتوصيات. -  
بالنسبة للاتينية(،  10 بالنسبة للعربية وحجلم 12)حجلم  APAو الاحالة بطريقة الذوامش  إلىأن يشار  -  

 .داول والرسومات بأرقام متتاليةكما ترقم الج
على الددقق اللغوي  إمرارهخاليا من أي خطأ لغوي أو مطبعي، وأن يكون قد تم  الورقة البحثيةأن يكون نص  -6 

 .والنحوي

http://www.univ-chlef.dz/renaf/ikrar.pdf
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وعندما يكون الدواوع  الإلصليزية، تنشر الدواايع باللغة العربية أساسا، مع إرفاق ملخص باللغة الفرنسية أو -7 
العنوان امن  إظهارمع  كلمة(120 بالفرنسية أو الإلصليزية يرفق بدلخص باللغة العربية )الدلخص لا يتجلاوز

 الدلخص.
 تخضع البحوث للتحكيم العلمي من طرف باحثين من جامعات ومراكز بحث جزائرية وأجنبية. -8 
 يوما. 12عيد البحث الدعدل في فترة لا تتجلاوز في حالة طلب تعديل في البحث على الباحث أن ي -9 

 .) السرقة العلمية ( على الباحث تحمل تبعات عدم احترام قواعد وأخلاقيات البحث العلمي -10
 تحتفظ المجلة بكافة حقوق النشر، وإعادة نشر مواوع الباحث يتطلب موافقة كتابية من المجلة.  -11

 والآراء التي يعبر عنها الباحثين لا تلزم سوى أصحابها. قتراحاتالنتائج والا -12
 في النشر. أسلوبهاصياغة بعض الجمل لتتلاءم مع  إعادة أوتحتفظ المجلة بحقها في حذف  -31

 أي بحث لا يلتزم بالشروط والدواصفات الدطلوبة كلها لا يؤخذ بعين الاعتبار، ولا يعتبر مستلما. -14
مؤلف يتم مراسلة الاسم الذي يرد أولا في ترتيب الأسماء في حالة تساوي الدرجات  من أكثرفي حالة وجود  -15

  والأعلى درجة في حالة اختلاف الدرجات العلمية. العلمية،
  على الباحث أن يعرف بنفسو ونشاطاتو العلمية في أول ورقة من البحث. -16
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 الهيئة العلمية من الجزائر :

 مؤسسة الانتماء الاسم و اللقب مؤسسة الانتماء

  

 الاسم و اللقب مؤسسة الانتماء الاسم و اللقب

 د. شلالي لخضر الدركز الجامعي افلو د,زعتر نور الدين جامعة الجلفة  د,يمين برقوق باتنةجامعة 
 د.بلقاسم خيالي الدركز الجامعي افلو د, نورة نميش جامعة الجلفة اد,بن احمد قويدر جامعة مستغالً

 د.خثير ىراوة الدركز الجامعي افلو د,قدوري يوسف جامعة غرداية د,بورزق يوسف جامعة مستغالً
 د.سعداوي مريم الدركز الجامعي افلو  د,بن فروج ىشام  الدركز الجامعي البيض د,حمزة فاطمة جامعة الجلفة

 اد.قريشي فيصل الدركز الجامعي افلو  د, زياد رشيد  جامعة تبسة ا,د بن سعد احمد جامعة الاغواط
 د.بوعلام ميهوب الدركز الجامعي افلو  د,حمزة بركات لرمع اللغة العربية  د,بن يحي مداني جامعة الاغواط

 د.شتوح بختة الدركز الجامعي افلو د,صالح خشخوش   جامعة الوادي د, سعاد براىيمي جامعة الاغواط
 د.نقموش م طاىر الدركز الجامعي افلو د.لوناس لعلم   جامعة تيزي وزو اد, مزوز  بركو  جامعة باتنة

 ا.عبد الحفيظي يحي الدركز الجامعي افلو د,بن خالد عبد الكريم جامعة ادرار سعدية د,زروق جامعة الاغواط
 د.كمال بورزق الدركز الجامعي افلو اد, بواياف نادية جامعة ورقلة  اد, واكد رابح جامعة الددية

الددرسة العليا للاساتذة 
 بالاغواط

 د.عبد الكريم مأمون الدركز الجامعي افلو  د. لشهب اسماء   جامعة الوادي د, بن الصغير عائشة

 د.شطة عبد الحميد الدركز الجامعي افلو د. عمامرة سميرة جامعة الوادي د,تقي الدين مرباح جامعة الجلفة
 ا.بن عيسى دنية الدركز الجامعي افلو د, زىير عمراني جامعة ام البواقي د,سيرين زعابطة جامعة الاغواط

 د,دناقة احمد الدركز الجامعي افلو اد, سامية ابريعم جامعة ام البواقي بومدين د,عاجب جامعة الاغواط
 د,ىويشر مسعود الدركز الجامعي افلو د,ميدون مباركة الدركز الجامعي البيض د/سامرة خنفار جامعة الاغواط

د,بوعلاقة فاطمة  جامعة الدسيلة
 لزىراءا

 د, طاىر بوجمل الجامعي افلو الدركز د. بن حليلم اسماء جامعة سيدي بالعباس

 د,شرفي بوبكر الدركز الجامعي افلو د,خدوسي كريمة  جامعة الويرة عليرقيق  د,برة  الدركز الجامعي افلو

 د, عماري عائشة   الدركز الجامعي افلو د,ميطر عائشة الدركز الجامعي افلو د,جوادي بلقاسم الدركز الجامعي افلو
 د,بودىري عبد الرحمان الدركز الجامعي افلو د,حساني مصطفى الدركز الجامعي افلو طالبياد ,حنان  جامعة ورقلة

الددرسة العليا للاساتذة  اد, خالد بوعافية جامعة ورقلة
 الاغواط

الددرسة العليا  سحلاوي فاطمةد.
 للاساتذة الاغواط

 مباركي خديجةد.

 اد.احمد بن سعد جامعة الاغواط احمد بلول جامعة الجلفة بورزق احمد جامعة الجلفة

 ابوبكر بوسالم الدركز الجامعي البيض لزمد بوفاتح جامعة الاغواط سامر كريم الدركز الجامعي افلو
 براهمي بلقاسم الدركز الجامعي افلو عمارة الشيخ الدركز الجامعي افلو عطلي لدين الدركز الجامعي افلو
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                    :                                                  ملخصال

تهدؼ الدراسة الحالية الى معرفة أشكاؿ اضطراب قصور الانتباه الدصحوب بفرط الحركة لدى تلاميذ 
متمدرس بالدرحلة الدتوسطة ( 60عينة الدراسة من )الدرحلة الدتوسطة من وجهة نظر الأساتذة، تكونت 

، تم اختيارىم بطريقة قصدية، طبق عليهم مقياس اضطراب نقص -الجزائر–الواقعة بمدينة سعيدة 
الخاصة بتقدير الدعلم( للدكتور أمل عبد المحسن  -أ–الانتباه الدصحوب بنشاط حركي زائد )الصورة 

إتجاىات الاساتذة نحو مستوى اضطراب نقص الانتباه  أفئج الدراسة الى ابينت نتحيث    الزغبي.
لنمط الدختلط أو الدشتًؾ لاضطراب ، كما أف االدصحوب بفرط الحركة لدى تلاميذ الدتوسط مرتفع

النمط الأكثر شيوعا لدى تلاميذ الدرحلة الدتوسطة، أي ىو نقص الانتباه الدصحوب بفرط الحركة 
الأساتذة، ط الحركة و الاندفاعية، و ىذا من وجهة نظر النمط الذي يسود فيو نقص الانتباه، فر 

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور و الإناث في اضطراب نقص الانتباه أنو  بالإضافة الى
 الدصحوب بفرط الحركة لدى تلاميذ الدتوسط.

 الدتوسطة، اضطراب، تلميذ.: قصور الانتباه، فرط الحركة، الاندفاعية، الدرحلة المفتاحية الكلمات
 

Abstract: 

This study aims to identify forms of attention deficit and hyperactivity disorder 

among middle school pupils in Saida (Algeria) from the viewpoint of their 

teachers. The sample consisted of 60 pupils (girls and boys). The instrument 

used was ADHD scale prepared by Dr. Amal Abdelmohsen Alzoghbi (Teachers 

Estimation 2017). 

The results, discussed in the light of theoretical framework, showed that the 

teachers' attitudes toward the level of attention deficit hyperactivity disorder 

among middle school pupils is high, in addition to middle school pupils present 

the combined type of ADHD, also there are no statistically significant 

differences between boys and girls in the degrees of attention deficit and 

hyperactivity disorder. 
Keywords: attention, deficit, hyperactivity, disorder, pupil, middle school 
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مقدمة:.1  

اف الاىتماـ باضطراب قصور الانتباه الدصحوب بفرط الحركة لدى التلاميذ أصبح جليا في الآونة الأختَة نظرا 
لتزايد الأعراض بشكل مستمرو ىذا ما دفع الباحثتُ للتًكيز أكثر على الظاىرة، باعتبارىا تتًؾ أثارا سلبية على 

وىو اضطراب نمائي مزمن لدى نصف الحالات الدصابة الفرد الدصاب، وىي تعرقل الحياة اليومية والاجتماعية، 
، يعرؼ ىذا الاضطراب على أنو نشاط جسمي وحركي  (Chevalier, Guay,2006, p.4)على الأقل 

حاد ومستمر تصحبو عدـ القدرة على التًكيز والانتباه، على نحو يجعل الطفل عاجزا عن السيطرة على سلوكياتو 
سنوات تقريبا وتتًاوح نسبة 5و 4ضطراب لدى الأطفاؿ في الفتًة العمرية ما بتُ وإنجاز الدهمات، ويظهر ىذا الا

(، وقد 155، ص2011٪ وىو الأكثر انتشارا لدى الذكور مقارنة بالإناث )فاروؽ مصطفى، 5-3انتشاره بتُ 
ولية ما بتُ ٪ من الأطفاؿ في الدرحلة الابتدائية، لكن على أكثر التقديرات معق 10تصل نسبة الإصابة بو الى 

٪ حسب تقديرات الدليل التشخيصي والاحصائي للأمراض النفسية الأمريكي في طبعتو الرابعة ) 6٪ الى 3
DSM 4  ،يؤكد (، 75، ص 2016( )القرا، لزمد حسنTufan  وYalug (2009 أف أعراض ىذا )

من الراشدين الذين شخصوا على أنهم  %60-30من الدراىقتُ و لدى  %80-50الاضطراب تستمر لدى 
 (1، ص2017من ذوي نقص الانتباه و فرط الحركة في مرحلة الطفولة )الزغبي، 

في نفس السياؽ يشتَ الدسح السكاني بأف اضطراب نقص الانتباه الدصحوب بفرط الحركة يحدث في معظم 
الأفراد الدصابتُ فإف أعراض فرط النشاط  بتُ البالغتُ، ولدى معظم 2.5٪ بتُ الأطفاؿ، و 5الثقافات في حوالي 

الضجر، نقص  /الحركي تصبح أقل وضوحا في مرحلة الدراىقة والبلوغ، لكن لا تزاؿ ىناؾ صعوبات في التململ 
الانتباه، سوء التخطيط والاندفاعية الدستمرة، وىناؾ نسبة كبتَة من الأطفاؿ الذين يعانوف من اضطراب نقص 

 يظلوف يعانوف من ىذا الاضطراب بعض الشيئ في مرحلة البلوغ. فرط النشاط /الانتباه 

في مرحلة ما قبل الددرسة، يكوف الدظهر الرئيسي ىو فرط النشاط، بينما يصبح نقص الانتباه أكثر وضوحا خلاؿ 
وربما الدرحلة الابتدائية، في حتُ في فتًة الدراىقة تتمثل علامات فرط النشاط )الركض والتسلق( تكوف أقل شيوعا 

تقتصر على التململ أو شعور الداخلي بالعصبية، والتململ أو الضجر أو نفاذ الصبر في البلوغ، وجنبا الى جنب 
) عوده، النشاط. مع نقص الانتباه والتململ أو الضجر، قد تظل مشكلة الاندفاعية حتى مع تناقص مظاىر فرط 

 (131، ص2016فقتَي، 
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همية الاىتماـ بهذه الفئة تكمن في استمرارية ىذا الاضطراب حتى ( أف أ2007) Barkleyو Fisherيشتَ 
مراحل متقدمة من عمر الطفل، الأمر الذي يتوجب التدخل الدبكر لمحاولة الحد من انتشاره وتأثتَه على أداء الفرد 

 (1، ص2017في الأعمار الدتقدمة. )الزغبي، 

نتباه الدصحوب بفرط الحركة بالددرسة الابتدائية نظرا العديد من الدراسات حاولت ابراز مظاىر اضطراب قصور الا
لنسبة انتشارىا الواسع، ولكن قليلة الدراسات )حسب اطلاعنا( اىتمت بدراسة الاضطراب بالدرحلة الدتوسطة 

 نظرا لقلة شيوعو، وبالتالي حاولنا التًكيز على فئة الدرحلة الدتوسطة.

 ي التالي:ومن خلاؿ ما سبق ذكره نطرح التساؤؿ الرئيس

ما اتجاه الاساتذة نحو مستوى اضطراب قصور الانتباه المصحوب بفرط الحركة لدى التلاميذ المرحلة -
  المتوسطة؟

 الاسئلة الجزئية التالية:                                                     وتفرعت منو

الدتوسطة؟ما ىو الشكل الأكثر انتشارا لاضطراب قصور الانتباه الدصحوب بفرط الحركة لدى تلاميذ الدرحلة  -1  

ىل ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى اضطراب قصور الانتباه الدصحوب بفرط الحركة بتُ الذكور  -2
 والاناث الدتمدرستُ بالدرحلة الدتوسطة؟  

 .فرضيات الدراسة:2

: اتجاه الاساتذة نحو مستوى اضطراب قصور الانتباه الدصحوب بفرط الحركة لدى . الفرضية الرئيسية1.2
 التلاميذ الدرحلة الدتوسطة متوسط.

 . الفرضيات الجزئية:2.2

الشكل الأكثر انتشارا لاضطراب قصور الانتباه الدصحوب بفرط الحركة لدى تلاميذ الدرحلة الدتوسطة ىو  -1
 تشتت الانتباه.

ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى اضطراب قصور الانتباه الدصحوب بفرط الحركة بتُ الذكور   -2
 والاناث الدتمدرستُ بالدرحلة الدتوسطة لصالح الذكور.                                                         
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تالية:تسعى الدراسة الحالية الى تحقيق الأىداؼ ال .أىداف الدراسة:3  

الكشف عن اتجاىات الاساتذة نحو مستوى اضطراب قصور الانتباه الدصحوب بفرط الحركة لدي تلاميذ الدرحلة -
                                                                                                         الدتوسطة. 

                                    

تحديد الشكل الأكثر انتشارا لاضطراب قصور الانتباه الدصحوب بفرط الحركة لدى التلاميذ الدتمدرستُ -
                                                                            بالدتوسطة.                             

الانتباه الدصحوب بفرط الحركة لدى التلاميذ.  تحديد الفروؽ بتُ الذكور والاناث في اضطراب قصور-  

:تظهر أهمية الدراسة فيما يلي.أىمية الدراسة: 4  

الى فئة حساسة ىم التلاميذ الدتمدرستُ بالدرحلة الدتوسطة والذين يعانوف من اضطراب الدراسة  ىذه تلتفت -
 .رحلة الطفولة الاولى بالطور الابتدائيقصور الانتباه الدصحوب بفرط الحركة، والتي جاءت أغلب الدراسات تهتم بم

 والتطبيقي لذذاالنظري  الإطارحوؿ أعراض ىذا الاضطراب من خلاؿ  وإعطاء نظرةلزاولة تحسس الديداف  -
.  الدفهوـ

 التحقق من الانماط الشائعة لاضطراب قصور الانتباه الدصحوب بفرط الحركة لدى تلاميذ الدرحلة الدتوسطة. -

وتوعيتهم تبصتَ الاساتذة القائمتُ على العملية التعليمية بكيفية تشخيص أعراض ىذا الاضطراب عند التلاميذ  -
 بيداغوجية تربوية. ومساندة نفسيةالتفاعل معهم باعتبارىم أفراد بحاجة الى دعم  بطريقة

              .التعاريف الإجرائية:                                                   5

تقاس بالدرجة  اتجاه الاساتذة نحو مستوى أشكال اضطراب قصور الانتباه المصحوب بفرط الحركة: -
الكلية التي يتحصل عليها التلميذ من خلاؿ استجابة الاستاذ لفقرات الدقياس الدكوف من ثلاثة أبعاد: الانتباه، 

 النشاط الزائد والاندفاعية.                                                        

سنة ذكورا  14و 11توسطة الذي يتًاوح سنو ما بتُ : ىو الفرد الدتمدرس بصفة نظامية في الدرحلة الدالتلميذ -
 وإناثا.
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.الدراسات السابقة:6  

لدى تلاميذ  (ADHD) (، قصور الانتباه وفرط الحركة2020دراسة الجميلي، مؤيد حامد جاسم )-
 المرحلة الابتدائية:

من الددارس الأىلية في ىدفت الدراسة الى تشخيص قصور الانتباه وفرط الحركة لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية 
( تلميذاً وتلميذة طبق عليهم مقياس الدليل الأمريكي 25مدينة بعقوبة لزافظة ديالى، وتكونت عينة الدراسة من )

  (Conners,1996)ومقياس كونزر  IV,1994)-(DSMفرط الحركة النسخة الرابعة -لقصور الانتباه 
( تلميذاً وتلميذة 19لياء الأمور، وتوصلت الدراسة إلى تشخيص )لقصور الانتباه وفرط الحركة الدوجو للمعلمتُ وأو 

 على أنهم يعانوف من قصور الانتباه وفرط الحركة وبدرجات متفاوتة.

(، تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى تلاميذ المرحلة 2021دراسة حابي حليمة، ممادي شوقي )-
 ينة من تلاميذ مدينة الوادالابتدائية من وجهة نظر معلميهم دراسة استطلاعية على ع

تهدؼ ىذه الدراسة الى الكشف عن نسبة انتشار اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى عينة من تلاميذ 
الدرحلة الابتدائية من وجهة نظر معلميهم، والكشف عن درجة الفروؽ فيها تبعا للجنس، اعتمدت الدراسة على 

يذ وتلميذة من الصفتُ الثالث والرابع ابتدائي بمدينة الوادي، اختتَوا تلم 55الدنهج الوصفي، وتكونت العينة من 
 تلميذ. 552بطريقة قصدية من بتُ 

، ومقياس تقدير الدعلم لتشتت ADHDلتشخيص اضطراب dsm5فيما يخص الأداة تم استخداـ معايتَ 
 (.2013الانتباه وفرط الحركة من اعداد )ممادي، 

، وأف نسبة انتشار ىذا الاضطراب 552٪ من بتُ 5.60نتشار الاضطراب بلغ أظهرت نتائج الدراسة أف نسبة ا
 بتُ الذكور يفوؽ انتشاره لدى الاناث.

دراسة تحية محمد أحمد عبد العالي، صلاح الدين عراقي محمد، طو عبد العظيم حسين، ناريمان عادل -
الفروق بين المراىقين من –(، اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 2021) محمد محمد

ىدفت الدراسة الى التعرؼ على الفروؽ بتُ الدراىقتُ من الجنستُ في اضطراب نقص الانتباه الجنسين :
إناث  50طالب وطالبة بالصف الثاني الاعدادي ) 100الدصحوب بالنشاط الزائد، اشتملا عينة الدراسة على 
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ذكور من مدرسة مصر الإعدادية بنتُ بعتُ شمس(، تراوحت أعمارىم ما بتُ  50من مدرسة بنات بعتُ شمس، 
سنة ،جاءت نتائج الدراسة الى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطي رتب درجات الذكور  15و 13

 لح الذكور.والاناث على مقياس اضطراب نقص الانتباه الدصحوب بالنشاط الزائد لصا

(، انتشار اضطراب قصور الانتباه 2017) M. I. Abikwiو  E. O. Egbochukuدراسة -
: تهدؼ الدراسة الى معرفة مدى انتشار المصحوب بفرط الحركة لدى تلاميذ المدرسة الابتدائية بنيجيريا

ؿ استبانة للمعلمتُ، تم اضطراب قصور الانتباه الدصحوب بفرط الحركة لدى تلاميذ الددرسة الابتدائية من خلا
تلميذ عددىم سنهم  400، تشمل عينة البحث Benin Cityاختيار التلاميذ من ثلاث مدارس عمومية ب 

 سنوات(، تم الاعتماد على سلم تصنيف الاضطرابات السلوكية. 9.13سنة )متوسط العمر ىو  12و 5بتُ 

يدثلوف أعراض اضطراب قصور الانتباه الدصحوب تلميذ(  94٪ من أفراد العينة )23.15توصلت النتائج الى أف 
٪ يعانوف من 21.28منهم أي  20٪( يعانوف من نوع فرط الحركة، 47.87منهم )أي  45بفرط الحركة، 

 لديهم النوع الدختلط. 30.85من الحالات أي  29قصور الانتباه، في حتُ 

فرط الحركة ثم نوع قصور الانتباه، بعدىا النوع توضح النتائج أف تلاميذ الدرحلة الابتدائية يعانوف أكثر من نوع 
 الدختلط.

تؤكد نتائج الدراسة اختلاؼ بتُ الجنستُ فيما يخص اضطراب قصور الانتباه الدصحوب بفرط الحركة، حيث تم 
٪، ولكن بشكل متساو أو أقل 8.90تصنيف الذكور على أنهم أكثر ضعفا في النوع الدختلط مع نسبة انتشار 

 ٪ في قصور الانتباه.3.81٪ و11.86الحركة والدافعية بنسبة ضعفا في فرط 

( الانماط الشائعة لاضطراب قصور الانتباه المصحوب بفرط الحركة 2017دراسة أيت يحي نجية )-
تهدؼ الدراسة الى التعرؼ على الأنماط الشائعة :لدى تلاميذ المدرسة الابتدائية من وجهة نظر المعلمين 

لاضطراب اضطراب قصور الانتباه الدصحوب بفرط الحركة بالددرسة الابتدائية من وجهة نظر الدعلمتُ، وبهذا 
تلميذ و تلميذة من الددرسة الابتدائية الواقعة ببلدية الرباحية التابعة لددينة سعيدة،  24تكونت عينة الدراسة من 

.               للدكتور أمل عبد المحسن الزغبي داـ مقياس اضطراب نقص الانتباه الدصحوب بفرط الحركةتم استخ
             

 :بعد عرض ومناقشة نتائج الدراسة، تم التوصل إلى ما يلي 
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الانتباه، يدثل النمط الدختلط أو الدشتًؾ الأكثر شيوعا لدى تلاميذ الدراسة، أي النمط الذي يسود فيو نقص  -
 .فرط الحركة والاندفاعية، وىذا من وجهة نظر الدعلمتُ

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور والإناث في درجات مقياس قصور الانتباه الدصحوب بفرط  -
 .الحركة

 :الإطار النظري للدراسة 
 :  TDAH.تعريف اضطراب قصور الانتباه المصحوب بفرط الحركة 1

الطب النفسي الامريكية فإف النشاط الزائد يتميز بقلة الانتباه والحركة الدفرطة، والاندفاعية، وأف حسب رابطة 
الأطفاؿ ذو النشاط الزائد يتميزوف بأنهم يصدروف تعليقات غتَ مناسبة، ويفشلوف في الاستماع الى التعليمات، 

ا كاملة ويخطفوف الأشياء من الاخرين ويبدؤوف حديثهم في أوقات غتَ مناسبة، ويجيبوف الأسئلة قبل سماعه
، 2011ويلمسوف الأشياء غتَ الدناسبة، وتكوف لديهم صعوبة في الانتظار في أخذ الدور. )فاروؽ مصطفى، 

 (153ص

حسب الدليل الإحصائي الخامس .تشخيص اضطراب قصور الانتباه المصحوب بفرط الحركة: 2
تشخيص اضطراب قصور الانتباه الدصحوب بفرط الحركة، للاضطرابات النفسية هماؾ لرموعة معايتَ خاصة ب

 :تتمثل فيما يلي

الاندفاعية التي تتداخل مع الأداء أو التطور كما ىو مبتُ في  –نمط مستمر من عدـ الانتباه و/أو فرط الحركة أ/
 (:2( أو )1)

ر على الأقل بدرجة لا أشه 6: ستة )أو أكثر( من الأعراض التالية استمرت لددة لا تقل عن عدم الانتباه-1
 تتوافق مع مستوى النمو و التي تؤثر سلبا و بشكل مباشر على الأنشطة الاجتماعية و الأكاديدية/ الدهنية:

ملاحظة: الأعراض ليست فقط مظهرا من مظاىر سلوؾ الدعارضة، التحدي، العدائية، أو عدـ فهم الدهاـ أو 
 عاما فما فوؽ(، يطلب مالا يقل عن خمسة أعراض. 17لبالغتُ )التعليمات. بالنسبة للمراىقتُ الأكبر سنا و ا

  غالبا ما يفشل في إعطاء الانتباه الشديد للتفاصيل، أو يرتكب الأخطاء بسبب الإهماؿ في الواجبات الددرسية
 أو في العمل أو في الأنشطة الأخرى )على سبيل الدثاؿ، يغفل، أو يخطئ التفاصيل، العمل غتَ دقيق(



 نجية ايت يحي و ىجتَة طالحي    3 -العدد            أشكاؿ اضطراب قصور الانتباه الدصحوب بفرط الحركة لدى تلاميذ 

 

   ػ الجزائر الاغواط-الدركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو -النفسية و التًبوية و الاجتماعيةأصيل للدراسات لرلة   

9 

 

  يواجو صعوبة في المحافظة على الانتباه في الدهاـ أو الأنشطة اللعب )يجد صعوبة في المحافظة على التًكيز غالبا ما
 أثناء المحاضرات، و المحادثات، أو القراءة الدطولة(

  غالبا ما يبدو و كأنو لا يستمع عند التحدث إليو مباشرة) يبدو كما لو أف عقلو في مكاف أخر، حتى في
 واضح( غياب أي تشتيت

  غالبا لا يتبع التعليمات و يفشل في إنهاء الواجبات الددرسية، الأعماؿ الدنزلية، أو الواجبات في مكاف
 العمل)يبدأ الدهاـ و لكن سرعاف ما يفقد التًكيز و يشتت بسهولة(

  الحفاظ على غالبا ما يواجو صعوبة في تنظيم الدهاـ و الأنشطة )صعوبة في إدارة الدهاـ الدتسلسلة، صعوبة في
الدواد و الدتعلقات الشخصية مرتبة كما يجب، فوضوي، العمل غتَ منظم، إدارة سيئة للوقت، و الفشل في 

 الالتزاـ بالدواعيد المحددة(
  غالبا ما يتجنب، يكره أو غتَ راغب في الدشاركة في الدهاـ التي تتطلب جهد عقلي متواصل )كالعمل الددرسي

نسبة للبالغتُ الأكبر سنا و البالغتُ، إعداد التقارير، و إكماؿ النماذج، و مراجعة أو الواجبات الدنزلية، بال
 الأوراؽ طويلة(

  ،غالبا ما يفقد أو يضيع الأشياء الضرورية و اللازمة لدمارسة الدهاـ و الأنشطة )مثل الأدوات الددرسية، الأقلاـ
 المحمولة(الكتب، المحافظ، الدفاتح، أوراؽ العمل، النظارات، الذواتف 

  غالبا ما يسهل صرؼ/تشتيت انتباىو بواسطة مثتَ خارجي )للمراىقتُ و البالغتُ ربما تتضمن أفكار ليست
 ذات صلة(

  ،(12، ص2016غالبا ما ينسى الأنشطة اليومية )الأعماؿ الدنزلية، انجاز الدهاـ...( )عوده، فقتَي 
أشهر على الأقل بدرجة لا  6التالية استمرت لددة ستة )أو أكثر( من الأعراض  فرط النشاط و الاندفاعية:-2

 تتوافق مع مستوى النمو و التي تؤثر سلبا بشكل مباشر على الأنشطة الاجتماعية و الأكاديدية/الدهنية:

ملاحظة: الأعراض ليست فقط مظهرا من مظاىر سلوؾ الدعارضة، التحدي، العدائية، أو عدـ فهم الدهاـ أو  
 عاما فما فوؽ(، يطلب مالا يقل عن خمسة أعراض. 17لمراىقتُ الأكبر سنا و البالغتُ )التعليمات. بالنسبة ل

 غالبا ما يتململ باليدين و القدمتُ أو ينقر )يخبط، يدؽ( باليدين و القدمتُ أو يتحرؾ )يتلوى( في مقعده 
 ه في الصف الدراسي، غالبا ما يغادر مقعده في الحالات التي يكوف متوقعا منو أف يبقى جالسا )مغادرة مقعد

 في الدكتب أو في أماكن العمل الأخرى، أو في الحالات الأخرى التي تتطلب البقاء في الدكاف(
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  ُغالبا ما يركض أو يتسلق في مواقف ليس من الدلائم فيها فعل ذلك )قد يقتصر الأمر عند الدراىقتُ و البالغت
 على الشعور بالضيق أو الانزعاج(

  اللعب أو الدشاركة في الأنشطة التًفيهية بهدوءغالبا غتَ قادر على 
 ."غالبا يبدو و كأنو متحفز أو يتصرؼ كما لو أنو "مدفوع بمحرؾ 
 .غالبا ما يتحدث بإفراط 
  غالبا ما يندفع للإجابة قبل اكتماؿ السؤاؿ )يكمل الجمل للأخرين، و عدـ انتظار الدور في الحديث أثناء

 الحوار.
 تظار دوره.غالبا ما يجد صعوبة في ان 
 غالبا ما يقاطع الآخرين أو يتطفل عليهم /يتدخل في شؤونهم، كالتدخل في الحوارات و الألعاب و الأنشطة 

 سنة 12الاندفاعية قبل عمر -وجود عدة أعراض لعدـ الانتباه و فرط النشاطب/

بيت، الددرسة أو العمل، الاندفاعية في بيئتتُ أو أكثر) في ال-وجود عدة أعراض لعدـ الانتباه و فرط النشاطج/
 مع الأصدقاء مع الأقارب، و في غتَىا من الأنشطة(

ىناؾ أدلة واضحة على أف ىذه الأعراض تتداخل مع، أو تقلل من جودة الأداء الاجتماعي و الأكاديدي أو د/
 الدهتٍ.

فضل من لا تحدث الأعراض بشكل حصري في سياؽ الفصاـ أو أي اضطراب ذىاني أخر و لا تفسر بشكل أه/
خلاؿ اضطراب عقلي أخر )اضطراب الدزاج، اضطراب القلق،   الاضطراب الفصامي، اضطراب الشخصية، 

 (.124، ص2016أعراض التسمم بمادة، أو أعراض الانسحاب من مادة( )عوده، فقتَي، 

ووفقا للدليل التشخيصي الاحصائي الرابع .أنماط اضطراب قصور الانتباه المصحوب بفرط الحركة: 3
للاضطرابات العقلية فاف اضطراب النشاط الحركي الزائد الدرتبط بقصر الانتباه ىر اضطراب نمائي يظهر خلاؿ 

سنوات، ويوصف بمستويات نمائية غتَ مناسبة في جانب  7مرحلة الطفولة، وفي كثتَ من الحالات يظهر قبل سن 
يتميز اضطراب نقص الانتباه فرط النشاط بوجود الانتباه البصري والسمعي أو سلوؾ النشاط الزائد والاندفاعية، و 

 ثلاثة أنماط أساسية وىي:
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: وىو عبارة عن ىيمنة سلوؾ عدـ الانتباه على الطفل بشكل أكبر من سلوؾ الحركة أولا: نمط نقص الانتباه-
الدختلفة، ويعتمد الدفرطة والاندفاع، ويقصد بو صعوبة تركيز الانتباه لفتًة زمنية معينة عند ممارسة الانشطة 

تشخيص ىذا النمط على وجود ستة أعراض أو أكثر من أعراض نمط قصور الانتباه وأقل من ستة أعراض من نمط 
 النشاط الزائد والاندفاعية، وتستمر ىذه الاعراض لددة ستة أشهر على الأقل.

 :ثانيا: نمط النشاط الزائد والاندفاعية-

فرطة وظهوره بشكل أكبر من سلوؾ عدـ الانتباه ويقصد بو عدـ قدرة وىو عبارة عن ىيمنة سلوؾ الحركة الد
الطفل على الاستقرار، والحركة الزائدة وسهولة الاستثارة الانفعالية، والقياـ بحركات عصبية غتَ منظمة، ويعتمد 

ستة تشخيص ىذا النمط على وجود ستة أعراض أو أكثر من أعراض نمط النشاط الزائد والاندفاعية وأقل من 
 أعراض من نمط نقص الانتباه، وتستمر ىذه الاعراض لددة ستة أشهر على الأقل.

: وىذا النمط يشمل الاعراض الثلاثة: نقص الانتباه، الاندفاعية والنشاط ثالثا: نمط الاعراض المجتمعة-
الزائد، وىو عبارة عن تلازـ ظهور وىيمنة الاشكاؿ الثلاثة معا، ويعتمد تشخيص ىذا النمط على وجود ستة 
أعراض أو أكثر من أعراض نمط قصور الانتباه وكذلك وجود ستة أو أكثر من أعراض نمط النشاط الزائد 

 (123، ص2016)عوده، فقتَي،  ىذه الأعراض لددة ستة أشهر على الأقل.الاندفاعية، وتستمر و 

 :الإطار التطبيقي للدراسة 

 الاستطلاعية:  ةالدراس أولا:

 / مُجتمع الدّراسة:1
تمع الدّراسة على تلاميذ الدرحلة الدتوسطة بمختلف مستوياتهم.  يشمل لرج

 / حُدود الدّراسة:2
 . الجزئر–أججريت الدّراسة الاستطلاعية بمتوسطة كورات خليفة الواقعة بمدينة سعيدة الحدود المكانية: -
 تلاميذ الدرحلة الدتوسطة بمختلف مستوياتهم.الحدود البشرية: -
 . 2022اكتوبر الحدود الزّمنية: -

 / عينة الدراسة الاستطلاعية:3
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متمدرس بالدرحلة الدتوسطة بسعيدة، تم اختيارىم بالطرّيقة ( 35شملت عينة الدراسة الاستطلاعية )
 القصدية، يتوزعوف من خلاؿ مواصفاتهم كما يلي:

 الجنس: -أ
 ( يبتُ توزيع أفراد العينة من حيث الجنس01الجدوؿ رقم )

 %النسبة المئوية التكرار الجنس
 %57.1 20 الذكور
 % 42.9 15 الإناث

 %100 35 المجموع
%(، في حتُ أف 57.1( بنسبة مئوية قدرىا )20الجدوؿ أعلاه يتبتُ أف عدد الذكور بلغ )من خلاؿ 

                             %( مما يدؿ على أف عدد الإناث أكبر من عدد الذكور.42.9( بنسبة )15الإناث قد بلغ عددىن )
 وصف أدوات الدراسة:/ 4

الخاصة بتقدير الدعلم(  -أ–الدصحوب بنشاط حركي زائد )الصورة قمنا بتطبيق مقياس اضطراب نقص الانتباه 
 للدكتور أمل عبد المحسن الزغبي الدكيف على البيئة الدصرية، و قد تم التأكد من خصائصو السيكومتًية.

يهدؼ ىذا الدقياس إلى تشخيص الأطفاؿ ذو نقص الانتباه و فرط الحركة من خلاؿ قياس مستوى الانتباه و 
 ة و مستوى النشاط الزائد للتلاميذ.الاندفاعي

 :حساب الخصائص السيكومترية للمقياس-

تم الاعتماد على صدؽ الاتساؽ الداخلي للأبعاد مع الدرجة الكلية للمقياس، حيث بلغت  صدق المقياس:.أ
، 0.97 ،0.93لقيم التالية ) معاملات الارتباط للأبعاد الثلاثة )نقص الانتباه، فرط الحركة، الاندفاعية( ا

(، و ىذا ما يدؿ على أف الأبعاد تقيس فعلا ما وضعت لقياسو و ىي في اتساؽ مرتفع مع الدرجة الكلية 0.92
تلميذ تم  35: تم حساب ثبات الدقياس بعد تطبيقو على لرموعة تلاميذ مكونة من ثبات المقياسب. للمقياس.

الانتباه و فرط الحركة، كانت النتائج كما تشخيصهم من قبل أساتذتهم على أنهم تظهر لديهم أعراض تشتت 
 يلي:
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 يتميز الدقياس بدرجة مرتفعة من الثبات حيث بلغت قيمة معامل ألفا بػػػػ معامل ثبات ألفا كرونباخ :
0.95 

 و معامل تصحيح سبتَماف براوف 0.87: قدر معامل ارتباط بتَسوف بػػػطريقة التجزئة النصفية ،
 .، و بالتالي فاف الدقياس يتمتع بدرجة مرتفعة من الثبات0.90فقدر بػػػػ ، أما معامل جوتماف 0.93بػػػػ

 :الدراسة الأساسيةثانيا: 

 .: لقد تم استخداـ الدنهج الوصفي نظرا لدلائمتو لطبيعة الدوضوعمنهج الدراسة-1

 : الأساسيةعينة الدراسة  -2

اختيارىم بطريقة قصدية، يتوزعوف من خلاؿ  ( متمدرس بالدرحلة الدتوسطة، تم60شملت عينة الدراسة الأساسية )
 :مواصفاتهم كما يلي

 ( يبتُ توزيع أفراد العينة من حيث الجنس02الجدوؿ رقم ) :الجنس
 %النسبة المئوية التكرار الجنس
 %60 36 الذكور
 %40 24 الإناث

 %100 60 المجموع
%(، في حتُ أف 60مئوية قدرىا )( بنسبة 36من خلاؿ الجدوؿ أعلاه يتبتُ أف عدد الذكور بلغ )

   %( مما يدؿ على أف عدد الذكور أكبر من عدد الإناث.40( بنسبة )24الإناث قد بلغ عددىن )
 أدوات الدراسة:-3

من أجل الإجابة على فرضيات الدراسة قمنا بتطبيق مقياس اضطراب نقص الانتباه الدصحوب بنشاط حركي زائد 
الدعلم( للدكتور أمل عبد المحسن الزغبي الدكيف على البيئة الدصرية، و قد تم التأكد الخاصة بتقدير  -أ–)الصورة 

 )تم ذكره في الدراسة الاستطلاعية( من خصائصو السيكومتًية.

يهدؼ ىذا الدقياس إلى تشخيص الأطفاؿ ذو نقص الانتباه و فرط الحركة من خلاؿ قياس مستوى الانتباه و 
 الزائد للتلاميذ.الاندفاعية و مستوى النشاط 
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-19-16-13-10-7-4-1عبارة موزعة على بعد نقص الانتباه و تمثلو العبارات ) 33يتكوف الدقياس من 
-26-23-20-17-14-11-8-5-2(، و بعد النشاط الزائد و تمثلو العبارات )22-25-28-31
الزغبي، ()33-30-27-24-21-18-15-12-9-6-3(، و بعد الاندفاعية و تمثلو العبارات )29-32

 (6، ص2017

 (1(، دائما)2(، أحيانا)3و فيما يخص البدائل فهي: غالبا)

و ذلك باستخداـ  spssتم الاعتماد على برنامج الرزـ الإحصائية للعلوـ الاجتماعية .المعالجة الإحصائية: 4
 الدعالجات الإحصائية التالية:

 التكرارات و النسب الدئوية؛ 
 رية.الدتوسطات و الانحرافات الدعيا 
  اختبارT .ُلدلالة الفروؽ بتُ متوسطي لرموعتتُ مستقلتت 

 
 :عرض ومناقشة نتائج الدراسة 

 عرض وَمُناقشة نتيجة التساؤل الرئيسي: -/1
 / عرض نتيجة التساؤل الرئيسي:1-1

 نص على: ما مستوى إضطراب قصور الانتباه الدصاحب لفرط الحركة لدى تلاميذ الدرحلة الدتوسطة من وجهة نظر
 الاساتذة ؟

وللإجابة عن ىذا التساؤؿ تم حساب السقف النظري لدرجات الدقياس و درجة القطع لتحديد مستوى الاتجاه ، 
وبما أف السلم الدعتمد في الدراسة ىو سلم ثلاثي فإنو توجد مسافتتُ بتُ كل درجة وأخرى، وتم استخداـ 

من اكبر قيمة  1تم تحديد طوؿ الدسافة من خلاؿ طرح  الدتوسطات الحسابية للفقرات ككل مع انحرافها الدعياري و
كما ىو موضح في   0.66ثم تقسيمها على عدد البدائل فتحصلنا على مسافة تساوي  1-3للبدائل و ىي 
 الجدوؿ التالي:

( يبين نتائج السقف النظري لمقياس اشكال اضطراب قصور الانتباه المصاحب لفرط 03جدول رقم )
 المرحلة المتوسطة من وجهة نظر الاساتذة.لدى تلاميذ الحركة 

 المتوسط الحسابي مستوى الاتجاه درجة القطع السقف النظري
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33  x3  =99 (99-66) إتجاه مرتفع  
81.06 33  x2  =66 (66-33) إتجاه متوسط 

33  x1  =33 (33-0) إتجاه منخفض 
الكلية لدقياس اشكاؿ اضطراب قصور الانتباه من خلاؿ الجدوؿ اعلاه نلاحظ اف الدتوسط الحسابي للدرجة 
وىو يقع  81.05نظر اساتذتهم جاء يساوي  الدصاحب لفرط الحركة عند تلاميذ الدرحلة الدتوسطة من وجهة

اضطراب قصور الانتباه الدصاحب  من اشكاؿالذي يشتَ الى وجود مستوى مرتفع ( و 66-99ضمن المجاؿ )
 لفرط الحركة لدى افراد العينة.

 المقياس.يوضح حساب المتوسطات المرجحة لفقرات  (04)دول رقم الج
 المستوى المتوسط المرجح

 مستوى منخفض 1.66 – 1
 مستوى متوسط 2.33 -1.67

 مستوى مرتفع  3 – 2.34
 

 ( يبتُ نتيجة الدتوسطات الدرجحة لكل فقرة من فقرات الدقياس. 05الجدوؿ رقم ) 
المتوسط  العبارة الرقم

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 المستوى

 مستوى مرتفع 3,915 27,22 بعد قصور الانتباه
 مستوى مرتفع 0,696 2,58 يجد صعوبة في متابعة واجباتو الدراسية 01
 مستوى مرتفع 0,650 2,53 ينسى الاشياء اللازمة لاتماـ أي عمل يقوـ بو 02
 مستوى مرتفع 0,514 2,80 أي مشتتات خارجية تجذب إنتباىو بسرعة  03
 مستوى مرتفع 0,623 2,53 يفشل في إنهاء الاعماؿ التي بدأىا 04
 مستوى مرتفع 0,701 2,50 يبدو شارد الذىن غتَ منتبو لدا يحدث في الفصل  05
 مستوى مرتفع 0,596 2,52  للأخرينلا يحسن الاستماع  06
 مرتفعمستوى  0,799 2,35 يفشل في تنفيذ التعليمات التي توجو لو 07
 مستوى مرتفع 0,645 2,42  ويسمعو يصعب عليو متابعة تفاصيل أي موضوع يقرأه  08
 مستوى متوسط 0,885 2,12 السطح، الدساحة، المحيط،بعض الدفاىيم مثل:  إدراؾيصعب عليو  09
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 الرأس..
 مستوى مرتفع 0,741 2,40 إذا بدأ في أي عمل يكلف بويشعر بالدلل  10
 مستوى مرتفع 0,724 2,47 تنظيم العمل الذي يقوـ بويجد صعوبة في  11

 مستوى مرتفع 3.713 26,67 بعد النشاط الزائد
 مستوى مرتفع 0,764 2,40 يسبب الضوضاء داخل القسم 12

 مستوى مرتفع 0,651 2,50 يصعب توقع سلوكو  13
 مستوى مرتفع 0,804 2,38 ينهض من مقعده عدة مرات دوف مبرر 14

 مستوى متوسط 0,825 2,22 عليو إيقاؼ نشاط اللعبيصعب  15
 مستوى مرتفع 0,780 2,37 يطلب الخروج من الفصل للمغسل او الحماـ 16
 مستوى مرتفع 0,676 2,52 تبدوا حركاتو من دوف ىدؼ 17
 مستوى متوسط 0,789 2,23 تواصلو الاجتماعي مع زملائو ضعيف 18
 مستوى مرتفع 0,676 2,53 يدل من الجلوس في مقعده 19
 مستوى مرتفع 0,723 2,55 يخلو عملو من النظاـ 20
 مستوى مرتفع 0,724 2,47 يتدخل في أنشطة زملائو دوف رغبتهم 21
 مستوى مرتفع 0,792 2,50 يتكلم بكثرة بشكل مستمر 22

 مستوى مرتفع 4,122 27,17 بعد الاندفاعية

 مستوى مرتفع 0,787 2,42 يجيب عن السؤاؿ قبل اكتمالو 23
 مستوى مرتفع 0,694 2,60 يجد صعوبة في انتظار دوره 24
 مستوى مرتفع 0,712 2,63 يقاطع حديث الاخرين 25

 مستوى مرتفع 0,676 2,48 يستجيب للتعليمات قبل فهمها 26

 مستوى متوسط 0,804 2,28 متكرر وإستياء بشكليبدو في حالة غضب  27

 مستوى مرتفع 0,748 2,52 افعالويصعب عليو السيطرة على  28

 مستوى مرتفع 0,699 2,55 لم يستجاب لدطالبو في الحاؿ إذايظهر عليو الغضب  29

 مستوى متوسط 0,804 2,28 يلوـ نفسو بعد أداء عمل معتُ يتمتٌ لو لم يفعلو 30
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 مستوى مرتفع 0,650 2,53 يتخذ قراراتو بسرعة 31

 مستوى متوسط 0,857 2,33 وبسهولةيبكي كثتَا  32

 مستوى مرتفع 0,747 2,53 لا يستطيع انتظار دوره في الالعاب الجماعية 33

 مستوى مرتفع 9.002 81.06 المجموع الكلي للأداة
( 2.80( و)2.35من خلاؿ نتائج الجدوؿ نلاحظ بأف الفقرات كلها جاءت بمتوسط حسابي يتًاوح ما بتُ )

الدتوسط الدرجح والذي يشتَ إلى مستوى مرتفع في المجاؿ الذي يتًاوح وىي تقع في الفئة الثالثة ضمن فئات 
( و التي جاءت متوسطاتها الحسابية  32-30-27-18-15-09( ، ما عدى الفقرات )  3 – 2.34بتُ)

ىي تقع في الفئة الثانية ضمن فئات ( و 2,33 – 2,28 – 2,28 – 2,23 – 2,22 – 2,12كالتالي ) 
 (.2.33 -1.67يشتَ إلى مستوى متوسط في المجاؿ الذي يتًاوح بتُ)الدتوسط الدرجح والذي 

( وىو يقع في الفئة 81,05كما يتضح من خلاؿ نتائج الجدوؿ على أف الدتوسط الحسابي للدرجة الكلية كاف )
( والدالة على  33 -99بدرجة قطع تتًاوح بتُ المجاؿ )  99الاولى للسقف النظري للمقياس الذي يساوي 

 توى مرتفع .وجود مس

 / مُناقشة نتائج التّساؤل الرّئيسيّ:1-2
وَالّذي جاء نصّو كَالتّالي: ما مجستوى إضطراب قصور الانتباه الدصاحب لفرط الحركة لدى تلاميذ الدرحلة 

 الدتوسطة من وجهة نظر الاساتذة ؟.
الدصاحب لفرط الحركة وَقد أوضحت النّتائج على أفّ ىجنالك مجستوى مجرتفع من إضطراب قصور الانتباه 

 لدى تلاميذ الدرحلة الدتوسطة من وجهة نظر الاساتذة .
-50( أف أعراض ىذا الاضطراب تستمر لدى 2009) Yalugو  Tufanالسياؽ يؤكد  ىذا في

من الراشدين الذين شخصوا على أنهم من ذوي نقص الانتباه و فرط  %60-30من الدراىقتُ و لدى  80%
( أف ظهور ىذا النوع من الاضطراب تستمر أعراضو 2001) Stewwartلة، و يشتَ الحركة في مرحلة الطفو 

بتُ ثلثي الأطفاؿ الذين يعانوف من ىذا الاضطراب إلى أف يصلوا إلى مرحلة الدراىقة و ذلك في حالة عدـ وجود 
مجستوى مجرتفع من ، و ىذا مايتوافق مع نتيجة الدراسة والدتضمن وجود (1، ص2017لعلاج الدناسب)الزغبي، ا

الأساتذة، وىذا الدتوسطة من وجهة نظر  إضطراب قصور الانتباه الدصاحب لفرط الحركة لدى تلاميذ الدرحلة
 عكس مانصت عليو الفرضية الدقتًحة.
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 عرض وَمُناقشة نتيجة التساؤل الجزئي الأول: -/2
الاكثر انتشارا  لإضطراب  ما ىو الشكل/ عرض نتيجة التساؤل الجزئي الأول: و الذي ينص على: 2-1

قصور الانتباه الدصاحب لفرط الحركة لدى تلاميذ الدرحلة الدتوسطة من وجهة نظر الاساتذة ؟ و للاجابة على ىذا 
 و جاءت النتائج كالتالي:  التساؤؿ تم حساب الدتوسطات الحسابية و الانحرافات الدعيارية للدرجة الكلية لكل بعد

 لفرضي و درجة القطع للأبعاد الفرعية للمقياس اضطراب قصور الانتباه( يبين المتوسط ا06جدول)
 لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة من وجهة نظر الاساتذة.المصاحب لفرط الحركة 

 
السقف النظري للأبعاد 

 الفرعية
 المتوسط الحسابي المستوى  درجة القطع

11  x3  =33 (33-22) 27,22تشتت الانتباه  مستوى مرتفع 
11  x2  =22 (22-11) 26,67النشاط الزائد  مستوى متوسط 
11  x1  =11 (11-0) 27,17الاندفاعية  مستوى منخفض 

 – 26,67 – 27,22من الجدوؿ اعلاه نلاحظ اف الدتوسطات الحسابية للابعاد الفرعية جاءت تشتَ الى ) 
 مرتفع في الابعاد الفرعية الثلاثة.( مما يعتٍ اف ىناؾ مستوى 22-33( و كلها تنتمي الى المجاؿ )  27,17

 ( يبين المتوسطات الحسابية للابعاد الفرعية للمقياس.07جدول رقم )
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الابعاد الفرعية
 3,915 27,22 تشتت الانتباه
 3,713 26,67 النشاط الزائد
 4,122 27,17 الاندفاعية

 – 26,67 – 27,22الدتوسطات الحسابية للابعاد الفرعية جاءت تشتَ الى ) من الجدوؿ اعلاه نلاحظ اف 
 (4,713 – 3,713- 3,915( بانحرافات معيارية تساوي )  27,17

تي أفاعية لاف متوسطاتها متقاربة و تو نلاحظ اف الاشكاؿ الاكثر شيوعا و الدتقاربة ىي تشتت الانتباه و الاند
 النوع بالنوع الدختلط. بعدىا النشاط الزائد و يعرؼ ىذا

يدثل النمط الدختلط أو الدشتًؾ الأكثر ( حيث 2017تتفق كثتَا ىذه النتائج مع دراسة الباحثة أيت يحي نجية )
شيوعا لدى تلاميذ الدراسة، أي النمط الذي يسود فيو نقص الانتباه، فرط الحركة والاندفاعية، وىذا من وجهة 

 .نظر الدعلمتُ
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(، التي 2017) M. I. Abikwiو   E. O. Egbochukuدراسة خالفت النتائج الدتوصل اليها نتائج 
تهدؼ الدراسة الى معرفة مدى انتشار اضطراب قصور الانتباه الدصحوب بفرط الحركة لدى تلاميذ الددرسة 

سنة  12و  5بتُ  تلميذ عددىم سنهم 400الابتدائية من خلاؿ استبانة للمعلمتُ، حيث تشمل عينة البحث 
 سنوات(، تم الاعتماد على سلم تصنيف الاضطرابات السلوكية. 9.13)متوسط العمر ىو 

تلميذ( يدثلوف أعراض اضطراب قصور الانتباه الدصحوب  94٪ من أفراد العينة )23.15توصلت النتائج الى أف 
٪ يعانوف من 21.28أي منهم  20٪( يعانوف من نوع فرط الحركة، 47.87منهم )أي  45بفرط الحركة، 

لديهم النوع الدختلط، توضح النتائج أف تلاميذ الدرحلة  30.85من الحالات أي  29قصور الانتباه، في حتُ 
الابتدائية يعانوف أكثر من نوع فرط الحركة ثم نوع قصور الانتباه، بعدىا النوع الدختلط، وىذا ما لا يتفق مع 

 النتائج الدتحصل عليها.

 اقشة نتيجة التساؤل الجزئي الثاني:عرض وَمُن -/3
 / عرض نتيجة التساؤل الجزئي الثاني:3-1

لدى تلاميذ الدصاحب لفرط الحركة نصت على انو: توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في اضطراب قصور الانتباه 
 الدرحلة الدتوسطة تعزى لدتغتَ الجنس.

الفروؽ بتُ متوسطي عينتتُ مستقلتتُ وتحصلنا على ولاختبار ىذه الفرضية تم استعماؿ اختبار "ت" لدلالة 
 النتائج التالية:

لدلالة الفروق بين متوسطات افراد العينة تعزى لمتغير  T-test( يبين نتيجة اختبار  08الجدول رقم )
 الجنس

المتوسط  العينة الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 "ت"

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 المعنوية

 الحكم

 9,358 81,53 36 ذكور
 غتَ داؿ 0.780 58 0.509

 8,585 80,33 24 إناث
لدى تلاميذ الدصاحب لفرط الحركة اضطراب قصور الانتباه  يوضح الجدوؿ أعلاه الفروؽ بتُ الجنستُ في مستوى

( في حتُ 9,358( بانحراؼ معياري قدره)81,53الدرحلة الدتوسطة حيث بلغ الدتوسط الحسابي عند الذكور )
( وباختبار الفروؽ بتُ 8,585( بانحراؼ معياري قدره )80,33نجد أف الإناث قد بلغ متوسطهن الحسابي )

( وىي أقل من 0.05توى دلالة)( ومس58( عند درجة حرية )0,509الدتوسطات حيث بلغت قيمة "ت" )
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( يدكن القوؿ أنو لا توجد فروؽ 0.05(، وبما أف قيمة الدعنوية أكبر من )0.097)  sigقيمة الدلالة الدعنوية 
تعزى  لدى تلاميذ الدرحلة الدتوسطةالدصاحب لفرط الحركة ذات دلالة إحصائية في مستوى اضطراب قصور الانتباه 

 لدتغتَ الجنس.
( التي أشارت الى عدـ وجود فرؽ في 2017ىذه النتائج مع دراسة الباحثة أيت يحي نجية ) وبالتالي تتفق

 اضطراب قصور الانتباه الدصحوب بفرط الحركة بتُ الذكور والاناث، في حيت لا تتفق مع الدراسات التالية:
ين عراقي دراسة تحية محمد أحمد عبد العالي، صلاح الد(، 2021) وممادي شوقيدراسة حابي حليمة 

 .E. O(، دراسة 2021محمد، طو عبد العظيم حسين، ناريمان عادل محمد محمد )
Egbochuku  وM. I. Abikwi (2017 ) التي أشارت كلها الى وجود فروؽ بتُ الجنستُ لصالح

 الذكور أكثر من الاناث.
 نستخلص من الدراسة الحالية ما يلي:        

 نقص الانتباه الدصحوب بفرط الحركة لدى تلاميذ الدتوسط  إتجاىات الاساتذة نحو مستوى اضطراب
 مرتفع.

  يدثل النمط الدختلط أو الدشتًؾ لاضطراب نقص الانتباه الدصحوب بفرط الحركة النمط الأكثر شيوعا
لدى تلاميذ الدرحلة الدتوسطة، أي النمط الذي يسود فيو نقص الانتباه، فرط الحركة و الاندفاعية، و ىذا 

 ظر الاساتذة.من وجهة ن
  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور و الإناث في اضطراب نقص الانتباه الدصحوب بفرط

 الحركة لدى تلاميذ الدتوسط.
 
 
 
 
 
 
 

 



 نجية ايت يحي و ىجتَة طالحي    3 -العدد            أشكاؿ اضطراب قصور الانتباه الدصحوب بفرط الحركة لدى تلاميذ 

 

   ػ الجزائر الاغواط-الدركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو -النفسية و التًبوية و الاجتماعيةأصيل للدراسات لرلة   

21 

 

 المراجع:

(. مقياس اضطراب نقص الانتباه الدصحوب بنشاط حركي زائد )كراسة التعليمات(. القاىرة: 2017الزغبي، أمل عبد المحسن. )-
 الأنجلو الدصريةمكتبة 

الخاصة بتقدير  -أ –(. مقياس اضطراب نقص الانتباه الدصحوب بنشاط حركي زائد )الصورة 2017الزغبي، أمل عبد المحسن. )-
 الدعلم(. القاىرة: مكتبة الأنجلو الدصرية

ذ الددرسة الابتدائية من (. الانماط الشائعة لاضطراب قصور الانتباه الدصحوب بفرط الحركة لدى تلامي2017أيت يحي نجية. )-
 43-21. 2وجهة نظر الدعلمتُ. لرلة الراصد العلمي. ع.

https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/568/4/2/101302  

ل التشخيصي للاضطرابات النمائية العصبية. القاىرة: مكتبة (. الدلي2016عوده، لزمد لزمد، و فقتَي، ناىد شعيب. )-
 الأنجلو الدصرية

(. فهم اضطرابات نقص الانتباه و النشاط الزائد لدى الأطفاؿ و السيطرة عليو. 2016القرا، لزمد حسن، وجراح بدر أحمد. )-
 عماف: دار الدعتز

الحركة لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية من وجهة نظر معلميهم تشتت الانتباه وفرط  (.2021حابي، حليمة، و ممادي، شوقي. )-
 55-40(، 3)7دراسة استطلاعية على عينة من تلاميذ مدينة الواد. لرلة العلوـ النفسية والتًبوية. 

rticle/105/7/3/156625https://www.asjp.cerist.dz/en/downA   

لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية. لرلة البحوث  (ADHD) (. قصور الانتباه وفرط الحركة2020الجميلي، مؤيد حامد جاسم. )-
 .590-571. 17. مج.66التًبوية والنفسية. ع.

https://www.iasj.net/iasj/download/1b5cfa6a22adb49d  

(. 2021تحية لزمد أحمد عبد العالي، صلاح الدين عراقي لزمد، طو عبد العظيم حستُ، ناريداف عادؿ لزمد لزمد. )-
. 2. ج.126ع. اضطراب نقص الانتباه الدصحوب بالنشاط الزائد الفروؽ بتُ الدراىقتُ من الجنستُ. لرلة كلية التًبية ببنها.

357-374 

https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/568/4/2/101302  

 (. مدخل الى الاضطرابات السلوكية والانفعالية الأسباب التشخيص والعلاج. عماف: دار2011فاروؽ مصطفى، أسامة. )-
 الدستَة

https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/568/4/2/101302
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/568/4/2/101302
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/105/7/3/156625
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/105/7/3/156625
https://www.iasj.net/iasj/download/1b5cfa6a22adb49d
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/568/4/2/101302
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/568/4/2/101302


 نجية ايت يحي و ىجتَة طالحي    3 -العدد            أشكاؿ اضطراب قصور الانتباه الدصحوب بفرط الحركة لدى تلاميذ 

 

   ػ الجزائر الاغواط-الدركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو -النفسية و التًبوية و الاجتماعيةأصيل للدراسات لرلة   

22 

 

-Egbochuku E. O., Abikiwi M. I. (2017). The Prevalence of Attention 

Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) among Primary School Pupils of Benin 

Metropolis, Nigeria. Journal of Human Ecologie. 317-322 

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/09709274.2007.11906041 

-Chevalier N., Guay M.C., Achim A., Lageix P., Poissant H.    (2007). Trouble 

déficitaire de l’attention avec hyperactivité : soigner, éduquer, surtout valoriser. 

Québec : Presse de l’université du Québec   

 
 

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/09709274.2007.11906041
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/09709274.2007.11906041


 63-23 ص  Issn:2830-8891أصيل للدراسات النفسية و التًبوية و الاجتماعية                               لرلة 

 03العدد          2023السنة :                                    ـ الجزائر الاغواط-الدركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو

 

 

 

 

 أصيل للذراسات الىفسية و التربوية و الاجتماعيةمجلة 

Psychological, Educational and Social Studiesof Acil Journal  

8891-2830 :Issn 

 قضايا الاوسان و المجتمعمخبر البحث و الذراسات في المجلة دورية دولية تصذرعه 

 بالمركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو

 

  المتمدرس الطفل لدى الانتباه وتشتت الحركة فرط لاضطراب تشخيصية دراسة
Diagnostic study of hyperactivity disorder and attention deficit 

hyperactivity disorder in school children 
 *1ريان بوترعة د. ط

:  برلس،  Rayane.bouteraaniv-oeb.dz (،الجزائر) ،مهيدي  بن العربي جامعة 1
  الجزائري المجتمع في الاجتماعية الدشكلات

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

*
 ريان بوترعة د. ط 

20/20/0203 تاريخ ارسال المقال: 02/20/0203 تاريخ القبول:  01/21/0203: تاريخ النشر   



 ريان بوترعة د. ط                 3-العدد         الدتمدرس الطفل لدى الانتباه وتشتت الحركة فرط لاضطراب تشخيصية دراسة 

 

   ـ الجزائر الاغواط-الدركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو -أصيل للدراسات النفسية و التًبوية و الاجتماعيةلرلة   

24 

 

 

  الملخص:
 في تظهر التي النمائية العصبية الاضطرابات من الانتباه وتشتت الحركة فرط اضطراب يعتبر فيو لاشك لشا

  والوظيفي والاجتماعي الأكاديمي الأداء في قصور الى تؤدي حيث الطفل لظو من الأولى الدراحل
 الأختَة ىذه تأثر حيث الأعراض ىذه تكرار معدل يزيد الاضطراب ىذا مصاب طفل وجود حالة وفي

 .اضطراب أنو على تصنيفو نستطيع لكي مكان من أكثر بل فقط واحدة بيئة في تنحصر ولا سلبا حياتو على
 يتصفون  الطفولة مرحلة في خاصة حياتهم مراحل من مرحلة في أطفال ىناك الأحيان بعض في لصد كما

  عنو نتحدث  ما لكن طبيعي عادة يكون ىذا لكن ضعيفة انتباه درجة ولديهم والدشاغبة الحركة وكثرة زائد بنشاط
 .الانتباه وتشتت الحركة فرط اضطراب ىو اليو الاشارة لغدر وما

 .الدتمدرس الطفل ؛الانتباه تشتت ؛الحركة فرط ؛التشخيص الكلمات المفتاحية:
 

Abstract :  
Undoubtedly, ADHD is a neurodevelopmental disorder that appears in the 

early stages of a child's development as it leads to deficiencies in academic, 

social and functional functioning In the case of a child with this disorder, the 

frequency of these symptoms increases, as the latter affects his life negatively 

and is not limited to one environment only, but more than one place so that we 

can classify it as a disorder. We also find sometimes there are children at some 

stage of their lives, especially in childhood, who are characterized by excessive 

activity, frequent movement and naughty and have a weak degree of attention, 

but this is usually normal, but what we are talking about and what is worth 

mentioning is ADHD.  . 

Keywords: : diagnosis ; hyperactivity; distraction; schoolboy. 
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 مقدمة: 

يعد اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه من الدشاكل التي تظهر في الدراحل الأولى من عمر الطفل حيث   
تصيب الجهاز العصبي وتأثر في عملية التعلم كما تعرق الحياة الاجتماعية ويؤدي الى قصور في مستوى الأداء 

على عملية استيعاب للمعلومات وبالتالي الأكاديمي صعوبة القراءة وصعوبة الكتابة وصعوبة الحساب كما تؤثر 
( بعنوان تشخيص اضطراب فرط 2018القدرة على التخزين الدعلومة أكدت دراسة عطية دليلة وزيد حستُ )

لجمال الخطيب دراسة حالة لدتمدرس  ADHD بتُ الأسرة والددرسة اختبار  ADHD الحركة ونقص الانتباه 
فت الدراسة الى برديد طريقة تشخيص ىذا الاضطراب والتعرف على بالسنة الثانية من الطور الابتدائي ىد

أعراضو وكيفية التعامل معها حيث تم اعتماد على الدقابلة النصف الدوجهة والدلاحظة لدراسة حالة وكذا اختبار 
تم  جمال الخطيب ،استخدم الباحثان الدنهج العيادي ، وتم التوصل الى أن الحالة تعاني من ىذا الاضطراب كما

التكفل بها . و دراسة شوقي لشادي بعنوان : فاعلية برنامج ارشادي في خفض أعراض اضطراب ضعف الانتباه 
الدصحوب بفرط النشاط الحركي لدى تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي ، ىدفت الدراسة الى معرفة مدى فاعلية برنامج 

ب بفرط النشاط لدى تلاميذتهم ، تم الاعتماد تدريبي موجو للمعلمتُ في خفض اضطراب ضعف الانتباه الدصحو 
على الدنهج التجريبي القائم على تصميم المجموعتتُ وتم بزتيار عينة الدعليمتُ بناء على رغبتهم في الدشاركة في 

( أما عينة التلاميذ فكانت 5( وعدد أفراد المجموعة الضابطة )5البرنامج فكان عدد أفراد المجموعة التجريبية )
( في المجموعة التجريبية وتم اختيارىم بطريقة قصدية ،توصلت الدراسة الى 10 المجموعة الضابطة و )( في10)

وجود فروق ذات دلالة احصائية بتُ المجموعتتُ التجربية والضابطة للمعلمتُ في القياس البعدي ووجود فروق ذات 
قبلي والبعدي على الاختبار التحصيلي لاضطراب دلالة احصائية بتُ المجموعة التجريبية للمعلمتُ في الدقياستُ ال

ضعف الانتباه الدصحوب بفرط النشاط ،تبتُ وجود فروق ذات دلالة احصائية بتُ المجموعتتُ التجريبية ةالضابطة 
الخاصة بالتلاميذ على مقياس اضطراب ضعف الانتباه بعد تطبيق البرنامج الارشادي مع وجود فروق دالة 

 القبلي والبعدي على مقياس اضطراب ضعف الانتباه لدى المجموعة التجريبية . ودراسة احصائية بتُ القياستُ
( بعنوان لشارسة الرياضة داخل الوسط الددرسي والحد من اضطراب فرط 2017لزمد وزاني وقمراوي لزمد  )

لددرسي في الحد من الحركة الدصحوب بنقص الانتباه  ىدفت الدراسة الى معرفة دور لشارسة الرياضة داخل الوسط ا
اضطراب الانتباه وفرط  النشاط الحركي لدى تلاميذ التعليم الابتدائي ، تم الاعتماد على الدنهج التجريبي في ىذه 
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تلميذ من التعليم الابتدائي ويمثلون العينة  15الدراسة لزددا المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية حيث شملت 
راب تشتت في الانتباه الدصحوب بالفرط في الحركة والفئة الثانية للمجموعة الضابطة الذين يعانون من اضط

تلاميذ يعانون من الاضطراب لكن يمارسون الرياضة خارج الوسط الددرسي كما تم  10التجريبية تشكلت من 
ك تأثتَ في تصميم استبيان لدعرفة مدى تأثتَ لشارسة الرياضة في الحد من ىذا الاضطراب وتم التوصل الى  ان ىنا

الحد من اضطراب فرط الحركة  الدصحوب بتشتت الانتباه عن طريق لشارسة الرياضة لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية  
كما يوجد فروق ذات دلالة احصائية بتُ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على مقياس كونرز لنقص الانتباه 

( بعنوان 2021ة الابتدائية . أما دراسة جاب الله سعد عرابي  )الدصحوب بالفرط الحركة لدى تلاميذ الدرحل
تشخيص اضطراب فرط الحركة  الدصحوب بقصور الانتباه والاندفاعية لدى تلاميذ السنة الثالثة ابتدائي باستخدام 
 شبكة الدلاحظة  ىدفت الدراسة الى التعرف على أكثر الاضطرابات الدصاحبة لاضطراب فرط الحركة كما ىدفت

الى التطرق أكثر الأعراض شيوعا لدى الأطفال الدعرضتُ لذذا الاضطراب والتي يمكن ملاحظتها لدى تلاميذ السنة 
الثالثة ابتدائي من ذوي اضطراب فرط الحركة الدصحوب بقصور الانتباه والاندفاعية وكيفية تشخيصها ،اجريت 

تلميذا وتلميذة ـ تم استخدام شبكة الدلاحظة  40من  الدراسة بثلاثة مدارس تابعة لولاية الجلفة على عينة مكونة
،تم التوصل الى ضرورة وحتمية ملاحظة وتشخيص ىذا الاضطراب في وقت مبكر وعلاجو بغرض رفع مستواه 

( بعنوان دلالات 2017الدراسي . كما أكدت دراسة عبد الكريم حستُ الحستُ و صلاح الدين فرح بخيت  )
راب فرط الحركة وتشتت الانتباه للأطفال والدراىقتُ ىدفت الدراسة الى التعرف صدق وثبات مقياس تقدير اضط

على دلالات صدق وثبات مقياس تقدير اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه للأطفال والدراىقتُ ، تم استخدام 
لدعلمتُ من ا 1159من أولياء الأمور و 1197فردا من بينهم  2356الدنهج الوصفي ، بلغت عينة الدراسة 

( سنة حيث تم التوصل الى وجود 17ـ  5والدعلمات لتقدير الظاىرة لدى الذكور والاناث في الأعمار من )
 دلالات صدق وثبات عالية الدقياس 

من خلال الاطلاع على لرموعة من الدراسات السابقة الدشابهة للدراسة الحالية توصلت الى بعض النقاط 
 التالية :

 الدنهج العيادي والدنهج الوصفي التحليلي  باعتباره الدنهج الدلائم والدناسب للدراسة.ـ منها من استخدم 

ـ بزتلف أدوات الدستخدمة من دراسة لأخرى فمنها من استخدمت الاستمارة ومنها من استخدم دراسة 
 الحالة و شبكة الدلاحظة  وبعض الدقاييس الخاصة بدوضوع  دراستو .
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 وضوع اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه ـ معظم الدراسات تعتبر  م

مشكلة معقدة كون التلميذ الدتمدرس ذو ذكاء متوسط وفوق الدتوسط ولا يعاني من أية مشكلة نفسية 
 انفعالية او اجتماعية وعدم قدرتو على التعلم بطريقة عادية بحيث تواجهو عقبة كبتَة امام النجاح الددرسي 

السابقة في بعض الدضامتُ التي تتمثل في لزاولة التعرفة على موضوع تشابهت دراستنا مع الدراسات 
ر لدعرفة اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه باعتباره مشكلة معقدة في الوسط الددرسي  تتطلب التدخل الدبك

 .أسباب  الدشكلة وعلاجها

سها النظرية وكذلك أدوات واستفادة الدراسة الحالية من الدراسات السابقة في بعض مضامينها في وضع أس
 الدراسة الدستخدمة و طريقة اختيار الدنهج والأساليب الإحصائية الدناسبة لدوضوع للدراسة.

 وبناء على ماسبق فقد برددت مشكلة الدراسة في التساؤل التالي:

 ـ فيما تتمثل  اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه  لدى الطفل الدتمدرس  ؟ 

 أهمية الدراسة :

كمن ألعية الدراسة خلال طبيعة الدوضوع البحث كونو حديث النشأة ضمن حقول التًبية الخاصة لشا ت
مشكلة  يتطلب تناولا أكاديميا يمس لستلف جوانبو حيث يعتبر موضوع لاضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

 التي تأثر في عملية التعلم  .معقدة في الوسط الددرسي وتتطلب التدخل والكشف الدبكر عن الصعوبات التعليمية 

 ـ أهداف الدراسة :

  لزاولة فتح باب واسع للبحث والنقاش حول موضوع لاضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه لدى
 الدتمدرس من اجل وضع اقتًاحات وتوصيات للوصول لحلول لذذه الدشكلة . الطفل

 باعتباره مشكلة معقدة في  تسليط الضوء على موضوع لاضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه
 الوسط الددرسي  تتطلب التدخل الدبكر لدعرفة أسباب  الدشكلة وعلاجها .  

 شتت الانتباه لدى الطفل لزاولة التعرف على بعض المحكات التشخيصية لاضطراب فرط الحركة وت
  .الدتمدرس
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 المبحث الأول: مفاهيم الدراسة:

 بدعتٌ تأكيد أو نفي وجود الاضطراب عند الطفل .ىو خطوة متقدمة عن الكشف التشخيص :  -
: ىو سلوك النشاط الزائد يظهر من خلال بعض الدظاىر مثلا: مغادرة الصف دون  فرط الحركة -

 استتئذان الدعلم وغتَه . 
: صعوبة  في المحافظة على الانتباه الطفل على أداء نشاط أو القيام بالواجبات الدنزلية  تشتت الانتباه -

 ا في الوقت الدناسب .  وابسامه
 ىو تلميذ يدرس  في الطور الابتدائي و يواجهون صعوبة التعلم .  الطفل المتمدرس :  -
 تعريف فرط الحركة وتشتت الانتباه: -

ىو اضطراب  عصبي لظائي يظهرعلى شكل لظط مستمر من تشتت الانتباه و /أو فرط الحركة ـ الاندفاعية ، 
ولظوه ، وتظهر أعراضو في بيئتتُ أو أكثر )الدنزل أوالددرسة أوالعمل ( ،تؤثر سلبا على والتي تتعارض مع أداء الفرد 

)بخيت،  .سنة 12أداء الفرد الاجتماعي والأكاديمي أو الوظيفي ، ولغب أن توجد العديد من أعراضو قبل سن 
  (8، صفحة 2017

 في سن المدرسة:مظاهر الاضطراب المبحث الثاني: 

تتزايد مشكلات ىؤلاء الأطفال في سن الددرسة ، حيث يتوقع منهم البقاء ىادئتُ في أماكنهم والتًكيز    
 على الدهام الدعروضة أو الاندماج مع الآخرين في الفصل الدراسي.

الددرسة وصعوبة  وتبدأ تأثتَ الأطفال يعانون من مشكلة عدم القدرة على اتباع التعليمات سواء في الدنزل او
أداء الدهام اليومية الدوكلة لذم أو اكمال الأعمال التي أوكلت لذم . كما يعانون من رفض الأخرين لذم من الأقران 

بناء على نتاج سلوكياتهم الاجتماعية غتَ الدناسبة والتي تتزايد مع الوقت . وفي نهاية مرحلة الطفولة تبدأ السلوكيات 
( الى أن مابتُ  ( Barkleyستقرار، الا أن الدشكلات الأكاديمية تستمر ويشتَ باركلي الاجتماعية بالتحسن والا

 ADHDمن الأطفال الذين لديهم تشتت أوضعف انتباه )  %50ـ 30سنوات فان على الأقل  10ـ 7عمر 
( قد تتطور لديهم أعراض السلوك الدعارض  ADHD( أو لديهم ضعف انتباه مصحوب بنشاط زائد واندفاع )

Conduct Behavior) منهم قد يبادرون  % 25( أو سلوكيات أخرى كالكذب، أو مقاومة السلطة ،و
 (13، صفحة 2015)الحستُ،  بالقتال مع الآخرين .
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 والاندفاعية :أسباب فرط الحركة المصحوب بقصور الانتباه المبحث الثالث: 

 :  العوامل البيئيةالمطلب الأول: 

 تتمثل العوامل البيئية مايلي:

التسمم بالرصاص: وجدت بعض الدراسات ان وجود نسبة عالية من الرصاص في دم الطفل تؤدي الى  -
 فرط الحركة والأدلة على ىذا الافتًاض لم تثبت بعد .

 اءة دور في ظهور ىتو الاضطرابات.الاضاءة:توجد بعض الاعتقادات التي تفتًض أن للاض -
الدواد الغذائية : تظهر نتائج بعض الدراسات أن تناول أنواعا لزددة من الأغذية مثل: تلك التي برتوي  -

على السكريات والدواد الحافظة والنكهات الصناعية وحامض السالسيك يساعد بدرجة كبتَة في 
 .فراط في تناولذاحدوث مثل ىذه الاضطرابات ولاسيما اذا كان ىناك ا

العوامل الوراثية: بالرغم من أن الأدلة غتَ قاطعة حول أثر العوامل الوراثية في تطور ىذا الاضطراب الا  -
أن ىناك بعض نتائج تشتَ الى وجود أثر للعوامل الجينية التكوينية في ذلك .حيث أظهرت نتائج " 

ية في ىذه الظاىرة .حيث تبتُ أن التوائم بيودمان وستيفسون" الأثر الواضح للعوامل الجينية الوراث
 الدتماثلة كانت أكثر تعرضا للاصابة بهذا الاضطراب من التوأم الغتَ متماثل .

العوامل العضوية :أشارت لرموعة ن الدراسات أن الأطفال الذين يظهرون حركة مفرطة مرفوقة  -
 امل التي قد تسبب تلفا دماغيا .بالاندفاعية ةتشتت الانتباه ىم أطفال تعرضوا أكثر من غتَىم للعو 

" بأنو في حالات الاصابة الدماغية البسيطة خلال الولادة فان الأعراض Tredgoldوصرح " ترغولد 
 الأولية تتلاشى بسرعة وتعاود الظهور عندما يبدأ الطفل تعليمو الددرسي دالة على وجود عجز ما . 

زا في حدوث مثل ىذا الاضطراب وتطوره لدى الأطفال العوامل النفسية :تلعب العوامل النفسية دورا بار 
.فالعلاقات الأسرية وأساليب الرعاية والتعامل داخل الأسرة وطريقة استجابات الراشدين للأطفال قد تشجع أو 

بسنع حدوث مثل ىذا الاضطراب لدى الأطفال فوجود الخلافات والتوتر داخل الأسرة واضطراب العلاقات 
 ر في مزاج الطفل ويزيد من درجة الحساسية والتهيج لديو .ووسائل الرعاية يؤث

بينما أكدت دراسات كوندال ودراسة ديبول وقوردن وكيسر "أن سبب الاضطراب ىو خلل وظيفي في 
 (83صفحة ، 2021)لزمد،  العمليات الادراكية الخاصة بالانتباه والتشتت والاندفاعية والحركة الزائدة .
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 محكات التشخيصية لاضطراب فرط النشاط المصاحب لخفض الانتباه :المطلب الثاني: 

يتم تشخيص ىذا الاضطراب وفقا للمعايتَ الدتضمنة في الدليل الاحصائي والتشخيصي الرابع للأمراض 
الدليل خطوطا ارشادية  النفسية والعقلية الصادرة عن الرابطة الأمريكية للأخصائيتُ النفسيتُ ،اذ يقدم ىذا

لتشخيص الاضطرابات النمائية أو السلوكية أو الانفعاليةبدا في ذلك ىذا الاضطراب ، وذلك بعرض قائمة من 
الأعراض التي قد تشتَ اليو وكذلك لرموعة من الدعايتَ لتحديد فيما اذا كان الفرد يعاني من اضطراب مادون غتَه 

 وتتضمن ىذه الدعايتَ مايلي :

 الأعراض الظاىرة ،سن الفرد لدى حدوث الأعراض ،مدة استمرار الأعراض .عدد   -
 درجة الخلل الذي تسببو ىذه الأعراض ،دراسة الاحتمالات البديلة لتفستَ الأعراض .  -
يعتمد خلال طلب التشخيص اقرار الراشدين الدقربتُ للطفل مثل: الوالدين والددرستُ بتوافر ىذه  -

لدنزلية والتعليمية ، ويقرر الدليل التشخيصي والاحصائي أيضا بأن أعراض العلامات في بيئة الطفل ا
عجز الانتباه وفرط الحركة والاندفاعية تعتبر لزددة وعلى الدختص العيادي أن ينبو أن العديد من 

الأطفال الدصابتُ باضطراب عجز الانتباه وفرط الحركة قد يشكون اضطرابات انفعالية أو نفسية ، وقد 
دليل الاحصائي التشخيصي اضطراب نقص الانتباه الدصحوب بفرط النشاط الحركي الى ثلاثة فصل ال
 فئات:

 اضطراب عجز الانتباه وفرط الحركة الذي تغلب عليو قلة الانتباه. -
 اضطراب عجز الانتباه وفرط الحركة الذي يسود فيو فرط الحركة والاندفاعية .  -
املة )للأطفال الدصابتُ بعجز الانتباه وفرط حركة واندفاعية اضطراب عجز الانتباه وفرط الحركة فئة ش -

  .(197، صفحة 2016)عامر، ديسمبر على لضو شديد (.
  DSM   ـ 5اضطراب تشتت الانتباه / فرط النشاط حسب  -
  معايير التشخيص: المطلب الثالث: 

النشاط ـ الاندفاع الذي يتداخل مع النمو / الأداء كما ىو مبتُ في) لظط مستمر من عدم الانتباه /أو فرط 
 :  (2( و / أو) 1
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 تشتت الانتباه:   - (1)
أشهر الى درجة لا تتفق مع  6اذا استمرت ستة )أو أكثر ( من الأعراض التالية على الأقل 

 الدهنية .الدستوى النمائي وتؤثر سلبا ،مباشرة على الأنشطة الاجتماعية والأكاديمية / 
الاعراض ليست لررد مظهر من مظاىر السلوك الدعارضة ، التحدي أو العداء، أو  ملاحظة:

 سنة وما فوق(، 17الفشل في فهم الدهام أو التعليمات .بالنسبة للمراىقتُ الأكبر سنا والكبار )بعمر 
 ىناك حاجة الى خمسة أعراض على الأقل .

تمام وثيق )الانتباه( للتفاصيل أو يرتكب أخطاء الالعال في في كثتَ من الأحيان يفشل في ايلاء اى  -
الواجبات الددرسية أو في العمل أو أثناء الأنشطة الأخرى على سبيل الدثال : يغفل على التفاصيل أو 

 .يفتقدىا ،العمل غتَ الدقيق
ل الدثال : صعوبة كثتَا ما يواجو صعوبة في ايلاء الاىتمام )الانتباه( بالدهام أو أنشطة اللعب على سبي -

 بقاء التًكيز خلال المحاضرات ، والمحادثات أو قراءة مطولة .
في كثتَ من الأحيان لايبدو أنو يستمع عندما تتحدث اليو مباشرة على سبيل الدثال: يبدو عقلو في  -

 مكان آخر حتى في غياب أي الذاء واضح.
مل الددرسي ، والأعمال الدنزلية أو الواجبات في كثتَ من الأحيان لا يتبع التعليمات ويفشل في انهاء الع -

 في مكان العمل على سبيل الدثال : يبدأ الدهام ولكن يفقد بسرعة التًكيز ويتلهى بسهولة .
غالبا ما يكون من الصعب عليو تنظيم الدهام والأنشطة على سبيل الدثال : صعوبة في ادارة الدهام   -

في نظام فوضوي ، عملو غتَ منظم ،لديو سوء ادارة الوقت الدتتابعة وصعوبة حفظ الأشياء والأمتعة 
 ،فشل في الوفاء بالدواعيد المحددة.

غالبا ما يتجنب، يكره، أو يتًدد في الالطراط في الدهام التي تتطلب جهدا عقليا مستداما مثل العمل  -
لتقارير ، واستكمال الددرسي أو الواجبات الدنزلية ، بالنسبة للمراىقتُ والبالغتُ الأكبر سنا اعداد ا

 النماذج ومراجعة الاوراق الدطولة. 
كثتَا ما يفقد الأشياء اللازمة للمهام أو الأنشطة مثل: الدواد الددرسية وأقلام الرصاص ،الكتب ،  -

 الأدوات ،لزافظ،مفاتيح، النظارات، الذاتف النقال (
كبر سنا والبالغتُ قد تشمل وغالبا ما يصرف بسهولة عن طريق المحفزات الدخليلة )للمراىقتُ الأ -

 أفكارا لا علاقة لذا .
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غالبا ما ينسى الأنشطة اليومية على سبيل الدثال: القيام بالأعمال الدنزلية ، الصاز الدهام، للمراىقتُ  -
 الأكبرسنا والبالغتُ ، اعادة الدكالدات ،دفع الفواتتَ ،المحافظة على الدواعيد.

 فرط النشاط والاندفاعية: (2)
أشهر الى درجة لا تتفق مع الدستوى  6ستة )أو أكثر ( من الأعراض التالية لددة لا تقل عن  اذا استمرت

 النمائي ،تؤثر سلبا بشكل مباشر على الأنشطة الاجتماعية والأكاديمية والدهنية .

ملاحظة: الأعراض ليست لررد مظهر من مظاىر السلوك التحدي أو العداء أوالفشل في فهم الدهام أو 
 سنة وما فوق( ،ىناك حاجة الى خمسة أعراض على الأقل. 17مات ، للمراىقتُ الأكبر سنا والكبار )بعمر التعلي

 ـ في كثتَ من الاحيان يتململ باليدين أو القدمتُ أو يتلوى في مقعده.

ـ غالبا مايتًك مقعده في الدواقف التي تتطلب أن يبقى جالسا على سبيل الدثال : يتًك مكانو في الفصول 
 الدراسية ، أو في الدكتب أو في عمل آخر أو في مكان آخر في الحالات التي تتطلب البقاء في مكانو.

 ـ غالبا مايدور حول أو يتسلق في الحالات التي يكون فيها ذلك غتَ لائق 

 ملاحظة : في الدراىقتُ أوالبالغتُ ، قد يقتصر على الشعور بعدم الارتياح.

 ادر على اللعب أو الالطراط في الأنشطة التًفيهية بهدوء.ـ في كثتَ من الأحيان غتَ ق

في كثتَ من الأحيان "أثناء التنقل" ، متحفز كما لو كان "مدفوعا بدحرك " على سبيل الدثال: غتَ   -
قادر على أن يكون مرتاح لفتًة طويلة ،كما ىو الحال في الدطاعم والاجتماعات مثل: الآخرين كما لا 

 و مواكلة الآخرين.يهدأ أومن الصعب علي
 في كثتَ من الأحيان يخوض في المحادثات بشكل مفرط. -
غالبا ما يندفع في الاجابة قبل اكتمال السؤال على سبيل الدثال: يكمل جمل الناس ،لا يمكن أن   -

 ينتظر دوره في لزادثة.
 ورـ غالبا ما يواجو صعوبة في انتظار دوره على سبيل الدثال: أثناء الانتظار في صف ـطاب  -
 في كثتَ من الأحيان يقاطع الأخرين أو ينخرط في شؤونهم. -

 ملاحظة: 
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 سنة.12ـ بعض من الأعراض عدم الانتباه أو فرط النشاط ـ الاندفاع كانت موجودة قبل السن 1

ـ توجد بعض أعراض عدم الانتباه أو فرط النشاط ـ الاندفاع في وضعتُ أو أكثر )على سبيل الدثال: في 2
 الددرسة أو العمل مع الأصدقاء أو الأقارب في أنشطة أخرى (.الدنزل أو 

ـ ىناك أدلة واضحة على ان الأعراض تتداخل مع الأداء الأكاديمي أو الدهتٍ أو الاجتماعي أو تقلل من 3
 نوعيتو.

ـ لا بردث الأعراض حصرا أثناء ستَ اضطراب انفصام الشخصية أو أي اضطراب ذىاني آخر ولا تفسر 4
طراب عقلي آخر على سبيل الدثال : اضطراب الدزاج،اضطراب القلق،اضطراب التفككي ،اضطراب أفضل باض

    (608، صفحة  2019)عمر،  الشخصية والتسمم بالدواد أو الانسحاب (.

عملية التكفل بالأطفال الذين يعانون اضطراب عجز الانتباه المصحوب بفرط المبحث الثالث: 
 النشاط : 

لا بد من الاشارة الى أن عملية التكفل بالأطفال الذين يعانون اضطراب عجز الانتباه الدصحوب بفرط 
 النشاط يتم على ثلاث جبهات ىي :

ا برامج تهدف الى اعانة الطفل على تقوية تعطى فيه جبهة المدرسة أو الجبهة التربوية: :لأولاالمطلب 
التًكيز وتقليل التشتت الذىتٍ وتعديل السلوك الاندفاعي من خلال التعليم والتدريب . بررص تلك البرامج على 

استخدام أساليب التدعيم )التعزيز( الدختلفة. كما بررص على استغلال نقاط القوى لدى الأطفال وتهتم بتشكيل 
ف لزدد آخذة بعتُ الاعتبار أن التحسن والتغيتَ لا يتمان بتُ عشية وضحاىا كما تهدف تلك السلوك بابذاه ىد

البرامج الى تعليم الحياة الدختلفة كمهارات التواصل والتوافق الاجتماعي حيث يتم تدريس الأطفال في جماعات 
بهم. ،اما الدعلمون فهم في حاجة  ليتعلموا التفكتَ في كيف يمكن أن تؤثر كلماتهم وسبوكهم في الآخرين المحيطتُ

الى اعداد التًبوي الجيد الذي يمكنهم من التعامل السليم مع أطفال اضطراب عجز الانتباه الدصحوب بفرط 
 النشاط.

 ثاني: جبهة الفرد: المطلب ال

 ىنا يتم التًكيز على العلاج وخاصة العلاج بالعقاقتَ الطبية :
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( الذي يعمل على تنشيط مراكز Ritalinالريتالتُ ) ومن أشهرىا Stimulants المنبهات:   -
 التنبيو لشا يعتُ الطفل على التًكيز والانضباط والقيام بواجباتو. 

  ssri  ،TCA Wellbutrinومن أشهرىا   Anti depressants:مضادات الاكتئاب  -
 التي تساعد في برستُ الدزاج ، ورفع الدعنويات كما تسهم في برستُ الأداء العام .

الذي   Clonidineومن أشهرىا عقار  Anti Hyperactivity :مخففات الاندفاعية -
 يساعد على بزفيف الاندفاعية والحركة الدفرطة . 

  :ثالث: جبهة الأسرةالمطلب ال

دور الأسرة مهم جدا في التخفيف من آثار اضطراب عجز الانتباه الدصحوب بفرط النشاط. فان الأسرة 
لغب أن تقوم بأدوارىا كاملة بذاه الطفل الذي يعاني اضطراب عجز الانتباه الدصحوب بفرط النشاط وبذاه 

 .(195)مقداد، صفحة الدؤسسات الأخرى التي تقدم لو الدساعدة كالدستشفى والددرسة . 

 طرق علاج فرط الحركة وتشتت الانتباه:المبحث الرابع: 

العلاج النفسي : قد تنشأ عند الطفل مشكلات نفسية أو مشكلات في العلاقات الاجتماعية بسبب 
 الحالة التي يعاني نها والعلاج النفسي يساعد الطفل على بزطي ىذه الدشكلات .

الدوائي : يعتمد ىذا العلاج على ما يقرره الطبيب الدعالج .وفيما يعطى الطفل عقاقتَ منشطة  العلاج
للجهاز العصبي الدركزي كأي دواء ىنالك أحيانا أعراض جانبية لاستخدام ىذه الأدوية .لذا لغب الاشراف الدباشر 

 .(170، صفحة 2018جوان )حستُ،  من الطبيب ومتابعة الحالة .

العلاج بالتغذية : ويعتمد على تعليم الطفل وتقنتُ طرق التغذية ، وقد بينت العديد من الدراسات أن 
ىناك بعض الدواد والدركبات الغذائية التي قد تسهم في رفع حدة النشاط والتقليل أو خفض درجة الانتباه، ومنو 

تعاد قدر الامكان عن تلك الدواد ومنها الحلويات والسكاكر والدشروبات توجب تقنتُ نوعية تغذية الطفل والاب
 .(201، صفحة 2016)عامر، ديسمبرالغازية ...الخ ولزاولة تعويض ذلك ببعض الدواد الطبيعية ونباتية الدنشأ. 

 توصيات ومقترحات :
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بالخصوص الدعلمتُ و طرق تدريس  مع الأطفال الذين يعانون ارشاد  القائمتُ على العملية التًبوية  -

 من اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه .

ارشاد والدين أطفال ذوي  اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه و كيفية التعامل الصحيح مع   -

 أطفالذم .

يذ  اضطراب فرط انشاء برامج وقائية ارشادية وعلاجية لتخفيف من الدشكلات النفسية لدى تلام -
 الحركة وتشتت الانتباه .  

 خاتمة:

من خلال ماسبق ذكره نستنتج أن اضطراب لابد من التدخل الدبكر و التكفل الأمثل بهم كما لغب    
على الأخصائي النفساني عند القيام بعلاج تلاميذ الذين يعانون من اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه أن  

العلاج  الذي يكون بالتعاون مع الأىل والدعلمتُ ذلك كسب ثقتهم و منحهم الحب  يكون العلاج  ألصع ىو
والتفاىم والحنان والعطف وغتَىا باضافة الى ذلك توعية الأولياء بهذا الاضطراب وما يخلفو من آثار السلبية التي 

واضح من خلال ضعف تعرقل الحياة الاجتماعية و تؤثر على الأداء الأكاديمي للتلاميذ يتمثل ذلك بشكل 
 التحصيل الدراسي .

  قائمة المراجع :

 ( .فرط النشاط الدصحوب بتشتت الانتباه جدلية التشخيص بتُ  2019تواتي فايزة و بوقصة عمر .)
ICD-10 . (.02)العدد  19لرلة العلوم الانسانية، المجلد و 

 ( .تشخيص اضطراب فرط الحركة الدصحوب بقصور الانتباه 2021جاب الله سعد عرابي وبخيتي لزمد .)
لرلة حقول معرفية للعلوم الاجتماعية والاندفاعية لدى تلاميذ السنة الثالثة ابتدائي باستخدام شبكة الدلاحظة . 

 (.3)1والانسانية، 
  .(. دلالات صدق وثبات مقياس اضطراب 2017)عبد الكريم حستُ الحستُ و صلاح الدين فرح بخيت

لرلة رسالة التًبية فرط الحركة وتشتت الانتباه للأطفال والدراىقتُ الخامس بددينة الرياض ـ الصورة الددرسية والدنزلية. 
 (، .57)وعلم النفس دورية علمية لزكمة الجمعية السعودية للعلوم التًبوية والنفسية
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  (. تشخيص اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه 2018ان عطية دليلة و زيد حستُ. )جوADHD  ُبت
لرلة لجمال الخطيب دراسة حالة لدتمدرس بالسنة الثانية من الطور الابتدائي .  ADHDالأسرة والددرسة اختبار 

 (.1)2الروائز، 
 ( .ُاضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه وعلاقتو بأساليب الد2015لزاسن مهدي عمر الحست .) عاملة

الوالدية )دراسة وصفية على آباء أطفال الحلقة الأولى بدحلية الخرطوم شرق(: بحث تكميلي بنيل درجة الداجستتَ 
 في الارشاد النفسي والتًبوي.

  . لرلة تنمية لزمد مقداد. )بلا تاريخ(. التكفل بالأطفال الذين يعانون عجز الانتباه الدصحوب بفرط النشاط
 .الدوارد البشرية

 (. دراسة تشخيصية لاضطراب فرط النشاط الدصاحب لخفض الانتباه وعلاقتو 2016نورة عامر. )ديسمبر
لرلة بدهارات التعلم عند التلميذ دراسة ميدانية على عينة من تلاميذ الطور الابتدائي في بلدية عتُ آزال سطيف . 

 (.6)العلوم الانسانية
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 الملخص:
 تهدؼ الدراسة الحالية إلى التعريف باضطراب فرط الحركة و تشتت الإنتباه الذي يعتبر إضطراب سلوكي 

و أداء الوظائف التنفيذية و  بياف أىم الأعراض  عصبي يؤدي إلى حالة من فرط الحركة مع قصور واضح في الإنتباه
و المحكات التشخيصية الدعتمدة وفق الدليل التشخيصي الإحصائي كما توضح ىذه الدراسة أىم الأساليب 
العلبجية الدطبقة لعلبج الأطفاؿ الدصابين بهذا الإضطراب و الدتمثلة في العلبج الدوائي و العلبج الدعرفي السلوكي 

 لى العلبج و الإرشاد الأسري.بالإضافة إ
 التشخيص . ; تشتت الإنتباه  ; فرط النشاط  ; إضطراب الكلمات المفتاحية:

 
Abstract : 
 
he current study aims to define ADHD, which is a behavioral disorder 

Neurological leading to a state of hyperactivity with a clear deficiency in 

attention and performance of executive functions and a statement of the most 

important symptoms and diagnostic criteria approved according to the 

Diagnostic and Statistical Manual. In addition to family therapy and counseling 

 

 

Keywords: Hyperactivity  ; Attention Deficit  ; Diagnosis. 
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 مقدمة: 

لؽر الإنساف خلبؿ حياتو بمراحل ىي الطفولة ، الدراىقة ، سن الرشد ثم الشيخوخة وتعتبر مراحل الطفولة  و 
الدراىقة من أىم تلك الدراحل في حياتو  وذلك لأنو خلبؿ ىذه الدرحلتين يتم  تأسيس و تكوين شخصية الإنساف 

ذي يعتبر وسيلة لاكتشاؼ الفرد لمحيطو الخارجي و بالأخص مرحلة الطفولة التي تكوف مفعمة بالنشاط و اللعب ال
و اكتسابو لخبرات  متنوعة نتيجة تفاعلو الدستمر مع  الدثيرات الخارجية حيث يعتبر النشاط و اللعب من أبرز 
 لشيزات مرحلة الطفولة و التي تعتبر ركيزة لبناء معارؼ الطفل و علبقاتو الإجتماعية و تكوين شخصيتو الدستقبلية .

 اضطراب فرط النشاط وتشتت الإنتباه من الإضطرابات التي تهرر لد  الإنساف في مرحلة الطفولة والتي يعتبر
لؽكن أف تستمر إلى غاية مرحلة البلوغ حيث يؤدي ىذا الإضطراب إلى نقص قدرة الأطفاؿ على التركيز و الإنتباه 

ب للفرد مشكلبت  على الدستو  الدعرفي و وىذا ما يؤثر على لظو الدستو  الدعرفي و الإجتماعي لديرم و يسب
الإجتماعي لذلك نتطرؽ في ىذه الدداخلة إلى التعريف باضطراب فرط النشاط ونقص الإنتباه  و أعراضو و كذلك 

 .أىم أساليب علبجو

 ل: مفهوم إضطراب فرط النشاط و تشتت الإنتباه :المبحث الأو 

إضطراب ذو منشأعصبي سلوكي يصيب الأشخاص في مرحلة إف اضطراب فرط الحركة وتشتت الإنتباه ىو 
سنة حسب الدعايير المحددة في الدليل التشخيص الإحصائي يتميز بجملة من الأعراض  12الطفولة عادة قبل سن 

ألعرا لظط الحركة الدفرطة و ضعف الإستجابة و قصور على مستو  الوظائف التنفيذية وعدـ القدرة على إنهاء 
 وقت الدناسب و لقد تعددت التعريفات لذذا الإضطراب حسب اتجاه ومنحى العلماء كالتالي :الدرمات في ال

 : تعريف موسوعة علم النفس لإضطراب فرط الحركة وتشتت الإنتباه :المطلب الأول
سم تعرفو موسوعة علم النفس بأنو الحالة التي يكوف فيرا الطفل غير قادر على تركيز انتباىو لشيء معين و الدت

 بالإندفاعية و فرط النشاط .

ويعرفو الطب العقلي  على أنو  إضطراب عصبي حيوي يؤدي إلى حالة قصور حاد يؤثر على الأطفاؿ وتحصيلرم 
 (.3الدعرفي و الدراسي ) ربابعة ، ص: 

. 
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 : تعريف العلماء السلوكيون لإضطراب فرط الحركة و تشتت الإنتباه :المطلب الثاني

تعريف العلماء السلوكيوف على أنو اضطراب في منع الإستجابة للوظائف التنفيذية وقصور في تنهيم الذات وعجز 
 (.28في تنهيم السلوؾ اتجاه الأىداؼ الحاضرة والدستقبلية مع عدـ ملبءمة السلوؾ بيئيا ) الدرسومي ،ص: 

ور في الإنتباه والفرم وىم  أطفاؿ لم لػصلوا كما عرؼ على أنهم الأطفاؿ الذين يعانوف من  النشاط الزائد وقص
 على اىتماـ من الوالدين أو نقص في الإىتماـ فحدث لذم ىذا الإضطراب السلوكي .

وعرفو الدعرد القػومي للصػحة علػى أنػو اضػطراب في الدراكػز العصػبية و الػذي يسػبب مشػاكل علػى مسػتو  
 السلوؾ . وظائف الدخ الدتمثلة في التفكير ، التعلم ، الذاكرة و

 على أنو اضطراب لػدث في لظو القدرة على الإنتباه و يهرر   kauffmanيعرفو كما 

 سنوات . 7ىذا الإضطراب مراحل مبكرة من عمر الإنساف أي قبل 

 هفرط الحركة تشتت الإنتباو يعرفة الدليل الدوحد لدصطلحات الإعاقة و التربية الخاصة و التأىيل إضطراب 

 ائد حيث يعرؼ و يصاحبو نشاط ز الإنتباه و البقاء على نفس الدرمة لددة من الزمن على أنو قصور في 

  رط الحركة وتشتت يتضمن الدعيار التشخيصي  لإضطراب فىذا النشاط على أنو نشاط غير ىادؼ 

 الإنتباه مايلي :

 قصور في الإنتباه .

 . فشل الطفل في إنهاء الدرمات و صعوبة في التركيز

 . الترور الإندفاعية و

 .لنشاط الزائد و الحركة الدتواصلةا
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 ADHD: تشخيص إضطراب فرط الحركة وتشتت الإنتباه المبحث الثاني

 

لا ينبغي أف يشخص الطفل باضطراب فرط الحركة و تشتت ونقص الإنتباه إلا إذا بدأت الأعراض 
سنة و تسبب في خلق  12مع فرط النشاط في وقت مبكر من العمر قبل سن  الأساسية لإضطراب نقص الإنتباه

 مشكلبت كبيرة في الدنزؿ و الددرسة بشكل مستمر .

 وتشمل إجراءات التشخيص لإضطراب فرط الحركة وتشتت الإنتباه مايلي :

 لإستبعاد الأسباب الأخر  المحتملة الأعراض .الفحص الطبي 

و التاريخ الطبي الشخصي و  جمع الدعلومات الشاملة للحالة مثل معلومات عن الدشاكل الطبية الحالية
 العائلي و السجلبت الددرسية.

استخداـ تقنيات الدقابلبت و الإستبيانات لأفراد الأسرة أو معلمي الطفل أو غيرىم من الأشخاص 
 الدذين يتعاملوف مع الطفل 

طراب فرط النشاط مع نقص الإنتباه المذكورة في الدليل التشخيصي الإحصائي معايير اض المطلب الأول
 الذي نشرتو الجمعية الأمريكية للطب النفسي . DSM5للإضطرابات العقلية 

لؽكن أف تهرر لد  الأطفاؿ في عمر ما قبل  الرغم أف علبمات إضطراب فرط الحركة مع تشتت الإنتباه  على
الددرسة أو الأطفاؿ الأصغر عمرا، فإف تشخيص الإضطراب صعب جدا  ذلك لأف الدشاكل التنموية مثل تأخر 

اللغوية التي قد لؼلط بينرا و بين إضطراب فرط الحركة و تشتت الإنتباه ؛ لذلك فإف الأطفاؿ في سن الدرارات 
لػتاجوف إلى تقييم من طرؼ     ADHDغر سنا و الذين يشتبو فيرم الإضطراب ماقبل الددرسة أو الأص

 أخصائي في علم النفس أو الطبيب النفسي و إخصائي في إضطرابات النطق .

 : معايير تشخيص إضطراب فرط الحركة وتشتت الإنتباه الفرع الأول

 

 يتم تشخيص ىذا الإضطراب إذا استمرت الأعراض لأكثر من ستة أشرر:
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قلة التركيز : من أىم الأعراض التي تديز ىذا الإضطراب وىي عدـ القدرة على الإنتباه للتفاصيل  .1
الدقيقة أو تكرر الأخطاء في الواجبات الدنزلية ، بالإضافة إلى صعوبة استمرار التركيز على العمل أو 

الطفل و تجنب  النشاط في اللعب و صعوبة متابعة عملية التعليم و صعوبة الفرم و تنهيم أمور
 الإلطراط في أنشطة تتطلب جردا ذىنيا كالدراسة مثلب و تكرار النسياف .

النشاط الدفرط : يتميز ىذا العر ض بحركة دائمة في اليد أو القدـ ) احساس التوتر لد  الدراىقين(،  .2
و الأماكن  عدـ القدرة على الجلوس مطلوبا أو إلزاميا، الحركة الدائمة أو تسلق الأشياء في الأوقات

غير الدلبئمة ، عدـ القدرة على انتهار الدور في الألعاب أو المجموعات وعدـ القدرة على إكماؿ 
 الأنشطة و الإنتقاؿ من نشاط إلى آخر .

الإندفاع و الحماس وتتلخص بالكلبـ الزائد و مقاطعة الأخرين أو التدخل في ألعاب الأطفاؿ  .3
طيرة دوف تقدير للعواقب ) دوف الجري في الشارع دوف الأخرين و الإلطراط في ألعاب حركية خ

 انتباه(.

 ويعتمد التشخيص أيضا على ظرور ىذه الأعراض قبل سن السابعة وفي مكانيين أو أو أكثر مثلب في

أو  البيت أو في الددرسة غالبا يكوف ىناؾ تأثير واضح على الشخص الدصاب من الناحية الإجتماعية
و فتعتبر الأعراض  الأكادلؽية أو الوظيفية ،و حيث أنو لا يوجد فحص لزدد للكشف عن الدرض 

التغيرات في السلوؾ ىي الدعيار الوحيد للتشخيص . فإف تشخيص الطفل الدصاب بإضطراب فرط 
الحركة و تشتت الإنتباه ينبغي أف يتم من طرؼ الطبيب النفسي أو إختصاصي تطور الطفل ) لرلة 

 (2شعبة الدعلومات الدوائية، ص:
 

 :  الانتباه: أعراض فرط الحركة و تشتت المطلب الثاني
 فيمايلي : الانتباهفرط الحركة وتشتت  اضطرابتتمثل أىم أعراض 

  الانتباهبشكل عاـ و بشكل خاص مع قصور في القدرة على تركيز  الانتباهضعف القدرة على 
 لضو مثير معين لفترة طويلة.

 بسرعة بين الدنبرات الدختلفة. الانتباهو تشتت  انتقاؿ 
 .قصور في القدرة على الإنصات إلى الدروس و التعليمات الدوجرة إليو 
 كثرة الحركة الدبالغ فيرا 
  كثرة التململ في الجلوس 



 د. لبرارة إلؽاف                  3العدد                 إضطراب فرط الحركة و تشتت الإنتباه التشخيص وأساليب العلبج

 

 ػ الجزائر الاغواط-الشريف بوشوشة افلوالدركز الجامعي  -أصيل للدراسات النفسية و التربوية و الاجتماعيةلرلة 

43 

 

  القياـ بسلوكيات غير مرغوبة إجتماعيا لشا يؤدي إلى قصور في تكوين صداقات و علبقات مع
 الأخرين.

 قاطعة الطفل للآخرين و الإجابة بدوف تفكير .كثرة م 
 .عدـ انتهار الدور وعدـ الدبالاة بعواقب الأمور و نواتجرا السلبية 
 من نشاط إلى آخر  . الانتقاؿ 
 .الفوضى السلوكية و الخروج عن قواعد النهاـ 
 .معاناة قصور في التفكير 
 واضحة .معلومات غير منهمة، غير مركزة وغير مترابطة وغير  اكتساب 
 :(.29-28الوقوع في الأخطاء الدتكررة نتيجة للتعلم الخاطئ ) الزراع ، ص 

 : الانتباهفرط النشاط وتشتت  اضطرابالمبحث الثالث : علاج 

في الكثير من لرالات الأداء مثل الأداء في الدنزؿ وفي الدواقف   الانتباهيؤثر علبج اضطراب فرط الحركة   وتشتت 
وفي الددرسة، ولذلك لغب أف يسعى العلبج إلى التخفيف في كل من المجالات النهرية رغم قلة  الاجتماعية

الدراسات التي قارنت بين العلبج الدتعدد الأشكاؿ و العلبج بالأدوية وحدىا و يعتمد القرار على ما إذا كنا 
بالعلبج و   للبلتزاـ تعدادالاسسنعتمد العلبج الدوائي في مقابل العلبج الغير دوائي على سن الدريض و 

الدصاحبة و تفضيلبت الوالدين و الطفل نفسو و التكلفة و إمكانية و سرولة الحصوؿ على  الدرضية الاضطرابات
 الدواء ومد  توفر الدعالجين الددربين.

 المطلب الأول : العلاج بالتوعية و التعليم 

كافية للوالدين وعائلبتهم باستخداـ لغة ومصطلحات يركز على النوع من العلبج على توفير معلومات مناسبة و  
 لؽكن تفرمرا . ونورد فيما يلي الأىداؼ الرئيسية للتوعية النفسية:

 .   التأكد من فرم الدرضى و عائلبتهم ماىو إضطراب نقص الإنتباه و فرط الحركة 
 بالعلبج من خلبؿ مشاركة الدرضى و ووالديرم في رسم خطة علبجية و التأكد من فرم  ضرورة الإلتزاـ

 الدريض و أىلو لدزايا العلبج وفرم الدخاطر مثل الأثار الجانبية للعلبج .
 . تحديد الحواجز التي تحوؿ دوف لصاح العلبج 

 المطلب الثاني : العلاج الدوائي لإضطراب فرط الحركة و تشتت الإنتباه .
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إف اللجوء إلى استخداـ العقاقير الطبية لخفض أعراض اضطراب نقص الإنتباه وفرط النشاط ينبع من استخداـ 
تلك العقاقير ذات التأثير في تهدئة الطفل و تحسين مستو  انتباىو و ىذه العقاقير لا تجعل الطفل طبيعيا و لكنرا 

 تخفف من حدة الإضطراب لديو .

د تنشيط التوازف في خلبيا الدخ فتخفف حدة أعراض ىذا الإضطراب و لكن ىذا يستغرؽ الدواد الدؤثرة تعيإف ىذه 
 عددا من الأشرر يتوقف طولذا على حدة الإضطراب و جرعة العقاقير الدستخدمة .

لقد استخدمت الأدوية الدنشطة لعقود من الزمن لعلبج اضطراب نقص الإنتباه و فرط الحركة و صدرت الرخص 
دامرا في ىذا المجاؿ    في العديد من الدوؿ ، كما تم التأكد من فعاليترا و أمانها بصورة مكثفة في الرسمية لاستخ

العديد من التجار ب العلبجية و تهرر التجارب بصفة ثابتة أف الأدوية الدنشطة أكثر فعالية  من الأدوية الولعية و 
ة الدنشطة الأكثر استخداما الديثيل فينيديت من الحالات . وتشمل الأدوي %70أكثر استجابة للعلبج بنسبة 
MITHIL –FINIDIT   و ديسكتروأمفيتامينDISCTROAMPHITAMIN  و تتوافر الأدوية في.

 ذات الدفعوؿ قصير الأجل ، وذات الدفعوؿ طويل الأجل .أشكاؿ لستلفة بما يشمل الأدوية 

الأدوية غير الدنشطة :تعتبر الأدوية غير الدنشطة خط علبج ثاني في حالة عدـ التحمل ، أو وجود تعليمات مانعة 
أو في حاؿ فشل العلبج و لاترقى فعالية ىذه الأدوية إلى قوة الأدوية الدنشطة و من ألعرا الأتوموكسيتين، 

 Atomoxtine ,joinfacine , clonidineوالجوانفاسين و الكلونيدينن 

أف الأدوية الطبية من أكثر الأساليب الدختلف عليرا كوسيلة للتحكم في  2011كما أوضح خالد سعيد 
اضطراب نقص الإنتباه وفرط النشاط ، حيث يعتقد الدؤيدوف لاستخداـ تلك الدواد  التي لؽكن أف تكوف فعالة مع 

 تو  النشاط وتحسين مستو  الإنتباه.الكثير من الأطفاؿ الدصابين بهذا الإضطراب من خلبؿ تقليل مس

الأعراض الجانبية بالتفصيل مع الدريض و الأباء قبل وصف الدواء ، حيث أف لغب دائما مناقشة  الأثار الجانبية :
الجرعة و تكوف  ىذه الأدوية قد تسبب الأرؽ و الصداع و العصبية وفقداف الشرية و الغثياف و تعتمد شدتو اعلى

غالبا عابرة.كما أنها في حالات نادرة قد تؤدي إلى أعرض ذىانية لد  الأطفاؿ الدعرضين لذذا الخطر إضافة إلىى 
احتماؿ حدوث موت الفدجأة لد  الفئات الدعرضة لذذا الخطر والأطفاؿ الدصابين بمشاكل صحية في القلب  

الأتوموكسين و وء إلى علبجات بديلة عن الأدوية الدنشطة  مثل لذلك يتعين على الدعالجين في ىذه الحالات اللج
 (21، 20العلبج السلوكي    ) إلي لصي ، فيرين ،جيلرىم ، ص: 

 

 المطلب الثالث : العلاج السلوكي لإضطراب فرط الحركة و تشتت الإنتباه
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رؼ بتعديل السلوؾ ىو أحد أىم الأساليب العلبجية الحديثة وىو يقوـ على أساس إف العلبج السلوكي أو ما يع
من نهريات التعلم و يشتمل على لرموعة كبيرة من فنيات العلبج تهدؼ إلى إحداث تغيير بناء في سلوؾ الإنساف 

  واسع من و بصفة خاصة في السلوؾ الغير الدتوافق حيث أف العلبج السلوكي لؽتاز بفعاليتو في علبج مد
كما لؽتاز بتعدد أساليبو و تنوعرا بما يسمح بعلبج العديد من الدشكلبت في مراحل عمرية الإضطرابات الحركية  

 (19لستلفة ) مردي الحسين، ص: 

كما لؽكن في ىذا النوع من العلبجات تدريب الوالدين على التعامل بصورة بناءة مع سلوكيات أبناءىم من خلبؿ 
وف السلوكيات الدرغوبة و إلغاء السلوكيات السيئة وعلى سبيل الدثاؿ يتعلموف كيف يتواصلوف تعليمرم كيف يدعم

 مع الطفل على قواعد منطقية و مناسبة لؽكن تحقيقرا و ماذا يتوجب على الطفل في حالة كسره لذذه القواعد.

لبجية أولية لتحسين السلوؾ في ولقد أثبتت الدراسات الحديثة فعالية تدريب الأباء على السلوؾ الدطلوب كخطة ع
 سن ما قبل الددرسة للؤطفاؿ     الدعرضين لخطر إضطراب فرط الحركة وتشتت الإنتباه .

 المطلب الرابع العلاج الأسري لإضطراب فرط الحركة وتشتت الإنتباه .

بين الفرد ووالديو ،  أف العلبج الأسري يعتبر ضروريا لدواجرة العلبقات الصراعية 2006يبين لردي لزمد 
فالتفاعل السلبي بين الفرد ووالديو يؤدي إلى حدوث فجوة بينرما ينتج عنرا الطفاض التفاعل الإلغابي و زيادة 

أف الذدؼ من العلبج الأسري ىو تعديل البيئة الدنزلية التي تلبئم  Berclyالدشكلبت السلوكية حيث ير  باركلي 
ك لأف الصراع بين الزوجين يعوؽ تحقيق الأىداؼ الدرجوة من العلبج كما الأسلوب العلبجي الدستخدـ ، و ذل

يردؼ العلبج الأسري أيضا إلى تدريب الوالدين على كيفية تعديل السلوؾ الدشكل لد  الطفل الذي يعاني من 
 ، و يردؼ أيضا إلى خفض الصراع النفسي بين الأفراد داخل الأسرة. الاضطراب

 لاجية جديدة .المطلب الخامس : مداخل ع

تهرر للوجود مقاربات علبجية جديدة، وتدثل التغذية الرجعية العصبية نوعية من التغذية الرجعية الحيوية التي 
لتشجيع وزيادة التدريب الذاتي  electroencephalographicتستخدـ اشارات التصوير الكرربي للمخ 

لإلغابيةة و لؽثل التدريب الدعرفي أحد أنواع التدخل لنشاط الدخ ، و أظرر ىذا العلبج بعض النتائج الأولية ا
( و يسعى التدريب الدعرفي إلى تحسين الذاكرة العاملة و 2011العلبجي    تحت الدراسة ) ىالبرين وىيلي ، 

الوظائف التنفيذية من خلبؿ العديد من الوسائل بما يشمل  تطبيقات الحاسب الألي  و يوجد اىتماـ كبير 
الدىني  ، حيث تشير الدراسات أنو لػسن أعراض  3ملبت الغذائية التي أساسرا حمض الأوميغابالعلبج بالدك

الدوسيقى ، التمارين نقص الإنتباه وفرط الحركة  وكذلك أنواع علبجية أخر  مثل الوخز بالإبر الصينية ، العلبج ب
 و الحميات الغذائية القائمة على حذؼ أنواع معينة من الأطعمة . الرياضية
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 المبحث الرابع : أساليب الوقاية من إضطراب فرط الحركة و تشتت الإنتباه.

 تتمثل أىم أساليب الوقاية من إصابة الأطفاؿ بإضطراب فرط النشاط وتشتت الإنتباه فيمايلي :

فقد أوضحت الدراسات أف الحالة الجسمية و العقلية للؤـ  تهيئة بيئة مناسبة للؤـ الحامل : .1
الحامل لذا تأثير مباشر على مستو  نشاط الطفل وقدرتو على التركيز. ولذذا لا بد من توفير 

للؤـ الحامل و إبعادىا عن القلق و التوتر و منعرا من تناوؿ العقاقير دوف استشارة الغذاء الدناسب 
ورة إبعاد الطفل عن الإثارات الغير مناسبةة كالصوت الدرتفع، و الشجار طبية. بالإضافة إلى إلى ضر 

الدستمر و الخبرات الصحية...إلخ و تجنب النقد الدستمر   للطفل و العمل على تقبلو و تحمل ما يصدر 
 (271، ص:2008عنو من من حركات طبيعية من الأىل ) أميرة علي ،

التعزيز الإلغابي   للسلوؾ البناء الصحيح و الثناء على أي ضرور تعليم الطفل نشاطات ىادفة من خلبؿ  .2
الصاز لػققو الطفل في سنوات الأولى لشا شأنو أف يقوي السلوؾ  الصحيح الفعاؿ وذلك لأف الطفل يتعلم 

 من والديو و أخويو الكبار ىذه النشاطات الفعالة عن طريق القدوة .
 ب الدشاكل الفسيولوجية للجراز العصبي الدركزي للطفل .إف الولادة الطبيعية ىي الوسيلة الدفضلة لتجن .3
 التغذية الصحية و عدـ التعرض للمثيرات العصبية. .4
 تجنب حرماف الأطفاؿ من لشارسة ألعابهم الدفضلة. .5
 (.13،ص:2006تقبل الطفل و التكيف مع مزاجو لؽنع تطور الإضطراب.)شيفر وملماف ، .6

 

 

 خاتمة :

الإنتباه ىو اضطراب شائع لد  الأطفاؿ في سن دوف الثانية عشرة وىو ذلك الطفل إضطراب فرط الحركة وتشتت 
الطفل الذي يبدي سلوكا يتميز بكثرة الحركة دوف ىدؼ لزدد و عدـ القدرة على اتداـ الدرمات الدوجرة إليو و 

 الإنتقاؿ بالانتباه من مثير إىل آخر بحيث يؤثر سلبا على تحصيلو الدراسي 

موعة من الأعراض تتمثل ألعرا في  الحركة و النشاط الدفرط دوف ىدؼ لزد د و قصور في الإنتباه و ىو يتميز لر
للمثثرات و عدـ القدرة على انهاء الدرات الدوكلة إليو في الوقت المحدد كما يتميز ىذا النوع من الإضطراب بتأثيره 

 . على الأداء الأكادلؽي و التحصيل الدراسي لد  الطفل
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الذي يعتمد على برامج تعديل  يد من الخيارات العلبجية لذذا الإضطراب و ألعرا العلبج السلوكيتوجد العد
الدعتمد على الدواد ذات التأثير على  و العلبج الدوائي السلوؾ الخاطئ في الدنزؿ و الددرسة و المحيط بشكل عاـ 

ساليب تعديل سلوؾ طفل إضطراب فرط الذي يركز عى تعليم الوالدين أو العلبج الأسري سلوؾ الطفل الدصاب 
 . الحركة وتشتت الإنتباه و إشراكرم في العملية العلبجية 

 لقد خلصت ىذه الدراسة في الأخير إلى لرموعة من التوصيات  الدذكورة فيمايلي :

  توظيف الخدمة النفسية في الدؤسسات التعليمية و ذلك لألعية الدور الفعاؿ للؤخصائي النفسي في
 الكشف و التشخيص للئضطرابات السلوكية النمائية لد  الأطفاؿ في مراحل ماقبل و أثناء التمدرس .

 بتدائية.تنهيم دورات علمية تثقيفية موجرة لفئتي الأباء و الدعلمين خاصة أساتذة الدرحلة الإ 
  تصميم برامج نفسية تعتمد على التوعية و التعليم و العلبج السلوكي و الإرشاد الأسري  للتكفل و

 علبج إضطراب فرط النشاط و تشتت الإنتباه .

فئة ذات قدرات معرفية عالية تحتاج إلى  وفي الأخير تبقى فئة أطفاؿ إضطراب فرط النشاط و تشتت الإنتباه
و مواصلة رعاية و تكفل و علبج خاص لدساعدة ىؤلاء الأطفاؿ على تحقيق التوافق الددرسي و الإجتماعي  

 مسارىم التعليمي   على لضو أفضل.

 

 

 قائمة المراجع :

، ملخص ماجستير في  .الين جي امتشو، راشيل اي فيرين و آخروف ، اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه1
 الطب النفسي ، جامعة ساف باولو البرازيل .

 

.الحسين لزاسن مردي عمر، اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه وعلبقتو بأساليب الدعاملة الوالدية ، بحث 2
.  تكميلي لنيل شرادة الداجستير في الإرشاد النفسي و التربوي ، جامعة السوداف للعلوـ
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 ( دليل الأسرة في أصوؿ التربية، دار الوفاء للطباعة و النشر .20011.طلعت لزمد أدـ )3

. فاطمة الزىراء النجار، مشكلبت الأطفاؿ السلوكية و الإنفعالية، دار الوفاء لدنيا الطباعة و النشر ، 4
 الإسكندرية.

العربية الدتحدة للتسويق و  (، أساسيات تربية الطفل في ضوء الإسلبـ ، الشركة2010.فريم مصطفى )5
 التوريدات ، الطبعة الأولى .

 (، التنشئة الإجتماعية، دار الدعرفة الجامعية للنشر.2002. مايسة أحمد النياؿ ) 6

( ، مقياس تقدير أعراض اضطراب نقص الانتباه الدصحوب بالنشاط الزائد، 2007.الدسوقي لزمد لردي )7
 .مكتبة الألصلو الدصرية ، القاىرة 

 (، علم نفس النمو، عالم الكتب ، الطبعة الأولى .2003. حامد عبد السلبـ زىراف )8

 (، الدرجع في الطفولة الدبكرة ، الدار العالدية للنشر و التوزيع ، مصر ، الطبعة الأولى.2008. علي أميرة )9

 و التوزيع، الطبعة الأولى .(، سيكولوجية الطفولة و الدراىقة ، دار الثقافة للنشر 2006. شيفر و ملماف )10
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  الملخص:
يعتبر نقص والافراط الحركي من بتُ الدشكلات الأكثر انتشارا بتُ الأطفاؿ وفي جميع الضاء العالم، والذي 
يؤثر سلبا على عملية التمدرس، فالأطفاؿ الذين يعانوف من ىذا الاضطراب تظهر لديهم العديد من الدشكلات 

عديل اضطراب النشاط الحركي وتشتت الدعرفية، لذا جاءت ىذه الدراسة بهدؼ التعريف ببرتوكوؿ علاجي لت
الانتباه وكذا أثره في خفض أعراض ىذا الاضطراب لدى أطفاؿ الدرحلة الابتدائية، من خلاؿ اتباع الدنهج 

طفل  20التجريبي، وتطبيق مقياس تشتت الانتباه وفرط الحركة، وكذلك تطبيق بروتوكوؿ علاجي، على عينة من 
 5تلاميذ من مستوى الرابع ابتدائي، و 5كعينة تجريبية، بواقع   10ة ضابطة، ومنهم عين 10موزعتُ إلى لرموعتتُ 

 من مستوى الخامس ابتدائي. 

أسفرت النتائج إلى أف للبروتوكوؿ العلاجي أثر بارز في التخفيف من أعراض ضعف الانتباه الدصحوب  -
 بفرط النشاط.    

موعتتُ التجريبية والبابطة على مقياس وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطتُ رتب درجات المج -
 اضطراب ضعف الانتباه الدصحوب بفرط النشاط بعد تطبيق البروتوكوؿ.

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياستُ القبلي  -
     والبعدي على مقياس اضطراب ضعف الانتباه الدصحوب بفرط النشاط.

الطفل ذو اضطراب تشتت  ;بروتوكوؿ علاجي; ضعف الانتباه الدصحوب بفرط النشاط ت المفتاحية:الكلما
 الانتباه وفرط النشاط.

Abstract:   
Movement deficiency and excess are among the most prevalent problems 

among children all over the world, which negatively affects the schooling 

process. As well as its impact on reducing the symptoms of this disorder in 

children of the primary stage, by following the experimental approach, applying 

the measure of attention deficit hyperactivity disorder, as well as applying a 

treatment protocol, on a sample of 20 children distributed into two groups, 10 of 

whom are a control sample, and 10 as an experimental sample, with 5 students. 

From the fourth primary level, and 5 from the fifth primary level. 

 - The results revealed that the treatment protocol had a significant effect in 

alleviating the symptoms of attention deficit hyperactivity disorder. 

- There are statistically significant differences between the mean scores of 

the experimental and control groups on the scale of attention deficit 

hyperactivity disorder after applying the protocol. 

 - There are statistically significant differences between the mean scores of 

the experimental group in the pre and post measurements on the attention deficit 

hyperactivity disorder scale. 
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 مقدّمة: 
تعتبر مرحلة الطفولة من اىم الدراحل العمرية التي يمرّ بها الطفل، وىي الأساس الذي تبتٌ عليو حياتو 
بأكملو، حيث يتلقى فيها تنشئة اجتماعية يكتسب من خلالذا ألظاط معينة من السلوؾ، وإذا ما كانت ىذه 
التنشئة مشبعة بشكل جيد ومتوازف فإننا ننشأ طفل سوي وذو صحة جيدة، أما في حالة فشل التنشئة الاجتماعية 

الانتباه وفرط النشاط الحركي الذي يعتبر فقد يواجو الطفل العديد من الدشكلات، والتي من بينها اضطراب تشتت 
 من أكثر الاضطرابات السلوكية انتشارا بتُ الأطفاؿ في الدرحلة الابتدائية.

لذا حظي ىذا الاضطراب باىتماـ عديد الباحثتُ والدربتُ القائمتُ على تربية الطفل، نتيجة للأثار السلبية 
لطفل والأسرة معا، لشا يستدعي التدخل الدبكر للحدّ من ىذه الدتًتبة عنو، والتي تمس جميع الجوانب الحياتية ل

الاضطرابات السلوكية في الأوساط الددرسية من خلاؿ اعداد وتصميم برامج وبروتوكولات علاجية لفائدة الدعلمتُ 
 والأسر لتمكينهم من فهم ىذا الاضطراب، وكيفية التعامل مع مثل ىذه الفئات. 

ذا البحث، للتعريف بأحد البروتوكولات العلاجية، والبحث عن أثرىا من ىذا الدنطلق جاءت فكرة ى
 وفعاليتها في التخفيف من أعراض اضطراب ضعف الانتباه الدصحوب بفرط النشاط لدى أطفاؿ الدرحلة الابتدائية.   

 للدراسة خلفية النظريةال: المبحث الأول

أي دراسة أو بحث علمي، والوصوؿ لتحقيق الأىداؼ الدرجوة منو، لابد على الباحث اتباع  للإجراء
الإجراءات واعتماد لرموعة من الإجراءات الدنهجية الدتعارؼ عليها، لذلك سوؼ نتطرؽ في ىذا الدبحث إلى أىم 

دراسة وأىدافها، لنعرج بعدىا إلى الدنهجية الدتبعة في ىذه الدراسة بدءا بعرض مشكلة الدراسة وفرضياتها، ألعية ال
 مع ذكر أىم الخطوات الدتبعة من منهج وعينة الدراسة وكذا حدود الدراسة وأدواتها. التعريف بمصطلحات الدراسة، 

 مشكلة الدراسة وفرضياتهاالمطلب الأول: 

 منطلق أي بحث علمي ىو وجود مشكلة أو ظاىرة ما تلفت اىتماـ الباحث، فيسعى من خلالو إلى
البحث فيها وتفستَىا، بوضع لرموعة من الفروض التي ينطلق منها للوصوؿ إلى حقيقة الظاىرة لزلّ الدراسة، لذا 

 سوؼ نتطرؽ في ىذا الدطلب إلى توضيح إشكالية الدراسة وفروضها.  
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 إشكالية الدراسةالفرع الأول: 
لدى الأطفاؿ أنو اضطراب مرتبط بالصحة  (ADHD)اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط  رؼيع 

العقلية، ويتبمن لرموعة من الدشكلات الدستمرة، مثل صعوبة الانتباه، وفرط الحركة والسلوؾ الاندفاعي، وقد 
يؤدي اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط إلى علاقات غتَ مستقرة، وضعف العمل أو الأداء الددرسي، 

من الدشكلات، وعلى الرغم من أنو يسمى اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط  وتراجع الثقة بالنفس، وغتَىا
 لدى الأطفاؿ، فإف الأعراض تبدأ في مرحلة الطفولة الدبكرة، وتستمر حتى سن البلوغ.

إذ يعتبر اضطراب تشتت الانتباه والنشاط الزائد من أكثر الاضطرابات انتشارا بتُ الأطفاؿ، إذ تقدر نسبة 
، كما أوضحت الدراسات أف نسبة الانتشار  (1)  %10- %8بتُ الأطفاؿ في جميع الضاء العالم ما بتُ انتشاره 

تتناسب عكسيا مع الدستوى التعليمي للأبوين، والإقامة، والدستوى الاقتصادي والاجتماعي للأسرة، والتًتيب 
، والاتكالية، والتصرفات غتَ الدقبولة الديلادي للطفل، ويكثر انتشاره بتُ الأطفاؿ اللذين يتصفوف بالعدوانية

اجتماعيا مقارنة بغتَىم من الأطفاؿ العاديتُ، ويزداد ىذا الاضطراب بتُ التلاميذ اللذين ينتموف إلى أسر ذات 
، كما توصلت أيبا  (2) %( في بعض المجتمعات20مستوى اقتصادي واجتماعي منخفض ليصل إلى حدود )

وف إلى أف التلاميذ ذوي اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط الزائد وآخر  Betflore  (1996)الدراسة 
اللذين يعانوف من صعوبات التعلم يفشلوف في الحصوؿ على الانتباه الانتقائي الدتواصل ويظهروف الطفاض في 

في  الأداء ويعانوف بسبب تشتت الانتباه والاندفاعية من صعوبات في التخطيط وتحديد الأىداؼ ولغدوف صعوبة
القرار وتنظيم الدعلومات وتحديد الأولويات والتًكيز وعدـ القدرة على انتقاء الدثتَات ذات العلاقة وإلعاؿ الدثتَات 
التي ليس لذا علاقة، ولغدوف صعوبة في الانتقاؿ من نشاط إلى آخر وفي الوصوؿ إلى تفاصيل متعددة في الذاكرة 

كما أوضحت  ،(3) فسي والدعرفي والاجتماعي وكذا الددرسيالعاملة وىذا ما يؤثر سلبا على توافقهم الن
الإحصاءات الانتشار الواسع لذذا الاضطراب بتُ الأطفاؿ الددارس، وتزايد أعداد التلاميذ الدصابتُ بالاضطراب 
 لشا ينجر عنو وجود أعباء إضافية تواجو الدعلمتُ عند تعاملهم مع ىؤلاء التلاميذ، من ىنا تتبح حاجة الدعلمتُ

للتعرؼ على اضطراب ضعف الانتباه الدصحوب بفرط النشاط وعلاقتو بصعوبات التعلم التي تصيب التلاميذ في 
الدرحلة الابتدائية، وكذا التلاميذ اللذين يعانوف منو بغية مساعدتهم على التكيف مع أقرانهم من التلاميذ 

 .(4)العاديتُ.
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اللذين يملكوف خبرة في كيفية التعامل مع ىذا  وىذا ما يلفت الانتباه إلى ضرورة تدخل الدختصتُ
الاضطراب، ومن بينهم الدختص الارطفولٍ الذي يلعب دور ىاـ في تشخيص وتنمية القدرات الإدراكية والدعرفية 
من خلاؿ وضع خطة علاجية مع الأخذ بعتُ الاعتبار الأسباب التي تؤدي إلى تلك الدشكلة للتشخيص والتكفل 

ة، بتطبيق بروتوكولات وبرامج علاجية لتطوير الدهارات الدعرفية للذين يعانوف من اضطراب نقص الدبكر بهذه الشرلػ
الانتباه والإفراط الحركي والنشاط لتحستُ أدائهم الأكاديمي وعليو يمكن القوؿ أف إشكالية الدراسة الراىنة تتمحور 

التخفيف من أعراض اضطراب ضعف الانتباه حوؿ التساؤؿ الرئيسي التالي: ما مدى فعالية بروتوكوؿ علاجي في 
 الدصحوب بفرط النشاط لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية؟

 للتفرع منو التساؤلات الفرعية التالية: 

ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطتُ رتب درجات المجموعتتُ التجريبية والبابطة على  -
 شاط بعد تطبيق البروتوكوؿ؟مقياس اضطراب ضعف الانتباه الدصحوب بفرط الن

ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياستُ القبلي  -
 والبعدي على مقياس اضطراب ضعف الانتباه الدصحوب بفرط النشاط؟   

  فرضيات الدراسةالفرع الثاني: 

 للبروتوكوؿ أثر بارز في التخفيف من أعراض ضعف الانتباه الدصحوب بفرط النشاط.     -

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطتُ رتب درجات المجموعتتُ التجريبية والبابطة على مقياس  -
 اضطراب ضعف الانتباه الدصحوب بفرط النشاط بعد تطبيق البروتوكوؿ.

ة بتُ متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياستُ القبلي توجد فروؽ ذات دلالة إحصائي -
 والبعدي على مقياس اضطراب ضعف الانتباه الدصحوب بفرط النشاط.    

 

  أهمية الدراسة وأهدافها المطلب الثاني:

أي بحث علمي يقوـ بو الباحث فإنو يسعى من خلالو إلى تحقيق لرموعة من الأىداؼ، وأولذا كشف 
ليبرز بذلك الألعية العلمية لدا توصل اليو في أبحاثو، والقيمة الدبافة للبحث  ،والعوامل الدتدخلة فيها الظاىرةحقيقة 
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العلمي، وكأي دراسة علمية فإننا نسعى أيبا من خلاؿ ىذه الورقة العلمية إبراز ألعيتها وأىدافها في النقاط 
 التالية:  

  أهمية الدراسة الفرع الأول:

 البوء على مشكلة من أىم الدشكلات التي تشغل فكر الدعلمتُ عامة والأسرة بصفة خاصة.تسليط  -

  التعريف بالبروتوكوؿ الذي يهدؼ إلى ضبط النشاط الحركي الزائد، وتشتت الانتباه والتخفيف من أعراضها.  -

 

 أهداف الدراسةالفرع الثاني: 

 تهدؼ ىذه الدراسة إلى: 

بات الدصاحبة لاضطراب ضعف الانتباه الدصحوب بفرط النشاط، وكيفية التعامل تعريف الدعلمتُ بالاضطرا -
 معها.

تعريف الدعلمتُ بالاستًاتيجيات التدريسية العلاجية الدستخدمة مع التلاميذ الدصابتُ باضطراب ضعف الانتباه  -
 الدصحوب بفرط النشاط.

فض الأعراض الأساسية لاضطراب ضعف الانتباه معرفة مدى فاعلية تطبيق البروتوكوؿ من طرؼ الدعلمتُ في خ -
 الدصحوب بفرط النشاط لدى تلاميذىم.

البحث عن الفروؽ بتُ التلاميذ الذين تابع معلموىم البروتوكوؿ العلاجي، والذين لم يتابع معلموىم للبروتوكوؿ  -
 في الأعراض الأساسية لاضطراب ضعف الانتباه الدصحوب بفرط النشاط.

 التعريف بمصطلحات الدراسة المطلب الثالث:

الدراسة الحالية حوؿ موضوع تشتت الانتباه والفرط الحركي لدى الأطفاؿ، لذلك حاولنا من تمحورت 
تباه ، وكذلك الطفل ذو اضطراب ضعف الانخلاؿ ىذا الدطلب التعريف باضطراب تشتت الانتباه والفرط الحركي

 والنشاط الزائد. 

 نتباه والفرط الحركياضطراب تشتت الاالفرع الأول: 



                                جيات تمنواؿ  بوشة و كنزة             3العدد  .......بروتوكول علاجي في خفض أعراض ضعف الانتباه المصحوبفعالية 

 

   ػ الجزائر الاغواط-الدركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو -أصيل للدراسات النفسية و التًبوية و الاجتماعيةلرلة   

55 

 

ىي حالة سلوكية تظهر لدى الأطفاؿ الدصابتُ بأعراض متنوعة، ودرجات لستلفة، وتكوف أكثر وضوحا 
  (5) والاندفاعية.عند ترؾ الطفل منزلو ودخولو الددرسة، وترتكز الأعراض في فرط الحركة، وضعف التًكيز، 

 بفرط النشاط اضطراب ضعف الانتباه المصحوب الفرع الثاني: الطفل ذو

ىو كل طفل متمدرس يبدي مستوى من النشاط الحركي بصورة غتَ مقبولة وعدـ القدرة على تركيز الانتباه 
  (6) الآخرين.لددة طويلة، وعدـ القدرة على إقامة علاقات إلغابية مع 

 

 

 دراسةلل الإجراءات المنهجيةالمطلب الرابع: 

صاغة في دراسة ما، لابد من الاعتماد على عدّة خطوات منهجية متمثلة لاختبار مدى صحة الفرضيات الد
 في تحديد الدنهج الدتبع وحدود الدراسة وعينتها، وىذا ما سنحاوؿ التطرؽ إليو في ىذا الدطلب. 

 منهج الدراسةالفرع الأول: 

 ئم للأىداؼ الدراسةنظرا لطبيعة الدراسة الحالية، فأنها تفرض علينا اتباع الدنهج التجريبي كونو الدلا

 حدود الدراسة: الفرع الثاني

 .2022تم إجراء الدراسة خلاؿ نهاية شهر سبتمبر إلى أواخر شهر أكتوبر من سنة 

 عينة الدراسة الفرع الثالث:

منهم عينة ضابطة،  10تلميذ من الدرحلة الابتدائية، موزعتُ إلى فئتتُ،  20تكونت عينة الدراسة من 
من مستويتُ لستلفتُ )سنة رابعة وخامسة ابتدائي(، وتم اختيارىم بطريقة قصدية، كونهم تلاميذ  عينة تجريبية، 10و

 تلاميذ من كل مستوى.   5يعانوف من اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه، بواقع 

 المطلب الخامس: أدوات الدراسة
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للتحقق من فرضيات الدراسة والوصوؿ إلى نتائج تسمح بتأكيدىا أو دحبها، من البروري الاعتماد على 
لرموعة من الأدوات القياسية والتقييمية، وىذا ما سوؼ نتطرؽ إليو في ىذا الدطلب من خلاؿ عرض للأىم 

 الأدوات الدتبعة في الدراسة. 

 صحوب بفرط النشاطالفرع الأول: مقياس اضطراب ضعف الانتباه الم

وىو عبارة عن شبكة ملاحظة، مكونة من ثلاثتُ فقرة موزعة على ثلاثة أبعاد ىي: ضعف الانتباه، وفرط   
يقوـ بتعبئتها الباحث مستعينا في ذلك بمعلم ، تمثل الأعراض الأساسية للاضطراب الحركة، والاندفاعية، وىي

ميذ الذي يرشحو معلمو على أنو يعالٍ من الأعراض الأساسية الصف، بعد كتابة لرموعة من البيانات تتعلق بالتل
 للاضطراب، ويلاحظ عليو درجات عالية من ضعف الانتباه أو فرط الحركة أو الاندفاعية.     

تتم طريقة تصحيح الدقياس بإعطاء درجات لاستجابات الدعلم وتقديره لسلوؾ التلميذ حسب البدائل، فتعطى 
( للبديل أبدا، ولأف الفقرات كلها في اتجاه 1( للبديل أحيانا، والدرجة )2ا، والدرجة )( للبديل دائم3الدرجة )

(  30قياس درجة اضطراب ضعف الانتباه الدصحوب بفرط النشاط، فهنا الدرجة الكلية للتلميذ تتًاوح بتُ )
 ( درجة كأقصى حد يمكن أف لػصل عليها التلميذ. 90كأدلٌ حد و)

 ول العلاجيالفرع الثاني: البروتوك

عبارة عن لرموعة من الأنشطة التدريبية والتقويمية، صممها " أدـ لزمد مقداد"، تهدؼ إلى تنمية مهارة 
أنشطة تدريبية وكل نشاط تدريبي يليو  8التًكيز والانتباه وتقليل فرط النشاط الحركي والاندفاعية، ويتكوف من 

 نشاط تقويمي، مرفق بالتعزيزات. ويتكوف من: 

 دقائق. 10: الدقاعد، مدتو 1ط النشا -

 دقيقة. 15: دكاف الحاج حستُ، مدتو 2النشاط  -

 دقائق. 7: تركيب الصور، مدتو 3النشاط  -

 دقائق. 5: الدكعبات، مدتو 4النشاط  -

 دقيقة. 15: الجلوس بهدوء، مدتو 5النشاط  -

 دقائق. 10: الدشي بعناية مدتو 6النشاط  -

 دقائق. 7: الأدوات الدوسيقية، مدتو 7النشاط  -
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 دقائق. 10: بطاقات ورموز، مدتو 8النشاط  -
 

 عرض وتفسير النتائج  :المبحث الثاني

بعد عرض للأىم الخطوات الدنهجية الدتبعة لتحقيق ىذه الدراسة العلمية، وتطبيق لستلف الاختبارات 
 والأدوات اللازمة، تم التوصل إلى لرموعة من النتائج التي سوؼ يتم عرضها وتفستَىا في ىذا الدطلب. 

  عرض النتائج المطلب الأول:

لعرض أدؽ وواضح للنتائج التي تم التوصل إليها بعد تطبيق مقياس فرط الانتباه، وكذلك البروتوكوؿ 
 تم في ىذا الدطلب عرض النتائج حسب الفرضيات الدصاغة في الدراسة كل على حدى. العلاجي، 

 

 

   عرض نتائج الفرضية الأولى الفرع الأول:

ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات توجد فروق تنص الفرضية الأولى على أنو: "
المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بفرط النشاط بعد تطبيق 

لقياس  Mann- Whitney(U)وتيتٍ  -"، وللتحقق من ىذه الفرضية تم استخداـ اختبار مافالبروتوكول
، تم الحصوؿ على النتائج الدبينة في SPSSاـ البرنامج الإحصائي دلالة الفرؽ بتُ عينيتن مستقلتتُ، باستخد

 (.01الجدوؿ رقم )

متوسط  عدد التلاميذ 
 الرتب

مستوى  Uقيمة  لرموع متوسط الرتب
 الدلالة

 المجموعة التجريبية للتلاميذ
 

10 5.50 55.00   

 المجموعة البابطة للتلاميذ
 

10 15.50 155.00 0.001 0005 
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لدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية  (U)(: يبين قيمة 10جدول رقم )
 والضابطة على مقياس اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بفرط النشاط بعد تلقي البروتوكول

( يتبح أف متوسط رتب درجات تلاميذ المجموعة التجريبية الذين خبعوا 01من خلاؿ الجدوؿ رقم )
(، وأف لرموع الرتب بلغ 5.50وكوؿ على مقياس اضطراب ضعف الانتباه الدصحوب بفرط النشاط ىو )للبروت

(، وبلغ لرموع 15.50(، في حتُ كاف متوسط رتب درجات تلاميذ المجموعة البابطة على نفس الدقياس )55)
-Mann) يتٍوت -( إلى أف قيمة الاختبار الإحصائي ماف01(، وتشتَ نتائج الجدوؿ رقم )155الرتب)

Whitney( بلغ )لشا يؤكد أف ىناؾ فروقا ذات دلالة 0005(، وىي قيمة دالة عند مستوى )0.001 ،)
إحصائية بتُ متوسط رتب درجات المجموعة التجريبية ومتوسط رتب درجات المجموعة البابطة للتلاميذ على 

ؿ، وىو ما يعتٍ فاعلية البروتوكوؿ في مقياس اضطراب ضعف الانتباه الدصحوب بفرط النشاط، بعد تلقي البروتوكو 
 خفض الأعراض الأساسية للاضطراب عند أفراد المجموعة التجريبية.

 

 

 

 عرض نتائج الفرضية الثانيةالفرع الثاني: 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب المجموعة تنص الفرضية الثانية على أنو: "
، والبعدي على مقياس اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بفرط النشاط"التجريبية في القياسين القبلي 

( يوضح 02ولاختبار ىذه الفرضية تم استخداـ اختبار ويلكوكسن للمقارنة بتُ عينتتُ مرتبطتتُ والجدوؿ رقم )
 نتائج اختبار ىذه الفرضية.

متوسط  العدد  
 الرتب

لرموع 
 الرتب

الدتوسط 
 الحسابي

مستوى  "zقيمة "
 الدلالة

القياس 
 القبلي 

الرتب 
 السلبية

10 5.50 55.00 27.60   

القياس 
  البعدي

الرتب 
 الإلغابية

00 0.00 0.00 10.30 2.81 0005 
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( يوضح قيمة اختبار ويلكوسكون لدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة 12جدول رقم )
 ضعف الانتباه المصحوب بفرط النشاط.التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس اضطراب 

(، يتبح أف متوسط درجات القياس القبلي لتلاميذ المجموعة التجريبية 02من خلاؿ نتائج الجدوؿ رقم )
(، وأف متوسط درجات القياس 27.60على مقياس اضطراب ضعف الانتباه الدصحوب بفرط النشاط قد بلغ )

(، لذلك كانت الرتب 10.30البعدي لذؤلاء التلاميذ على نفس الدقياس بعد التعرض للبرنامج الإرشادي ىو )
(، وىي قيمة دالة عند 2.817، )SPSSسلبية، وقدرت قيمة اختبار )ز( باستخداـ البرنامج الإحصائي 

(، لشا يعتٍ أف الفروؽ بتُ متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياستُ القبلي والبعدي 0005مستوى )
شاط، ىي فروؽ دالة إحصائيا، وتؤكد اختلاؼ النتائج على مقياس اضطراب ضعف الانتباه الدصحوب بفرط الن
 الذي يعزى للبروتوكوؿ الدطبق على ىذه المجموعة التجريبية.

 مناقشة النتائجالمطلب الثاني: 
تنص الفرضية الأولى على أنو: "توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطي رتب درجات المجموعتتُ 
التجريبية والبابطة على مقياس اضطراب ضعف الانتباه الدصحوب بفرط النشاط بعد تطبيق البروتوكوؿ"، وتنص 

موعة التجريبية في القياستُ القبلي الفرضية الثانية على أنو "توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطي رتب المج
والبعدي على مقياس اضطراب ضعف الانتباه الدصحوب بفرط النشاط"، وقد أوضحت نتائج اختبار الفرضيتتُ 

( على التوالي تحقق ذلك، وىو الأمر الذي يؤكد استفادة 02( والجدوؿ رقم )01الدوضحة في الجدوؿ رقم )
وتوكوؿ الدقدـ إليهم في تحقيق ىذا الذدؼ كونو يعتمد على تعديل السلوؾ والتعزيز تلاميذ المجموعة التجريبية من البر 

( التي بحثت فاعلية أسلوب التعزيز الرمزي في علاج 2003دراسة "ملكاوي" ) إليو واللعب... ، ىذا ما أشارت
لت الدراسة إلى أف ضعف الانتباه الدصحوب بالنشاط الحركي الزائد لدى أطفاؿ يعانوف صعوبات في التعلم، وتوص

،  كما تتفق (7) لأسلوب التعزيز الرمزي اثر واضح وفعاؿ في معالجة الاضطراب لدى أفراد العينة التجريبية للدراسة
( التي استخدمت عدة فنيات علاجية 2012نتائج الدراسة الحالية مع ما توصلت إليو دراسة "خالد القاضي" )

زيز، والعزؿ، وتكلفة الاستجابة، وىي فنيات يرى الباحث أنها ساعدت سلوكية ىي النمذجة، ولعب الدور، والتع
،  كما تتفق النتائج (8) في خفض أعراض اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط لدى أطفاؿ المجموعة التجريبية

( التي بحثت فاعلية التعزيز الإلغابي في خفض اضطراب ضعف 2009الحالية مع نتائج دراسة "لزمد بركة" )
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نتباه الدصحوب بالنشاط الحركي الزائد لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقلية البسيطة، بعد استخداـ التعزيز الا
الرمزي، والتعزيز الاجتماعي منفصلتُ ولرتمعتُ على لرموعات تجريبية لستلفة، أثبتت النتائج أف استخداـ التعزيز 

يبية، إلا أف استخداـ التعزيز الرمزي والتعزيز بأي شكل، كاف فعالا في خفض الاضطراب لدى المجموعة التجر 
 .    (9) الاجتماعي معا، كاف أكثر فاعلية وأعطى أفبل النتائج في خفض أعراض الاضطراب

ولعل السبب في لصاح البروتوكوؿ الحالي في خفض أعراض اضطراب ضعف الانتباه الدصحوب بفرط   
تلاميذ وإيفائهم العناية اللازمة والدناسبة، ومشاركة الدعلمتُ في النشاط يعود لاىتماـ الدعلمتُ بهذه الفئة من ال

إلى أف الوالدين والدعلمتُ يمكنهم القياـ بدور  Nazemi et al(2010استخداـ الفنيات العلاجية، فقد أشار  )
ى ىاـ في التحكم بفعالية في سلوؾ أطفالذم والدشكلات الناجمة عنو، لأنهم في وضع لغعلهم أكثر قدرة عل

التدريب والتواصل معهم في البيئة الطبيعية، ومساعدتهم في حل مشكلاتهم، وتعزيز السلوكيات الإلغابية الدقبولة، 
كما يمكن إرجاع لصاح البروتوكوؿ إلى نوعية الأنشطة الدطبقة فيو،  ،  (10) الددرسة( -قعها الطبيعية )الأسرةفي موا

 Paniaguoوىذا ما أشارت إليو دراسة اجراىا  وتحفزه على القياـ بها.كونها أنشطة مسلية تجلب انتباه التلميذ 
( والتي كاف ىدفها التعرؼ على فعالية البرنامج التدريبي في تنظيم السلوؾ الفوضوي الدصاحب 1990و أخروف ) 

ستخدـ في لاضطراب النشاط الزائد الدصحوب بتشتت الانتباه لعينة من الاطفاؿ ذكور من الددرسة الابتدائية، وا
ىذه الدراسة اللعب ضمن أساليب التعزيز الدختلفة للسلوؾ الدرغوب، واثبتت النتائج اف البرنامج التدريبي ادى الى 
تصحيح الاستجابات وتنظيم السلوؾ الفوضوي، وكاف لو تأثتَ مباشر على السلوؾ الفوضوي وجعلو يتحوؿ الى 

 . (11) في تحسبن الأداء الأكاديميالسلوؾ الطبيعي، اما التأثتَ غتَ الدباشر فتمثل 

  خاتمة:

من خلاؿ النتائج الدتوصل إليها، يتبح أف للبروتوكوؿ العلاجي الدستخدـ فعالية على الحالات التجريبية، 
بمعتٌ أنو ساىم في تحسبن في مستوى الانتباه، والتخفيف من النشاط الحركي الزائد لدى الحالات التجريبية بشكل 

، ىذا ما يؤكد  ألعية التدخل العلاجي في يؤكد أنو في حاؿ تطبيقو لفتًات أطوؿ سيعطي نتائج أفبلإجمالي، لشا 
الوسط الددرسي لأنو أكثر الأوساط الطبيعية التي تبرز فيها الآثار السلبية للاضطراب، كما أنو الوسط الوحيد من 

مة والفعالة، إذ يبم الوسط الددرسي معلمتُ أكفاء بتُ الأماكن التي يرتادىا التلاميذ ويمكنهم تلقي الدساعدة اللاز 
يمكنهم ملاحظة سلوؾ ىؤلاء التلاميذ بانتظاـ، وفي أوقات لستلفة، وىنا لصد الحاجة الداسة لتزويد الدعلمتُ والأولياء 
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بكل ما من شأنو مساعدتهم على تقدلَ الخدمة والدساندة النفسية والسلوكية لذذه الفئة من التلاميذ لبماف 
 احهم الدراسي والاجتماعي.لص

 كالتالي:  والتوصيات الية يمكن تقدلَ بعض الاقتًاحاتما أسفرت عليو نتائج الدراسة الحانطلاقا على 

 ألعية الكشف الدبكر عن الأطفاؿ الذين يعانوف من اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة. -

للتخفيف من نسبة انتشار مثل ىذه الحرص على اعداد وتصميم برامج وبروتوكولات علاجية وتدريبية  -
 الاضطرابات في أوساط الأطفاؿ، والتقليل من حدّتها.

 توعية الأسر والدعلمتُ حوؿ ىذه الاضطرابات، وطرؽ التعامل معها. -

 ضرورة اشراؾ الأولياء والدعلمتُ لتحقيق فعالية والأىداؼ الدرجوة من البروتوكولات العلاجية والتدريبية.   -

  الهوامش:
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(3)
 Bryan, J.H. (1986). Understanding learning disabilities. 3

eme.
 Californie, p60. 

عماف: دار  ،للأباء والدختصتُ(. اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد دليل علمي 2007) الخشرميأحمد  ،سحر( 4)
 1ط ،الفكر

 7ص  (. تساؤلات في اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه، القاىرة، مصر.2018) ىاروف ،أحمد( 5)
عند  (. فعالية برنامج علاجي في تعديل اضطراب فرط النشاط الحركي الزائد/ تشتت الانتباه2013) سحنوف ،يمينة( 6)

جامعة عبد الحميد ابن  :مستغالً ،لم النفس العيادي والصحة العقليةع ،مذكرة ماستً، سنوات 10-6الطفل الدتمدرس 
 20ص  باديس.
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(. فعالية برنامج سلوكي في تعديل بعض خصائص سلوؾ أطفاؿ الروضة 2012) القاضي سعد سيد لزمد ،خالد( 8)
 .47-1 .2العدد ،18المجلد ،لرلة كلية التًبية ،اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاطذوي 
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  الملخص:
في خفض مظاىر اضطراب الخط  PADOVANتسعى الدراسة الحالية إلذ اظهار دور برنامج 

لدى عينة من التلميذ الذين يعانوف من فرط النشاط مع تشتت الانتباه ،وقد اعتمدت الدراسة على 
تلاميذ  09كونت عينة الدراسة من الدنهج الشبو تجريبي ذو التصميم الواحد بقياس قبلي و بعدي ،وت

يعانوف من اضطراب فرط النشاط مع تشتت الانتباه و اضطراب الخط ،تتًاوح أعمارىم الزمنيةما بتُ 
( سنوات .اعتمدت الدراسة على عدة أدوات تدثلت في أدوات الدعاينة التي اشتملت على 8-9)

تشخيص فرط النشاط و تشتت الانتباه الدلاحظة ،الدقابلة ،استمارات جمع البيانات و كذا مقياس 
لجماؿ الخطيب و ختبار الكتابة لبوزيدي صليحة و كذا اختبار الذكاء و أدوات جمع البيانات و 
الدتمثلة بصورة خاصة في برنامج بادوفاف و في الأختَ التناوؿ الاحصائي و الدتمثل في اختبار 

دوفاف دور في خفض مظاىر اضطراب الخط ويلكوكسن و أىم ما توصلت اليو الدراسة أف لبرنامج با
 لدى التلاميذ ذوو فرط النشاط و تشتت الانتباه.

 .برنامج بادوفاف؛فرط النشاط مع تشتت الانتباه ؛اضطراب الخط  الكلمات المفتاحية:
 

Abstract:  
The current study aims to demonstrate the role of the PADOVAN 

program in reducing symptoms of graphism disorder in a sample of 

students who suffer from attention deficit hyperactivity disorder (ADHD). 

The study adopted a quasi-experimental, pre- and post-test design, and the 

study sample consisted of nine students with ADHD graphism disorder, 

aged between 8 and 9 years. The study relied on several assessment tools, 

including observation, interviews, data collection forms, the Diagnosis of 

ADHD Scale for Gamal Al-Khatib, the Bouzidi Salihah Writing Test, and 

the Intelligence Test. The data collection tools, particularly the 

PADOVAN program, were also used. Finally, the statistical analysis 

included the Wilcoxon test. The study found that the PADOVAN program 

plays an effective role in reducing symptoms of graphism disorder in 

students with ADHD 

. Keywords:PADOVAN program ; attention deficit hyperactivity disorder 

(ADHD)  ; graphism disorder. 
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 : مقدمة

تعتبر اضطرابات التعلم من الاضطرابات النمائية ،و يعد مصطلح عاـ يضم لرموعة من الأشكاؿ الدضطربة، حيث 
يعرفونو على أنو لرموعة من الصعوبات التي تدس لرالات لستلفة للوظائف الدعرفية وىو يصنف  (1) لصد كل من

لرموعات :اضطرابات خاصة  03كن تصنيفها ضمن ، يم (2)ضمن ميداف علم النفس العصبي النمائي )التطوري(
تدس اللغة أين لصد اضطرابات اللغة الشفهية و أشدىا خطورة ىي الديسفازيا ،اضطرابات اللغة الدكتوبة تظهر 

و   Syndromes dyspraxiquesبصورة خاصة في عسر القراءة و عسر الكتابة .أعراض الديسبراكسيا 
البصرية الفضائية  Praxies motricesلفظي و بصورة خاصة الحركية  تتميز بصعوبات تدس الجانب الغتَ

Visuo-spatiales  و بصرية بنائيةVisuo-constructives  التي تسبب اختلالات ايمائية وحركية
زمانية مكانية .كما يمكن اف نلاحظ اضطرابات الحساب )عسر الحساب( الذي  ،صعوبات خطية حركية وأيضا

لة أيضا. اضطرابات الذاكرة و الانتباه و تتمثل في اختلالات نسيانيو منعزلة نادرة عند الطفل قد يظهر بصورة منعز 
 )3(.في حتُ لصد اختلالات في الانتباه و بصورة منتشرة خصوصا اضطراب الانتباه و فرط النشاط الحركي

فرط النشاط الحركي .و يرجع  يتميز ىذا الأختَ بثلاث أعراض أساسية تتمثل في خلل في الانتباه و الاندفاعية و
العلماء ىذه الاضطرابات الذ عدة عوامل نذكر أهمها العوامل العصبية حيث بينت الدراسات الحديثة بالاعتماد 
على التقنيات التصوير الطبي الحديث )العصبي و الوظيفي( نموذجا عصبيا يوضح أف اضطراب الانتباه يرجع بصورة 

 Cingulo-Fronto-Pariétalاىية و الدتمثلة في الحزاـ الجبهي الجداري خاصة إلذ إصابة الشبكة الانتب
(CFP)  الذي يدمج النظاـ الانتباىي .و الذي يضم ثلاث أنظمة تحتية التي تتداخل فيما بينها :التوجيو

 ,Le daMCC ,Le DLPFC،الكشف ،و التحذير /اليقضة تتمثل الأبنية الدتدخلة بصورة خاصة في :
et Le VLPFC   و القشرة الجداريةStriatum   و الباحات القبل حركية و الدهادThalamus  و أيضا

يتدخل بصورة متوازية وشبكات الانتباه و الدعرفة .كما لصد افتًاضات حديثة تربط بتُ اعراض  الدخيخ الذي 
اد و التي تدثل تشتت الانتباه و العجز التنفيذي و اعراض فرط النشاط و الاندفاعية مع العجز التنفيذي الح

-Le circuit fronto-striato الحلقات الدماغية التالية :الحلقة الجبهية التخطيطية الدخيخية
cérébelleux  و يسمى أيضا بالحلقة التنفيذية البسيطة ،تضم بصورة خاصةVLPFC  (Cortex 

préfrontal ventrolatéral)و    القشرة القبل جبهية البطينية الجانبيةLe DLPFC  القشرة القبل
  و كذا الشبكات الجبهية التخطيطية ( Cortex préfrontal dorsolatéral)جبهية الظاىرية الجانبية

Fronto-strié و الجبهية الدخيخية Fronto-cérebelleux   و الجبهية الجداريةFronto-
pariétal ل و التنظيم و التخطيط كما .ىذه الحلقة تشتًؾ واضطرابات كف الاستجابة و الانتباه و ذاكرة العم
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 Leو غتَىا . الحلقة الجبهية اللمبية  go no goتتدخل في جميع الدهاـ التنفيذية كمهمة اختبار ستًوب و 
cercuit frontal-limbique  و الذي يسمى أيضا بالحلقة التنفيذية الحادة و تتمثل بصورة خاصة في

 Le cortex préfrontal médian et orbitalالوسطى و الددارية  القشرة القبل الجبهية
(OMPFC)  التلفيف الحزامي الأمامي Gyrus cingulaire antérieur وstriatum  و الأبنية

و  Fronto-limbiques ventro-médiannes(VMPFC) الجبهية اللمبية البطنية الوسطى
و فرط النشاط و الاندفاعية.و كذا  الحلقات اللمبيةترتبط باضطرابات التحكم الانفعالر و الدافعية والدكافأة

 دراسات حديثة حوؿ  النشاط العصبي خلاؿ الراحة توضح معلومات جديدة حوؿ الوظائف في وضعية راحة 
Resting state  و كذا اليقضة و التي يمكن أف تؤدي إلذ اضطراب نظاـ الانتباه لدى الحالات التي تعاني من

  .(1)فرط النشاط

لات العصبية لدى الحالات التي تعاني من فرط نشاط مع تشتت الانتباه يتضح لنا جليا و بالنظر إلذ الاختلا
  سبب الانعكاسات التي تنتج عن ىذا الاضطراب في لستلف ميادين الحياة :العلاقات العائلية و الاجتماعية و

ت التعلم .ىذه الأختَة أكدت تحقيق الذات والسلوكيات الخطتَة و الإدماف و الحياة العملية و الددرسية و اضطرابا
،ومن وجهة نظر نفس حركية (2)دراسة وجود نسبة مرتفعة تزامن ظهورىا و اضطراب فرط النشاط 100أكثر من 

غالبا ما يتزامن ظهور ىذا الاضطراب و اضطرابات الديسبراكسيا النمائية و كذا الاضطرابات الحركية الخطية 
Graphomoteurs  افيا ما دفع بعض العلماء من قبيلأي اضطراب الخط الديسقر Gillberg   اقتًاح

 Déficit enمتلازمة أخرى أطلق عليها مصطلح خلل الانتباه و التحكم الحركي و الادراكي 
attention, contrôle moteur et perception (DAMP) (3) 

ة التي تكوف في الغالب مضطربة فنشاط الخط و منو الكتابة تتوقف و بصورة كبتَة على الحركية و الستَورة العرفي
لدى الدصابتُ بفرط النشاط و تشتت الانتباه ، و للتكفل بهذا الاضطراب لابد من الأخذ بعتُ الاعتبار جميع 
الاضطرابات الدصاحبة لو ،و لذذا لصد غالبة الباحثتُ يؤكدوف على إعادة التأىيل الكلية و التي تشمل جميع مظاىر 

لتي تهتم بالجانب الجسمي و الحركي و الفكري تلك التي تعتمد على مبادئ العلاج  الاضطراب .ومن البرامج ا
الوظيفي و كذا مبادئ التًبية النفسية الحركية و من البرامج التي تهتم بالجانب السلوكي و بصورة خاصة الحركي 

لتكفل بمختلف الاضطرابات معتمدتا في ذلك على الدرونة العصبية لصد برنامج بادوفاف و الذي اثبت فعاليتو في ا
 النمائية و النمائية الشاملة كالتوحد.

و يعد برنامج بادوفاف من بتُ أبرز و أىم البرامج ، الذي يعتمد التًبية الحسية الحركية في استغلاؿ الدرونة العصبية 
لدعرفية ، الحركية ، التي ىي أساس تغيتَ و إعادة التنظيم العصبي الوظيفي بحيث يعمل على تطوير كل من الجوانب ا
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السلوكية ، و اللغوية عند ذوي اضطرابات التعلم و ذلك بتنبيو الدناطق العصبية الدسؤولة عنهم .و يعتبر برنامج 
Padovan  لإعادة تنظيم الوظيفي العصبي برنامج علاجي يهدؼ إلذ تحستُ تنظيم الجهاز العصبي وكذلك

لتًابطية من خلاؿ تكرار الحركات النمطية ، عبر تكرار الحركات تحفيز الدسارات العصبية الجديدة و الساحات ا
النموذجية لنمو الطفل وعن طريق تحفيز مناطق الدماغ التًابطية ، و من الدتوقع أنو ليس فقط اللغة تتحسن و 

ياة لكن أيضًا قدرات الطفل الأخرى مثل الحركية العامة و الدقيقة ، وقد يكوف لذا تأثتَ على عادات في نمط ح
و سنحاوؿ من خلاؿ ىذه الدراسة التأكد من  .(1)الوظيفيالطفل ، و من ىنا تأتي أهمية استخدامها في العلاج ا

دور ىذا البرنامج في في خفض مظاىر اضطراب الخط لدى التلاميذ الذين يعانوف من فرط النشاط و تشتت 
 الانتباه.

 الإشكالية :

ت الانتباه يظهر في شكل متلازمة ،بحيث عادتا ما يصاحب ىذا انطلاقا من كوف اضطراب فرط النشاط و تشت
الاضطراب اضطرابات أخرى و ىذا بصورة نظامية بمعتٌ بعيدا عن العشوائية .حيث يؤكد العديد من الباحثتُ 
غياب تاـ أو انعداـ لظهور ىذا الاضطراب بصورة معزولة .و لكن يظهر دائما مصاحب بمجموعة من 

 خاصة اضطرابات التعلم.الاضطرابات وبصورة 

 و انطلاقا من أف من أىم الاضطرابات الدصاحبة لاضطراب فرط النشاط و تشتت الانتباه لصد اضطراب الخط.

 و انطلاقا من أف كلا الاضطرابتُ يصنفاف ضمن الاضطرابات النمائية .

لتكفل بمختلف الاضطرابات و انطلاقا من فكرة أف برنامج بادوفاف من البرامج التي أظهرت دورىا الفعاؿ في ا
النمائية كالتوحد و عسر القراءة و التخلف الذىتٍ وىذا بالنظر إلذ أف البنامج أعد أصلا من خلاؿ ملاحظات 

Padovan  لتلاميذ يعانوف من اضطرابات التعلم حيث لاحظت أنهم يجدف صعوبات في تأدية العديد من
يقاع و التوجو الفضائي و الحركة الدقيقة و ىي مظاىر لصدىا لدى الدهارات مثل الأنشطة اليدوية و الرياضية و الإ

الأفراد الذين يعانوف من فرط النشاط مع تشتت الانتباه و كذا اضطراب الخط .فحسب بعض الباحثتُ تتميز 
ىذه الفئة من الدضطربتُ بمجموعة من الاضطرابات الحركية  نذكر منها حركات تكرارية ،صعوبة الحركة الدقيقة 

 contrôle des mouvementsخلل في التنسيق الحركي ،غياب التغذية الراجعة خلاؿ التحكم الحركي ،
sans feedbacks  خلل في التوازف مشاكل في التوجو الزماني و التحكم في القوى ،حركات مشوشة ،مشاكل،

 في ردود الفعل ،مهارات بطيئة في اكتساب الحركة ،بطئ في نقل الدعلومات الحركية مقارنة و الحالات العادية ،تغتَ
 . )3(نقلا عن )2(و غتَ دقيقة
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 و عليو نطرح التساؤؿ التالر:

ىل لبرنامج بادوفاف دور في خفض مظاىر اضطراب الخط لدى التلاميذ الذين يعانوف من فرط النشاط و تشتت 
 الانتباه ؟

 و يندرج تحت ىذه السؤاؿ الأسئلة الفرعية التالية:

وفاف دور في تحستُ الشكل العاـ للنص و تنظيمو لدى التلاميذ الذين يعانوف من فرط النشاط _ ىل لبرنامج باد
 و تشتت الانتباه ؟

_ ىل لبرنامج بادوفاف دور في حصر التشوىات التي تظهر على كتابة الحروؼ لدى التلاميذ الذين يعانوف من 
 فرط النشاط و تشتت الانتباه ؟

 ׃الفرضية العامة

فاف دور في خفض مظاىر اضطراب الخط لدى التلاميذ الذين يعانوف من فرط النشاط وتشتت لبرنامج بادو 
 الانتباه 

 ׃الفرضيات الجزئية
_ لبرنامج بادوفاف دور في تحستُ الشكل العاـ للنص و تنظيمو لدى التلاميذ الذين يعانوف من فرط النشاط و 

 تشتت الانتباه .

ىات التي تظهر على كتابة الحروؼ لدى التلاميذ الذين يعانوف من فرط _ لبرنامج بادوفاف دور في حصر التشو 
 النشاط و تشتت الانتباه .

 ׃تسعى ىذه الدراسة إلذ جملة من الأىداؼ التي يتم تقديمها في العناصر الآتية ׃أهداف الدراسة
  تهدؼ ىذه الدراسة إلذ التحقق من أف برنامجPADOVAN  دور في تحستُ نشاط الخط من

 تخفيف من مظاىر اضطراب الخط لدى التلاميذ الذين يعانوف من فرط النشاط و تشتت الانتباه. خلاؿ
  التحقق من أف برنامجPADOVAN  دور في التخفيف من مظاىر اضطراب الخط من خلاؿ

 تحستُ الشكل العاـ للنص و تنظيمو لدى التلاميذ الذين يعانوف من فرط النشاط و تشتت الانتباه.
  أف برنامج التحقق منPADOVAN  دور في التخفيف من مظاىر اضطراب الخط من خلاؿ

حصر التشوىات التي تظهر على كتابة الحروؼ لدى التلاميذ الذين يعانوف من فرط النشاط و تشتت 
 الانتباه.
 ׃تحديد المفاهيم

 : PADOVANبرنامج  -
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ريقة ط. Padovan béatrizمن قبل  1970اكتشف ىذا  الأختَ في البرازيل عاـ 
Padovan  لإعادة تنظيم الوظيفي العصبي ىي طريقة علاجية تهدؼ إلذ التحستُ تنظيم الجهاز

العصبي وكذلك تحفيز الدسارات العصبية الجديدة و الساحات التًابطية من خلاؿ تكرار الحركات النمطية 
طية ، و من الدتوقع أنو ، عبر تكرار الحركات النموذجية لنمو الطفل وعن طريق تحفيز مناطق الدماغ التًاب

ليس فقط اللغة تتحسن و لكن أيضًا قدرات الطفل الأخرى مثل الحركية العامة و الدقيقة ، وقد يكوف 
 (1)وظيفيلذا تأثتَ على عادات في نمط حياة الطفل ، و من ىنا تأتي أهمية استخدامها في العلاج الد

 المفهوم الاجرائي:
وإعادة تجميع  La réinstallationت ترتكز ىذه التقنية على إعادة تثبي

Récapitulation  مراحل النمو الحركي لطفل حيث تقتًحPadovan  تخصيص حصة كاملة
للحركات الأساسية لنمو الجسم )اليدين والأعتُ(، وفي الأختَ التمارين الخاصة بالوظائف الدسؤولة على 

على كل الحالات التي تعاني من تأخر في حركية التجويف الفموي مع مرافقتها بأنشودة، تطبق التقنية 
النمو الحركي واللغوي بالإضافة إلذ الاضطرابات العصبية التي لذا علاقة بالصدمات التي تكوف في فتًة 
الولادة أو قبل الولادة، اضطرابات التعلم)عسر القراءة، مشاكل التوجو الدكاني(، اضطرابات في السلوؾ 

نقوـ في ىذه الدراسة بتطبيقها على عينة من التلاميذ الذين يعانوف من و س(2)مثل فرط الحركة، والتوحد
 فرط النشاط و تشتت الانتباه.

 اضطراب الخط : -
 ىو اضطراب في اللغة الدكتوبة و التي تؤثر في الحركة الخطية و الجانب الشكلي  التعريف المعجمي:

في تعلم الخط لكن الأطفاؿ الذين يعانوف من للخط ،في بداية التعلم لصد أف جميع الأطفاؿ يعانوف من صعوبة 
اضطراب في الخط تستمر لديهم الصعوبة بصفة دائمة لذذا فهم يطوروف أساليب تعويضية تؤدي إلذ ظهور توتر 

 . (3)تشنج وتعب أثناء أدائهم لعملية الخط
 :قبل الباحثة ىي الدرجة الدتحصل عليها من خلاؿ اختبار صعوبة الخط الدقنّن من  التعريف الإجرائي

 أجل تحديد مستوى الخط عند أفراد عينة الدراسة. منصليحة بوزيدي، 

 اضطراب فرط النشاط وتشتت الانتباه:

 : ىي الدبالغة أو الزيادة في النشاط ،النفسي  ،الحركي أو نفسية حركية قد تكوف بصفة التعريف المعجمي
 Attention deficit hyperactivite » و باللغة الإلصليزية (4)دائمة أو مؤقتة أو دورية

disorders » (ADHD)  تتميز ىذه الاضطرابات بسلوؾ مزمن للاندفاعية و تشتت الانتباه و فرط
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% من الأطفاؿ في سن التمدرس  يتم تشخيصو بالاعتماد على الدليل  5الذ  3الحركة  كما يصيب من 
على الأقل ،تتمثل ىذه الدؤشرات مؤشرات  08مؤشر مع ضرورة وجود  14من خلاؿ  DSM-IVالتصنيفي 

في عدـ القدرة الدائمة على التًكيز لأداء مهمة لزددة الانتظار لانتهاء طرح السؤاؿ قبل الإجابة عنو  ،الاستمرار 
  (1)في القياـ بمهمة لزددة اللعب بهدوء الاىتماـ بما يقاؿ عدـ الخضوع في نشاطات خطتَة ....الخ 

 ة الدتحصل عليها من خلاؿ مقياس فرط النشاط و تشتت الانتباه الدقنّن : ىي الدرج التعريف الاجرائي
 أجل تحديد درجة فرط النشاط و تشتت الانتباه عند أفراد عينة الدراسة. من، من قبل الباحث جماؿ الخطيب

 منهج الدراسة      
قياس قبلي وبعدي استخدمت الدراسة الدنهج الشبو تجريبي الذي يعتمد على تصميم لرموعة واحدة خضعت ل

وذلك للتأكد من دور برنامج بادوفاف في خفض مظاىر اضطراب الخط لدى التلاميذ الذين يعانوف من فرط 
 النشاط وتشتت الانتباه 

 عينة الدراسة:
 يمكن توضيح كافة الدعلومات الدتعلقة بعينة الدراسة على الوجو التالر:

 شروط ومواصفات العينة:
فإنو يمكن  (DSM IV)لرابعة من دليل تشخيص وإحصاء اضطرابات العقلية حسب ما ورد في الطبعة ا

وضع تشخيص لاضطرابات صعوبات التعلم عندما تكوف قدرات الحالة حسب النتائج الدتحصل عليها في 
شتت الاختبارات الدقننة والدقدمة بصورة فردية والدرتبطة بالقراءة أو الحساب أو التعبتَ الكتابي و فرط النشاط مع ت

الانتباه ، تحت الدستوى الدفروض، مع الأخذ بعتُ الاعتبار متغتَ السن والدستوى الدراسي وكذا درجة الذكاء. 
 ( عند توفر معيارين: Spécifiqueنستخدـ مصطلح "الخاصة" ) (2)وحسب فلتشر وآخروف

ارات : ويتمثل في غياب التخلف الذىتٍ )وىذا حسب نتائج اختبCritère généralمعيار عاـ  -
 ( QIالذكاء الكلاسيكية 

: أي استبعاد التأخر العاـ، والاعاقات الحسية، Critère d’exclusionمعيار الاستبعاد  -
 . (3)والظروؼ المحيطية غتَ الدشجعة كأسباب أولية للاضطرابات

 د أف يكوف أفراد العينة من الأطفاؿ الذين يعانوف من فرط النشاط مع تشتت الانتباه و ىذا بالاعتما
 على مقياس لجماؿ الخطيب 
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  أف يكوف أفراد العينة من الأطفاؿ الذين يعانوف صعوبات في الخط  و يتم تشخيصهم بالاعتماد على
 اختبار الكتابةو الخط لبوزبدي صليحة

  فما فوؽ وىذا وفقا لاختبار كلومبيا. 90أف تكوف نسبة الذكاء لديهم 
  سوا لددة عامتُ فما فوؽ أي أف يكوف مستواىم الدراسي أف يكوف أفراد العينة من الأطفاؿ الذين تددر

 بتُ السنة الثالثة والرابعة ابتدائي .
 ( ُسنة تقريبا.09-08أف يتًاوح العمر الزمتٍ لأفراد العينة ما بت ) 
  استبعاد كل الحالات التي تعاني من اضطرابات حسية )بصرية، سمعية...إلخ( وكذا سلوكية وذلك

 لعيادي للتلميذ، وبالاعتماد على الاستمارة الدستخدمة في البحث.بالاطلاع على الدلف ا
  أف يكوف الدستوى الاجتماعي والاقتصادي بتُ أفراد العينة متقارب، لذا قمنا بالاعتماد على استمارة

 الدستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة. 
 ي لغة الأـ ىي العربية تساو الدستوى اللساني أي أف كل الأطفاؿ ينتموف إلذ وسط لساني واحد أ

 ''الدارجة''. 
  .أف يكوف أفراد العينة من الجنستُ أي ذكور وإناث 

 الحدود المكانية للدراسة - أ
طبقت الدراسة على مستوى مدرستتُ تم اختيارىا بطريقة عشوائية، وىي: مدرسة ''حشمي حستُ'' التي 

، تعمل بنظاـ 01/09/1986نة ، فتحت أبوابها س1985تقع في حي حشمي ولاية سطيف تأسست في عاـ 
فتحت أبوابها  1987الدواـ الواحد. و''ميدني الشريف'' التي تقع في حي حشمي ولاية سطيف تأسست سنة 

 . وسجلنا فيها:1989سنة 

توافر شروط ومواصفات العينة بهذه الددارس فيما يتمثل بالعمر الزمتٍ، الدستوى اللساني، والدستوى  -
 سرة.... وغتَىا؛الاجتماعي الاقتصادي للأ

 احتوائها على حالات تعاني فرط النشاط مع تشتت الانتباه و كذا صعوبات في الخط؛ -
 موافقة إدارة الددارس للقياـ بدراساتها وتسهيل البحث فيها. -

 : جدول يمثل توزيع التلاميذ في المدارس المختارة.1الجدول رقم 

 المدارس
 ةنوع الدراس

حشمي 
 حسين

ميدوني 
 الشريف

 المجموع

 10 07 03 توزيع أفراد العينة
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  أدوات الدراسة:
استخدمت الدراسة عددا من الأدوات التي وقع عليها الاختيار ويمكن تقسيمها إلذ أدوات الدعاينة )لضبط 

لتناوؿ الاجرائي الثاني، الدتغتَات( وتعتبر مرحلة التناوؿ الاجرائي الأوؿ، وأدوات لجمع البيانات وىي مرحلة ا
 وأدوات التناوؿ الإحصائي.

 التناول الإجرائي الأول: أدوات المعاينة )ضبط المتغيرات( 
 تقدـ في ىذا العنصر لزتوى الأدوات والاختبارات الخاصة بضبط الدتغتَات وكذا النتائج الدتحصل عليها.

لومات، وتعرؼ على أنها عملية مراقبة : تعتبر الدلاحظة من أىم وسائل جمع البيانات والدعالملاحظة (1
ومشاىدة السلوؾ للظواىر والدشكلات والأحداث، ومتابعة ستَىا واتجاىها، ودراسة سلوؾ الأفراد في مواقف 

 وقد قمنا بػ: (1)معينة، كما تدكننا الدلاحظة من الكشف عن خصائص التلاميذ موضوع الدراسة
 اس القسم ودفاترىم : من خلاؿ اطلاعنا على كر ملاحظة غير مباشرة -
من خلاؿ ملاحظة سلوؾ الطفل في القسم )قراءة، كتابة، مشاركة( بعد حضورنا لعدد  ملاحظة مباشرة: -

من الحصص معهم. وىنا اعتمدنا على شبكة ملاحظة خاصة بالتلميذ وقد اعتمدناىا في بحثنا ىذا كأداة 
 لتشخيص أفراد العينة من أجل ضبط جيد لدوصفات العينة. 

: عبارة عن حوار يدور بتُ الفاحص والدفحوص، حيث تبدأ بحوار أين يضمن الحد الأدنى من بلةالمقا (2
 .وقد قمنا بػ:(2)التعاوف من طرؼ الدفحوص، والتي تهدؼ إلذ جمع أكبر قدر لشكن من الدعلومات حوؿ الحالة

تي اختًنا منها التلاميذ. : الذي عرفنا بالددرسة وبأقسامها كما أرشدنا إلذ الأقساـ الالمقابلة مع المدير -
 وكذا الحجرة التي أقوـ فيها بتطبيق الاختبارات واجراءات الدراسة؛

حيث تعرفنا من خلالو على مستوى كل تلميذ في الدراسة "القراءة، الكتابة، المقابلة مع المعلم:  -
 الإملاء...." وعلى سلوكو أثناء الدرس إلذ جانب الحالة النفسية والصحية لكل تلميذ؛

 حيث تعرفنا عليو جيدا من خلاؿ تطبيق الاختبارات. المقابلة مع التلميذ: -

 استمارة جمع البيانات موجهة للأولياء:-د
وتم الاعتماد في وىي عبارة عن لرموعة من الأسئلة الذدؼ منها التعرؼ على الطفل وكذا تشخيص الحالة. 

العبارات وفق المحاور  ، ونظمتماعية للأستاذ لعيسبناء أسئلة الاستبياف على استمارة الخصائص اللغوية والاجت
 التالية:

 الدستوى الثقافي الاجتماعي للمحيط الأسري الذي يعيش فيو الطفل؛ -1
                                                           

1
 147، ص.2002فاطمة عوض صابر، متَفت علي فاجة،   

2
 105، ص.2000ربحي مصطفى غلياف، عثماف لزمد غنيم،  



 جنوف وىيبةسماي فايزة و            3-العدد        ...في خفض مظاىر اضطراب PADOVANدور برنامج  

   ػ الجزائر الاغواط-الدركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو -أصيل للدراسات النفسية و التًبوية و الاجتماعيةلرلة   

73 

 

 مظاىر النمو اللغوي عند الطفل؛ -2

 .(1)مظاىر الاضطرابات الدمكنة في الوظيفة اللغوية )النطق، الكلاـ واللغة( -3
ن: جزء يتعلق بالظروؼ العائلية الدعاشة والانتماء الثقافي الاجتماعي، تشتمل استمارة الأسئلة جزأي وصف الأداة:

كونو كيف في الوسط الجزائري. أما الجزء (2)ثقافي لػ-والتي استلهمنا بنودىا من مقياس تحديد الانتماء السوسيو
تضمنها الفحص الاستمارة فيضم أسئلة حوؿ جوانب النمو اللغوي ومظاىره بناءً على الأسئلة التي ي من الثاني

 الأرطفوني للنمو اللغوي.

 : يبين نتائج المقابلة بالنسبة للمدير والمعلمة2الجدول رقم 

نظام  البنود 
التدريس 
 بالمدرسة

حضور 
 المعلم

الطريقة 
المتبعة 

في 
 التدريس

الجانب 
الحسو 
 حركي 

اللغة 
 والتواصل

الانتباه 
 والتركيز

التعليم 
صورة وب

خاصة 
 القراءة

الوظائف 
الاجتماعية 
والسلوكية 

 للطفل 
مدرسة 
ميدوني 
 شريف

دوام 
 واحد

الطريقة  منتظم
 الكلية

 عادي  مضطربة  طبيعي عادي عادي

مدرسة 
حشمي 
 حسين 

دوام 
 واحد

الطريقة  منتظم
 الكلية 

 عادي مضطربة طبيعي عادي عادي

نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف جميع أفراد العينة عاديتُ بحيث لا يعانوف من مشاكل لا بيداغوجية ولا 
 حسية حركية ولا اجتماعية سوى كونهم يعانوف من اضطراب فرط النشاط مع تشتت الانتباه واضطراب في الخط.

 :الاقتصادي للأسرة من العوامل إف الدستوى الاجتماعي استمارة المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة
 يم للأطفاؿ.لعتالتي تؤثر على تحصيل الأطفاؿ وتعلمهم، فهو يؤثر على نتائج الدراسات الدتعلقة بال

وتضم الاستمارة أسئلة مرتبطة بالظروؼ العائلية الدعاشة والتي لذا تأثتَ على دخل الأسرة والدستوى 
ارة الباحث عبد العزيز السيد الشخص الذي قسم الدستوى الاقتصادي لذا وقد تم استلهاـ بنودىا من استم

 الاجتماعي الاقتصادي للأسرة إلذ خمسة مؤشرات تتمثل في:

 مستوى تعليم الجنستُ. -

                                                           
1
 5002إسماعٌل لعٌس  

2
 Warner, 1984 
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 مستوى الدهنة أو الوظيفة )للجنستُ(. -
 متوسط دخل الفرد في الشهر. -
 ونضيف: الوظيفة الاجتماعية للأسرة. -

 : يبين نتائج الاستمارات الموجهة للأسرة3الجدول رقم  -

ظروف  البنود
الحمل 
والولاد

 ة

السوا
بق 

المرض
 ية

النمو 
الح
س 

 حركي

النمو 
اللغو 

 ي

الجانب 
السلوك

 ي

الوضعية 
 الاجتماعية

مستوى 
تعليم 
الوالد

 ين

متوس
ط 

دخل 
 الأسرة

السوا
بق 

 العائلية

سلوك 
الأوليا

ء 
اتجاه 
 الطفل

اسرة 
الط
 فل

اسرة  عادي عادي عادي غائبة عادية
صغيرة/مس
 كن خاص

ثانوي 
/جامع

 ي

متقار 
 ب

حسن  غائبة
إلى 
 جيد

نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف جميع الأطفاؿ من أسر صغتَة ومتقاربة من الناحية الاجتماعية  
 والاقتصادية.             

 السوابق العيادية:-ػه

لدلفات الطبية لكل تلميذ، فلم نسجل أي من أجل وضع التشخيص الفارقي قمنا أيضا باستشارة ا
اضطراب حسي بصري أو سمعي، حيث أف الرؤية عند تلاميذ العينة حسنة ولد نسجل أي أمراض عضوية مثل 

 الاضطرابات العقلية أو العصبية والتي يمكن أف تعرقل الستَ الطبيعي للتعلم عند الطفل.

 (Colombiaكولومبيا ) اختبار اختبار الذكاء:-و

العقلي  النضج اختبار إفّ  .لفظي غتَ رائز وىو العقلي الدعرفي النمو يقيس العقلي، النضج سلم وىو
يحتاج  لا الدتجانسة الاختبارات من سلسلة في الأطفاؿ لدى العقلية القدرات لتقييم اختبار فردي ''كولومبيا'' ىو

كولومبيا  جامعة في (1999-1947)سنتي  بتُ الرائز ىذا بسيط وضع حركي نشاط ويتطلّب لفظية إلذ إجابة
 Blesie Burgeneisterm Lucille Halawder Blum طرؼ ( منNew Yorkبنيويورؾ )

et Luring Lorje.لوحة كلّ  على سم، 50و 15بحجم،  كارتونية لوحة 100 من الاختبار ىذا : يتكوّف 
 كانت وإف وحتى الأشياء ىذه لىع يتعرّؼ ملوّف ىو ما منها ،5ثم   4إلذ 3من  عددىا يتزايد رسومات توجد
 الأطفاؿ معظم يجعل ألوانها ووضوح حجمها وكبر الرسومات فوضوح لزدودة،  الخارجي والعالد بالحياة خبرتو

 بسهولة.  يدركونا
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  ADHD Questionnaireاستبيان تشخيص حالات فرط الحركة ونقص الانتباه لدى الأطفال

لعلمية الدستخدمة في الدراجع والدراكز التخصصية الأمريكية، وىي تعتمد أسئلة ىذا الاستبياف مبينة على الطرؽ ا
على وجود ثلاثة أعراض قياسية ليتم تشخيص أف الطفل مصاب بالاضطراب من عدمو... ويتم إعداد الاستبياف 

إلذ أنو في بالتعاوف بتُ الوالدين من جهة وبتُ الددرسة بمساعدة الأستاذ الدشرؼ على الطفل... كما يجب الإشارة 
. وفي الأختَ يتبقى لدى طبيب .( إلا بعد سن السادسة أو السابعة.ADHDالعادة لا يتم تشخيص حالة )

الأطفاؿ أو الدختص النفسي أسئلة مهمة حتى يحاوؿ التعرؼ على الأسباب المحتملة والتي قد تكوف ىي من أدت 
 إلذ الإصابة بالاضطراب.

 تشخيص الطفل: الأعراض القياسية التي يتم بموجبها

 (Attention Deficit Symptomsأعراض ضعف الانتباه ) .1
 ( Hyperactivity Symptomsأعراض فرط الحركة ) .2
 (Impulsively Symptomsأعراض الاندفاعية ) .3

 :تنقسم أسئلة الاستبيان لقسمين رئيسين هما

 من الأب ىي أسئلة خاصة بالأسرة يشتًؾ كلاّ (: Parents Questionnaireاستبياف الأسرة ) (1
والأـ في الإجابة عليها مع الالتزاـ بالتًكيز الشديد وعدـ خلط تصرفات وسلوكيات الطفل ونسبها 

  لعوامل تربوية.
يقوـ الدعلم )أو الدعلمة( الدشرؼ على الطفل (: Schools Questionnaireاستبياف الددرسة ) (2

وىذه الأسئلة تتحرى سلوؾ وعقلية الطفل في بالإجابة على اسئلة ىذا الاستبياف مراعيا الدقة والدوضوعية 
 الددرسة ومع اقرانو التلاميذ.

 الأفراد   
 الدرجات

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 

 205 211 200 207 200 202 220 210 227 222 القيم

 .والاندفاعنلاحظ من خلاؿ الجدوؿ أف عينة الدراسة تعاني من اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه 

 اختبار الخط :-ي
 ׃تعريف الاختبار

اعتمدنا في ىذا البحث على اختبار الكتابة لبوزبدي صليحة الذي يقيس كل من مهارتي التهجئة و الخط الدوجو 
لتلاميذ الطور الأوؿ من التعليم الأساسي حيث يحتوي ىذا الاختبار على ثلاثة نصوص تتميز بالبساطة و 
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 مستوى فالنص الأوؿ موجو إلذ تلاميذ السنة الأولذ و السنة الثانية و السهولة و الوضوح و كل نص موجو إلذ
النص الثاني موجو إلذ تلاميذ السنة الثانية و النص الثالث موجو إلذ تلاميذ السنة الثالثة و لقياس التهجئة 

  .تستعمل الباحثة الإملاء و لقياس الخط نستعمل النقل الدباشر
 ׃عرض نتائج اختبار الخط

لنا الجدوؿ أدناه نتائج اختبار الخط بالنسبة لعينة الدراسة قبل و بعد تطبيق برنامج بادوفاف تحصلنا على يوضح 
 ׃النتائج التالية

 جدول يبين نتائج اختبار الخط بالنسبة لعينة الدراسة قبل و بعد تطبيق برنامج بادوفان
 الأفراد
 النتائج

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 

القياس 
 42 39 40 43 42 42 35 46 43 39 يالقبل

القياس 
 35 31 31 35 33 37 29 36 36 30 البعدي

 
نقاط في  46نلاحظ في الجدوؿ أف أعلى قيمة سجلت في ارتكاب الأخطاء خلاؿ القياس القبلي قدرت ب 

 .50من  35حتُ كانت أدنى نقطة ىي 
نقطة  36قيمة سجلت في ارتكاب الأخطاء ىي أما بالنسبة للقياس البعدي فنلاحظ من خلاؿ الجدوؿ أف أعلي 

 .50نقطة من  29في حتُ كانت أدنى نقطة ىي 
_ عرض نتائج المعيار الاولي لاختبار الخط )ارتكاب الأخطاء( بالنسبة لعينة الدراسة قبل و بعد تطبيق 

 برنامج بادوفان
 قبل و بعد تطبيق برنامج بادوفانجدول يبين نتائج اختبار الخط )ارتكاب الأخطاء( بالنسبة لعينة الدراسة 

 الأفراد
 النتائج

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 

القياس 
 القبلي

15 21 21 14 16 15 20 19 17 21 

القياس 
 البعدي

10 17 15 12 14 11 15 15 13 16 
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 1ة للبنود نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف أعلى قيمة سجلت في القياس القبلي في  ارتكاب الأخطاء بالنسب
 درجة. 15في حتُ أدنى درجة ىي  21ىي  11إلذ 

في حتُ   17نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف أعلى قيمة سجلت في القياس البعدي في ارتكاب الأخطاء ىي 
 .10كانت أدنى درجة ىي 

اسة قبل _ عرض نتائج المعيار الثاني) حصر التشوهات التي تظهر على كتابة الحروف(: بالنسبة لعينة الدر 
 و بعد تطبيق برنامج بادوفان

جدول يبين نتائج اختبار الخط ) حصر التشوهات التي تظهر على كتابة الحروف( بالنسبة لعينة الدراسة 
 قبل و بعد تطبيق برنامج بادوفان

 الأفراد
 النتائج

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 

القياس 
 القبلي

24 22 25 21 26 27 23 21 22 21 

س القيا
 البعدي

20 19 21 17 23 22 20 16 18 19 

 
في حتُ   27نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف أعلى قيمة سجلت في القياس القبلي في ارتكاب الأخطاء ىي 

 .21كانت أدنى نقطة ىي 
أف أعلى قيمة سجلت في القياس البعدي في ارتكاب الأخطاء بالنسبة للمعيار  نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ أعلاه 

 .21درجة بينما أدنى قيمة سجلت ىي  16اني لعينة الدراسة قدرت ب الث
 ׃تحليل نتائج اختبار الخط

من خلاؿ تطبيق اختبار الخط على أفراد العينة فقد تبتُ أف الدرجات الكلية للمقياس مرتفعة و القياس القبلي 
 ׃اباتهم بما يليبالتالر دلت على وجود صعوبات كبتَة في الخط لدى عينة الدراسة و تديزت كت

 _ تكرار الاعوجاج و الديل في اتجاه السطور.
 _ عدـ ترؾ فراغات بتُ السطور و الكلمات.
 _ عدـ استقرار علامات الوقف و غيابها كليا.

 _ تكرار طهور تشوه في الحروؼ.
بتَة على _ حجم الحروؼ يتباين أحيانا بتُ صغتَ جدا تجعل الكلمات غتَ مفهومة و كبتَة جدا تشغل مساحة ك

 السطر.
 و بهذا يمكن القوؿ أف الدصابتُ بالضمور الدخيخي يعانوف من مشاكل و صعوبات في الخط.
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من خلاؿ تطبيق اختبار الخط على العينة تبتُ أف الدرجات الكلية للمقياس انخفضت مقارنة و القياس البعدي 
 د العينة.القياس الفقبلي لشا يدؿ على أف ىناؾ تحسنعلى مستوى الخط لدى أفرا

 تحليل نتائج المعيار الأولي لاختبار الخط:
من خلاؿ تطبيق بنود الاختبار الخاص بالدعيار الأولر للشكل العاـ للنص و تنظيمو على الورقة _ القياس القبلي :

من اختبار الخط فقد تبتُ أف الدرجات الكلية لدعيار مرتفعة لشا يدؿ على أف الشكل العاـ للنص غتَ منظم و 
 طرب.مض

فقد تبتُ أف الدرجات  11إلذ  01من خلاؿ تطبيق بنود الدعيار الأولر الدتمثلة في البنود من القياس البعدي  -
 الكلية للمعيار منخفضة و القياس القبلي لشا يدؿ على أف الشكل العاـ للنص قد تحسن نوعا ما.

 تحليل نتائج المعيار الثاني لاختبار الخط:
تطبيق بنود الدعيار الثاني الدتمثل في حصر التشوىات التي تزىر على كتابة الحروؼ  من خلاؿ_ القياس القبلي 

فقد تبتُ أف الدرجات الكلية للمعيار مرتفعة لشا يدؿ على انو توجد تشوىات على مستوى كتابة الحروؼ الدكونة 
 للنصوص.

فقد  25الذ  12تمثل في البنود رقم من خلاؿ تطبيق بنود الدعيار الثاني من اختبار الخط الد _ القياس البعدي :
تبتُ أف الدرجات الكلية للمعيار منخفضة مقارنة و القياس القبلي لشا يدؿ على انو  تشوىات في الحروؼ الدكونة 

 للنصوص قد انخفضت. 
 تعريف تقنية بادوفان 

تركز ىذه  1970 ل عاـتسمى بإعادة تنظيم الوظائف العصبية كما أنها تعرؼ بتقنية بادوفاف اكتشفت في البرازي
أف الحركات الأساسية  padovanالتقنية على إعادة تجميع وإعادة تثبيت مراحل النمو العصبي حيث إقتًحت 
وفي الأختَ تنشيط الوظائف الدسؤولة  لنمو الجسم تكوف في حصة واحدة وىي )حركات الجسم، اليدين، الأعتُ(

 على التجويف الفموي

 التناول الاحصائي: 
في ىذه الدراسة طريقة إحصائية في تحليل  ، واستخدمنا(SPSS.23)ا على برنامج الحزمة الإحصائية اعتمدن

أجل التحقق من الفروض التي تنص على وجود فروؽ دالة احصائيا بتُ متوسط  طبيعتها: فمنالدعطيات حسب 
 wilcoxonئي بادوفاف استخدمنا الاختبار الاحصا تطبيق برنامج رتب أفراد المجموعة قبل و بعد
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 عرض نتائج الفرضيات: -5-1

 :عرض نتائج الفرضية العامة 
تنص الفرضية على أنو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ لدى التلاميذ الذين يعانوف من فرط 
النشاط مع تشتت الانتباه على مستوى درجات اختبار الخط وللتحقق من ىذا الفرض قمنا باستخداـ اختبار 

WILCOXON للابرامتًي للعينتتُ الدرتبطتتُ، لتحديد دلالة الفروؽ بتُ متوسط  و لرموع الرتب   أفراد ا
: يوضح الدتوسط و لرموع الرتب  وقيمة اختبار التالرعينة الدراسة على مستوى متغتَات الدراسة، والجدوؿ 

 ر الخط" ودلالة الفروؽ بتُ درجات أفراد عينة الدراسة على مستوى درجات اختباZاختبار"

" ودلالة الفروق بين درجات أفراد عينة الدراسة Zاختبار" الرتب وقيمة ومجموعيوضح المتوسط الجدول 
 على مستوى اختبار الخط.

المؤشرات                  
 الإحصائية

 القياس

مجموع  متوسط الرتب عدد الرتب
 الرتب

مستوى  zقيمة 
 الدلالة

القياس القبلي /القياس البعدي 
 ر الخطلاختبا

- 55 5.50 10 السالبة
2.81 

0.005 

 00 00 0 الموجبة

المتساو 
 ية

0   

( و بمجموع رتب 5.50( و بمتوسط رتب )10يتبتُ من الجدوؿ أعلاه أف عدد الرتب للأزواج السالبة كانت )
قد بلغت ( و 00( و بمجموع رتب )00( و بمتوسط رتب )00( في حتُ كاف عدد الرتب للأزواج الدوجبة )55)

( و ىي دالة 0.05( و ىي قيمة أقل من مستوى دلالة )0.005( عند مستوى دلالة )2.81-) Zقيمة 
احصائيا لشا يؤكد قبوؿ الفرضية العامة أي أنو ىناؾ فروؽ دالة احصائيا بتُ القياستُ القبلي و البعدي في اختبار 

 الخط. 

 تبارالخطيمثل درجات المجموعة قبل وبعد المعالجة على اخ الشكل
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يظهر لنا جليا من خلاؿ الدخطط وجود فرؽ بتُ درجات المجموعة قبل وبعد الدعالجة وذلك لصالح القياس 

 البعدي. 

 عرض نتائج الفرضية الأولى:
تنص الفرضية على أنو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ لدى التلاميذ الذين يعانوف من فرط 

على مستوى درجات اختبار الخط في ما يتعلق بارتكاب الأخطاء وللتحقق من ىذا  النشاط مع تشتت الانتباه
اللابرامتًي للعينتتُ الدرتبطتتُ، لتحديد دلالة الفروؽ بتُ  WILCOXONالفرض قمنا باستخداـ اختبار 

لرموع : يوضح متوسطات و التالرمتوسطات الرتب لأفراد عينة الدراسة على مستوى متغتَات الدراسة، والجدوؿ 
" ودلالة الفروؽ بتُ درجات أفراد عينة الدراسة على مستوى درجات اختبار الخط بنود Zالرتب  وقيمة اختبار"

 ارتكاب الأخطاء

" ودلالة الفروق بين درجات أفراد عينة Zيوضح المتوسطات مجموع الرتب وقيمة اختبار"الجدول 
 الدراسة على مستوى اختبار الخط بنود ارتكاب الأخطاء

المؤشرات                  
 الإحصائية

 القياس

مجموع  متوسط الرتب عدد الرتب
 الرتب

مستوى  zقيمة 
 الدلالة

القياس القبلي /القياس البعدي 
 ارتكاب الأخطاء لاختبار الخط

- 55 5.50 10 السالبة
2.83 

0.005 

 00 00 0 الموجبة

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

اختبار الخط بند حصر التشوهات 
التً تظهر على كتابة الحروف 

 اختبار قبلً
24 22 25 21 26 27 23 21 22 21

اختبار الخط بندحصر التشوهات 
التً تظهر على كتابة الحروف 

 القٌاس البعدي
20 19 21 17 23 22 20 16 18 19

24 22 
25 

21 
26 27 

23 21 22 21 20 19 21 
17 

23 22 20 
16 18 19 

 اختبار الخط 

 اختبار الخط بند حصر التشوهات التً تظهر على كتابة الحروف اختبار قبلً

 اختبار الخط بندحصر التشوهات التً تظهر على كتابة الحروف القٌاس البعدي
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المتساو 
 ية

0   

( و بمجموع رتب 5.50( و بمتوسط رتب )10رتب للأزواج السالبة كانت )يتبتُ من الجدوؿ أعلاه أف عدد ال
( و قد بلغت 00( و بمجموع رتب )00( و بمتوسط رتب )00( في حتُ كاف عدد الرتب للأزواج الدوجبة )55)

( و ىي دالة 0.05( و ىي قيمة أقل من مستوى دلالة )0.005( عند مستوى دلالة )2.83-) Zقيمة 
د قبوؿ الفرضية العامة أي أنو ىناؾ فروؽ دالة احصائيا بتُ القياستُ القبلي و البعدي في اختبار احصائيا لشا يؤك

 الخط. 

 
 : يمثل درجات المجموعة قبل وبعد المعالجة على جميع بند ارتكاب الأخطاءالشكل

لح القياس يظهر لنا جليا من خلاؿ الدخطط وجود فرؽ بتُ درجات المجموعة قبل وبعد الدعالجة وذلك لصا
 البعدي. 

  نتائج الفرضية الثانية : ضعر 
تنص الفرضية على أنو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ لدى التلاميذ الذين يعانوف من فرط النشاط 
مع تشتت الانتباه على مستوى درجات اختبار الخط في ما يتعلق بحصر التشوىات التي تظهر على كتابة الحروؼ 

اللابرامتًي للعينتتُ الدرتبطتتُ، لتحديد  WILCOXONىذا الفرض قمنا باستخداـ اختبار  وللتحقق من
: يوضح التالردلالة الفروؽ بتُ متوسطات الرتب لأفراد عينة الدراسة على مستوى متغتَات الدراسة، والجدوؿ 

راسة على مستوى درجات " ودلالة الفروؽ بتُ درجات أفراد عينة الدZمتوسطات ولرموع الرتب  وقيمة اختبار"
 اختبار الخط بنود حصر التشوىات التي تظهر على كتابة الحروؼ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

اختبار الخط بند حصر التشوهات 
التً تظهر على كتابة الحروف 

 اختبار قبلً
24 22 25 21 26 27 23 21 22 21

اختبار الخط بندحصر التشوهات 
التً تظهر على كتابة الحروف 

 القٌاس البعدي
20 19 21 17 23 22 20 16 18 19

24 22 
25 

21 
26 27 

23 21 22 21 20 19 21 
17 

23 22 20 
16 18 19 

 اختبار الخط بند ارتكاب الأخطاء

 اختبار الخط بند حصر التشوهات التً تظهر على كتابة الحروف اختبار قبلً

 اختبار الخط بندحصر التشوهات التً تظهر على كتابة الحروف القٌاس البعدي
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" ودلالة الفروق بين درجات أفراد عينة Zيوضح المتوسطات مجموع الرتب وقيمة اختبار"الجدول 
 الدراسة على مستوى اختبار الخط بنود حصر التشوهات التي تظهر على كتابة الحروف

لمؤشرات ا                 
 الإحصائية

 القياس

مجموع  متوسط الرتب عدد الرتب
 الرتب

مستوى  zقيمة 
 الدلالة

القياس القبلي /القياس البعدي 
لاختبار الخط حصر التشوهات التي 

 تظهر على كتابة الحروف

- 55 5.50 10 السالبة
2.83 

0.005 

 00 00 0 الموجبة

المتساو 
 ية

0   

( و بمجموع رتب 5.50( و بمتوسط رتب )10ف عدد الرتب للأزواج السالبة كانت )يتبتُ من الجدوؿ أعلاه أ
( و قد بلغت 00( و بمجموع رتب )00( و بمتوسط رتب )00( في حتُ كاف عدد الرتب للأزواج الدوجبة )55)

( و ىي دالة 0.05( و ىي قيمة أقل من مستوى دلالة )0.005( عند مستوى دلالة )2.83-) Zقيمة 
لشا يؤكد قبوؿ الفرضية العامة أي أنو ىناؾ فروؽ دالة احصائيا بتُ القياستُ القبلي و البعدي في اختبار  احصائيا

 الخط حصر التشوىات التي تظهر على كتابة الحروؼ. 

يمثل درجات المجموعة قبل وبعد المعالجة على اختبار الخط بند حصر التشوهات التي تظهر  الشكل

   الحروف على كتابة

ر لنا جليا من خلاؿ الدخطط وجود فرؽ بتُ درجات المجموعة قبل وبعد الدعالجة وذلك لصالح القياس يظه
 البعدي. 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

اختبار الخط بند حصر التشوهات 
التً تظهر على كتابة الحروف 

 اختبار قبلً
24 22 25 21 26 27 23 21 22 21

اختبار الخط بندحصر التشوهات 
التً تظهر على كتابة الحروف 

 القٌاس البعدي
20 19 21 17 23 22 20 16 18 19

24 22 25 21 26 27 23 21 22 21 20 19 21 17 23 22 20 16 18 19 

 حصر التشوهات 

 اختبار الخط بند حصر التشوهات التً تظهر على كتابة الحروف اختبار قبلً

 اختبار الخط بندحصر التشوهات التً تظهر على كتابة الحروف القٌاس البعدي
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 مناقشة نتائج الفرضيات في ضوء الدراسات السابقة:
إلذ دور برنامج بادوفاف في تحستُ الخط لدى التلاميذ الذين يعانوف من فرط  التي تّم عرضها تشتَ النتائج

 ت الانتباه ، وذلك بمقارنة أدائهم على اختبار الخط الدستخدـ في الدراسة قبل وبعد تطبيق البرنامج.الحركة و تشت

 :مناقشة الفرضية الجزئية الأولى 

يتضح من نتائج الفرض الجزئي الأوؿ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياس القبلي والقياس البعدي عند 
تطبيق برنامج بادوفاف يحسن من كتابة الحروؼ لدى التلاميذ الذين يعانوف من  أفراد عينة الدراسة. وىذا يعتٍ أفّ 

فرط النشاط و تشتت الانتباه ،اتفّقت ىذه النتيجة مع نتائج العديد من الدراسات السابقة كدراسة صلاح الدين 
اءة والكتابة ( التي وضعت برنامج علاجي مقتًح في تنمية الدكتسبات الأولية ورفع مستوى القر 2008تغليت)

لدى التلاميذ الدعسرين قرائيا وكتابيا. والتي أكدت نتائجها على ضرورة تحستُ مستوى صورة الجسم والجانبية وكذا 
التنظيم الدكاني والزماني من أجل تنمية قدرة الطفل على التحكم في آلية القراءة والكتابة. و يدؿ التحسن عند 

الخبرات التي مرّوا بها ضمن البرنامج الحالر ساعدتهم على تنمية الكتابة و الخط أفراد عينة الدراسة الحالية على أفّ 
لديهم .ويرجع ىذا التحسن إلذ ما تضمّنو البرنامج من أنشطة كنشاط اليدين: التنسيق الدقيق للأصابع واليدين 

لتمرين إلذ تطوير يهدؼ االذي   يعكس التمرين لستلف مراحل النمو حركة الدسك عند انبساطها و التوائها،
، وبالتالر كل ىذه الدهارات حينما يكتسبها الطفل ويتمكّن منها تّؤثر بدور فعّاؿ على التناسق الحركي البصري. 

 نمو كتابة الحروؼ. و منو تحستُ الخط. 

  :مناقشة الفرضية الجزئية الثانية 

يا بتُ القياس القبلي والقياس كما بينت نتائج التحقق من الفرض الجزئي الثاني وجود فروؽ دالة إحصائ
البعدي عند أفراد عينة الدراسة من حيث اختبار الخط  لصالح القياس البعدي ، وىذا يعتٍ أنوّ حدث تحسن 
ملحوظ في حصر التشوىات التي تظهر على كتابة الحروؼ لدى أفراد عينة الدراسة. ويرجع ىذا التحسن إلذ ما 

ة و دقيقة تساعد في الضبط و التحكم الجيد للحركة الخطية  و تتفق نتائج تضمّنو البرنامج من أنشطة حركية عام
حيث طبقت برنامج بادوفاف على عينة من التلاميذ يعانوف من اضطراب التنسيق (1)الدراسة الحاليةوما توصلت إليو

الوظائف  الحركي من أجل رصد التحسن لدى ىذه العينة و توصلت إلذ أف للبرنامج دور في تحستُ لرموعة من
 .(2)نذكر منها الأنشطة الحركية الكتابة والخط و كذا التعلم
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 : استنتاج عام 

عادتا ما يصاحب اضطراب فرط النشاط مع تشتت الانتباه اضطرابات أخرى وبصورة واضحة 
أو أعراض  Troubles graphomoteursالاضطرابات النفس حركية  :مثل اضطرابات الحركية الخطية

  « DAMP »اب اكتساب التنسيق أو اضطراب ضعف الانتباه والتحكم الحركي و الادراكي متجمعة في اضطر 
في ىذه الحالة يفتًض أف الاضطرابات الحركية لدى الدصابتُ بفرط الحركة و تشتت الانتباه ينتج عن اضطراب في 

نفعالات و و الدافعية الكف السلوكي و خلل في نمو بعض الوظائف التنفيذية )ذاكرة العمل ،الضبط الذاتي للا
 ،الاستيعاب اللغوي القدرة على تحليل الدعلومات(

باضطراب فرط النشاط و تشتت الانتباه و   و عليو يعتبر التكفل النفسوحركي من التقنيات الفعالة للتكفل 
ز و كذا الاضطرابات الدصاحبة لو ،إذ يهدؼ إلذ تحستُ قدرات الكف لدى الطفل :تنمية متدرجة للزمن التًكي

الانتباه خلاؿ أداء مهمة لزددة ،خفض النشاط الزائد ،التخلي عن الحركات و السلوكات الدخيلة عن النشاط 
الدطلوب ،تحستُ الدهارات الاجتماعية و التواصل اللفظي وغتَ اللفظي .و من التمارين التي تساعد في عملية 

ذات الدكونات الحركية الكبتَة كتلك التي تسمح  التكفل و الر لذا تأثتَ كبتَ على ادراؾ النشاط ىي التمارين
  (1)للطفل بالحركة و التنفيس مع ضبط   النشاط الحركي لدى الأطفاؿ مفرطي الحركة

و السلوكية التي  كما أكدت عديد الدراسات الدور الفعاؿ للنشاط الحركي  للتكفل بالاضطرابات الدعرفية
و ىو نفس الدبدأ الذي لصده في البرنامج الدعتمد في ىذه   (2)نتباهالنشاط مع تشتت الا تظهر لدى الدصابتُ بفرط

الدراسة فهو يشتمل على لرموعة ىرمية متسلسلة من الوحدات التي تعالج أنظمة الجسم بالكامل ) حركية وظائف 
لذ اليدين، و الذراعتُ و الساقتُ( تنساؽ الحركات التلقائية، نظاـ الإنعكاسات ) رد الفعل( بالإضافة ا

و يستند جزء من ىذا  وظائف)التنفس، الامتصاص، الدضغ، البلع( مع مراعاة الإحساسات و الوظائف الدعرفية.
الدفهوـ الذ السلاسل الدتعددة الجوانب و ترابطها بتُ لستلف أجزاء الجسم، و يتمثل أحد الجوانب الأساسية لذذه 

  (3) الفيسيولوجي )التدحرج، الزحف، الحبو، و الدشي( الطريقة في تحقيق النمو في الدنطقة بتكرار مراحل النمو
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 الملخص:
إضطراب تشتت الإنتباه الدصحوب بالنشاط الزائد ىو أحد الإضطرابات الخطتَة في ميداف 
الصحة النفسية، والأطفاؿ الدصابوف بو يعُانوف من مصاعب في الإنتباه، ومصاعب في التحكم في 
الإندفاع، ومصاعب في ضبط مستوى النشاط، وكل ذلك يؤدي إلى حدوث مصاعب أكادلؽية، 
بالإضافة إلى ذلك فإفّ ىؤلاء الأطفاؿ تكوف مهاراتهم الإجتماعية رديئة، كما أفّ علبقاتهم البتُ 
شخصية تكوف مضطربة وخاصةً مع الرفاؽ والدعلمتُ والوالدين، ومثل ىؤلاء الأطفاؿ تكوف لديهم 

اب مهيِّئة للئصابة بهذا الإضطراب، وإلداـ الدختصتُ بهذه الأسباب بنوعيها الداخلي )خلل في أسب
وظائف الدخ، إختلبؿ التوازف الكيميائي للناقلبت العصبية، إخلبؿ في نظاـ التنشيط الشبكي للمخ( 

يد والخارجي )بيئية ونفسية( يعُد أكثر من ضروري في عملية تشخيص كل حالة على حدى، لتحد
 نوع العلبج الدناسب )طبي، سلوكي، نفسي، تربوي (.

: إضطراب نقص الإنتباه الدصحوب بالنشاط الزائد، العوامل الدسببة لإضطراب الكلمات المفتاحية
 نقص الإنتباه الدصحوب بالنشاط الزائد.

Abstract :  
Attention deficit hyperactivity disorder is one of the serious disorders in the 

field of mental health, and children with it suffer from difficulties in paying 

attention, difficulties in controlling impulse, and difficulties in controlling 

activity level, and all of this leads to academic difficulties, in addition to that, 

these children Their social skills are poor, and their interpersonal relationships 

are troubled, especially with classmates, teachers, and parents. Such children 

have predisposing causes for developing this disorder, and the knowledge of 

specialists about these causes, both internal (imbalance in brain functions, 

chemical imbalance of neurotransmitters, disruption in the brain's retinal 

activation system) and external (environmental and psychological) is more than 

necessary in the process of diagnosing each case Separately, to determine the 

appropriate type of treatment (medical, behavioral, psychological, educational). 
 

Keywords:  Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder. 
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 مقدّمة: 

إفّ قضايا الأطفاؿ ومشكلبتهم متعددة، ومن قضايا الأطفاؿ الذامة التي إستحوذت على إىتماـ الباحثتُ 
 التًكيز والإنتباهأو فرط النشاط الحركي، ونقص القدرة على  الطفل الذي يعُاني من فرط الحركةوالعلماء، ىي قضية 

ياة الدختلفة، سواء داخل الأسرة أو في الددرسة أو وعدـ القدرة على السيطرة والسلوؾ، والإندفاعات في مواقف الح
في المجتمع، لشا يُسبب تذمراً وإزعاجاً كبتَاً لأسرة الطفل ومدرستو والمحيطتُ بو، ومهما تكن مشكلة الطفل فإنو لا 
لغب علي الإختصاصيتُ في لراؿ الطب النفسي وعلم النفس والتًبية أف ينظروا إلى نواحي القصور أو الضعف 

ى الطفل على أنها مؤشر على أف الطفل ليس كغتَه من الأطفاؿ، أو أقل شأف منهم، من حيث قدراتو ولظوه، لد
بل لغب النظر إلى الطفل كإنساف، عليو أف لػقق شيئاً في حياتو حسب قدراتو وإمكاناتو، وأف يلقى كل المحبة 

أو بأنو أقل من غتَه من الأطفاؿ، أو عالة على والإحتًاـ، بحيث لا يشعر الطفل بالقسوة أو الإىانة أو الحرماف، 
أسرتو ولرتمعو، لذلك من غتَ الدتوقع أف ينشأ أفراد الأسرة الواحدة أو أطفاؿ الصف الواحد أو المجتمع الواحد في 

 مستوى واحد.
إفّ إدراؾ الفروؽ الفردية بتُ الأطفاؿ أصبح ضرورة أسرية وتربوية وإجتماعية وصحية، وىذه الضرورة 

اعد الباحث والإختصاصي والدعلم والأسرة في الكشف عن مستويات الأطفاؿ من حيث قدراتهم ومهاراتهم تس
ومشاكلهم الأسرية والتًبوية والصحية والإجتماعية والنفسية والعقلية والسلوكية وغتَ ذلك، ولشا لاشك فيو أفّ 

الدسؤولية على الددرسة والدعلمتُ والنُّظم  الدسؤولية تقع بالدرجة الأولى على الوالدين والأسرة، كما تقع ىذه
التعليمية والتًبوية، بما في ذلك المجتمع أيضاً بنظمو وعاداتو وقيمو وثقافاتو، وىذه الدسؤولية دفعت الباحثتُ 
والعلماء إلى البحث عن وسائل وتقنيات ومعايتَ تكوف على مستوى من الصدؽ والدوضوعية لتشخيص ومعالجة 

ا فيها إضطراب الحركة والنشاط ونقص الإنتباه، لتقييم وضع الطفل الدصاب، ومعرفة نقاط القوة قضايا الأطفاؿ بم
والضعف لديو، حيث يفُتًض من الدختص إصدار أحكاـ وقرارات منطقية وعلمية صحيحة على وضع الطفل، 

ة تتطلب لشارسة عملية وخبرة  وعلى حالتو العقلية والنفسية والدعرفية والسلوكية، ومن الطبيعي أفّ مثل ىذه العملي
 كبتَة، كما تتطلب الدقة والدتابعة، والتًيث في إصدار الأحكاـ والقرارات. 

كما أف التسّرع في التشخيص والحكم على طفل بأنو يعُاني من فرط النشاط ونقص الإنتباه وإضطراب 
عاني منو الطفل في حد ذاتو، السلوؾ يتًتب عليو مضاعفات سلبية كبتَة لا تقل خطورة عن الإضطراب الذي يُ 

فالطبيب أو الدعالج النفسي لا يستطيع من خلبؿ جلسة واحدة التعرؼ على الطفل وتشخيص حالتو، لذلك لابد 
من تعاوف الأسرة وتعاوف الددرسة وذلك لدعرفة الدستوى التحصيلي للطفل في الدواد الدراسية، وذلك لدعرفة صعوبات 

الإنتباه والشرود وكثرة الحركة، كما لُؽكن الإستعانة بالإستبيانات والإختبارات  التعلم التي تواجهو بسبب ضعف
النفسية الدقننة، بالإضافة إلى الإختبارات العقلية وإختبارات التحصيل الدراسي، لدعرفة منشأ ىذا الإضطراب وىل 
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ة والحركية والعضوية ىو عرضي أو مزمن، فالتشخيص الدبكر يفُيد في الكشف عن الدشكلبت النمائية الحسي
والعقلية والسلوكية والإجتماعية والأكادلؽية التي يعُاني منها الطفل الذي يعُاني من فرط النشاط ونقص الإنتباه، 

: ماىي العوامل وعلى ضوء ذؾ فإف جوىر الإشكالية في ىذه الورقة البحثية تبلور في الإجابة على التساؤؿ التالي
والعوامل ذات الدنشأ البيئي والنفسي الدسبّبة لفرط النشاط والحركة ونقص الإنتباه؟،  ذات الدنشأ العضوي )العصبي(

أو بعبارة أخرى ماىي المحددات العصبية الطبية والبيئية النفسية لإضطراب فرط الحركة والنشاط وتشتت الإنتباه ؟، 
، إشتمل البحث عل أربعة عناصر، الوصفي الدنهج تم إستخداـ وفي سبيل تحقيق الذدؼ الدنشود من ىذه الدداخلة

 وىي :
 مفهوـ إضطراب فرط النشاط ونقص الإنتباه. -1
 العوامل الداخلية العضوية )العصبية الطبية( الدسبِّبة لإضطراب فرط النشاط والحركة ونقص الإنتباه. -2
 أوجو العجز الدعرفية الدصاحبة لإضطراب فرط النشاط والحركة ونقص الإنتباه. -3
 العوامل الخارجية )النفسية والبيئة( الدسبِّبة لفرط النشاط والحركة ونقص الإنتباه. -4

 مفهوم إضطراب فرط النشاط والحركة ونقص الإنتباه :المبحث الأول
الصادر عن الجمعية الأمريكية للطب صائي الرابع للئضطرابات النفسية طبقاً للدليل التشخيصي والإح

الإضطراب لرموعة من الأعراض الدرضية تتميز بمصاعب مستمرة في ثلبث نواحٍ   يتضمن ىذا 1994النفسي عاـ 
النشاط الزائد أو فرط النشاط، وىذا الإضطراب من الإضطرابات  -التحكم في الإندفاعية  -ىي: مدى الإنتباه 

لة الرشد، ولذذا الدزمنة التي تبدأ في سن مبكر بداية من مرحلة الرضاعة أو بداية العمر ولؽتد حتى نهاية مرح
الإضطراب تأثتَات سلبية على حياة الطفل في البيت والددرسة، وأظهرت نتائج الدراسات أفّ الأطفاؿ الذين 

غتَ قادرين على إتباع ، قلقتُ إلى حد الإضطراب، كثتَي النسياف،  إندفاعيتُ يعُانوف من الإضطراب يكونوف:
 متقلبي الدزاج. لؽكن التنبؤ بسلوكهم، و التوجيهات أثناء أدائهم للمهاـ، لاالتعليمات أ

ويؤُثر إضطراب نقص الإنتباه الدصحوب بالنشاط الزائد تأثتَاً كبتَاً على لظو الأطفاؿ، فهو يؤثر على         
والدشكلبت السلوكية، تتعلق بالنمو والدشكلبت العاطفية التعلم، ويُصاحبو عدد كبتَ من الدشكلبت التي 

علبقات الإجتماعية، وكذلك الدشكلبت الدتعلقة بالأنشطة الحسية والحركية، وأحياناً تكوف والدشكلبت الخاصة بال
ىذه الدشكلبت الدصاحبة ظاىرة بوضوح لدرجة أنها تحجب وجود نقص الإنتباه الدصحوب بالنشاط الزائد، إفّ 

ة من نقص الإنتباه إضطراب نقص الإنتباه الدصحوب بالنشاط الزائد حالة مزمنة تتسم بمستويات غتَ ملبئم
والإندفاعية والنشاط الزائد، وىذا الإضطراب لو تأثتَ ضار وخطتَ على الأداء النفسي للطفل والدراىق، والفرد الذي 
يعُاني منو يظُهر قدرة أكادلؽية منخفظة وضعف في التحصيل الأكادلؽي، إلى جانب العديد من الدشكلبت التي 

 (.29 - 27، ص ص. 2006فهوـ الذات )الدسوقي، تتعلق بالعلبقات مع الرفاؽ وتدني م
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على الرغم من أفّ الأطفاؿ الذين يعُانوف من إضطراب نقص الإنتباه الدصحوب بالنشاط الزائد يكوف 
ذكاؤىم عادياً إلّا أف تحصيلهم الدراسي يكوف ضعيفاً، وذلك لأف الأعراض الدرضية الأساسية للئضطراب التي 

قص الإنتباه والإندفاعية والصعوبة في إتباع التعليمات وعدـ التنظيم تُساىم جميعها في تتمثل في النشاط الزائد ون
حدوث الدصاعب الأكادلؽية، بالإضافة إلى ذلك فإف الأطفاؿ الذين يعُانوف من الإضطراب تكوف مهاراتهم 

ؽ والدعلمتُ والوالدين الإجتماعية رديئة غالباً، كما أفّ علبقاتهم البتُ شخصية تكوف مضطربة وخاصة مع الرفا
 (.2001)سيسالم، 

وىكذا لؽكن القوؿ بأف إضطراب نقص الإنتباه الدصحوب بالنشاط الزائد يتميز بعدـ القدرة على تركيز 
 الإنتباه، ووجود سلوؾ زائد، أو سلوؾ إندفاعي أو كلبلعا، وفيما يلي عرض للمفاىيم الدرتبطة بهذا الإضطراب:

 نقص الإنتباه المطلب الأول:
ضعف الإنتباه ىو أحد أعراض إضطراب نقص الإنتباه الدصحوب بالنشاط الزائد، ويتميز ىذا العَرض 
بالقابلية للتشتت والإنتقاؿ الدتكرر من نشاط إلى آخر دوف إكتماؿ أي منهما، وعدـ القدرة على التًكيز لددة 

وف صعوبة في متابعة التعليمات، وإنهاء الأعماؿ التي طويلة، لذلك فإف الأفراد الذين يعُانوف من الإضطراب لغد
( أف الدراسات التي أجُريت في ىذا الصدد تُشتَ إلى أفّ الأطفاؿ 2000يكُلفوف بها، ويري جمعة يوسف )

الدصابتُ بإضطراب نقص الإنتباه الدصحوب بالنشاط الزائد يؤدوف بشكل سيئ على إختبارات الأداء الدتواصل، 
ية التي تتطلب من الدفحوص التحكم والإستجابة في عدد من الحروؼ على شاشة الحاسب الآلي ولا والدهاـ الأدائ

يعُتبر نقص الإنتباه عند ىؤلاء الأفراد قصدياً أو نوع من العِناد، ولكنو يعكس العجز عن مواصلة التًكيز، وقد ميز 
 ضطراب الإنتباه لعا: الدليل التشخيصي الإحصائي الثالث للئضطرابات النفسية بتُ فئتتُ لإ

 إضطراب نقص الإنتباه الدصحوب بالنشاط الزائد. -
 إضطراب نقص الإنتباه غتَ الدصحوب بالنشاط الزائد. -

ويتصف الأطفاؿ ذوو إضطراب نقص الإنتباه الدصحوب بالنشاط الزائد بعدـ القدرة على الإنتباه 
اب نقص الإنتباه بعد القدرة على الإنتباه والإندفاعية وفرط النشاط، بينما يتصف الأطفاؿ ذوي إضطر 

قامت الجمعية الامريكية للطب النفسي بإجراء مراجعة للطبعة الثالثة من الدليل  1987والإندفاعية، وفي عاـ 
التشخيصي والإحصائي للئضطرابات النفسية دلرت فيها النشاط الزائد مع إضطراب نقص الإنتباه، ومنذ ذلك 

ى ىذا الإضطراب مصطلح إضطراب نقص الإنتباه الدصحوب بالنشاط الزائد، وىذا ما التاريخ أصبح يطُلق عل
، بأنو لا يوجد سوى نوع واحد من 1994أكده الدليل التشخيصي الرابع للئضطرابات النفسية الصادر عاـ 

الزائد الإضطراب وىو إضطراب نقص الإنتباه الدصحوب بالنشاط الزائد، وأفّ إضطراب نقص الإنتباه والنشاط 
 (.40، ص. 2000عرضاف متلبزماف لإضطراب واحد وليس لظطتُ منفصلتُ )يوسف، 
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 النشاط الزائد أو فرط النشاط المطلب الثاني:

ض الأكثر وضوحاً لإضطراب نقص الإنتباه الدصحوب بالنشاط النشاط الزائد أو فرط النشاط ىو العرَ 
الزائد، ويظهر غالباً كسلوؾ مزعج وغتَ مريح، والطفل الذي يعُاني من النشاط الزائد تظهر عليو من لرموعة من 
الأعراض منها عدـ القدرة على تركيز الإنتباه لددة طويلة، وعدـ القدرة على ضبط النفس، ولا يستطيع إقامة 

قات طيبة مع أقرانو أو والديو أو مدرسيو، ويعُاني الأطفاؿ الذين يوصفوف بأفّ لديهم نشاطاً زائداً من عدـ علب
القدرة على التحكم في حركاتهم الجسمية، والإستجابات الإندفاعية، ولذذا لصد أفّ أعراض النشاط الزائد تتنوع 

ذا الإضطراب العناد وصعوبة الإنقياد، وحدة الطبع وفقاً لعمر الطفل وظروؼ الدوقف، ومن الدظاىر الشائعة لذ
وتقلب الدزاج، وتدني مفهوـ الذات، وإلطفاض القدرة على التحمل، وفي الددرسة يعُاني ىؤلاء الأطفاؿ من صعوبة 
التًكيز في الدهمة، وصعوبة التنظيم، وعدـ القدرة على إلصاز الأعماؿ الددرسية، كما أنهم يعُانوف من القلق بشكل 
مفرط، ويتحدثوف بإندفاعية، ويتًكوف مقاعدىم في الفصل دوف إذف، وقد يواجو ىؤلاء الأطفاؿ أيضاً مشكلبت 
خارج الددرسة، كما أنهم  لا يتبعوف تعليمات الوالدين ويُصروف على أداء أنشطة تناسب أعمارىم فقط، ويوصف 

وصعوبة الإلطراط في الأنشطة الذادئة بما فيها الأطفاؿ الذين لديهم ىذا الغرض بأفّ لديهم إفراطاً في الحركة، 
، ولكنو أكثر حدوثاً في الدواقف الرسمية  مشاىدة التلفزيوف، ولؽتد النشاط الدفرط عبر مواقف كثتَة حتى أثناء النوـ
النظامية، وىو أكثر قابيلة للملبحظة في الفصوؿ الدراسية، وفي دراسة تحليلية للمظاىر السلوكية لعدد من 

( إلى عدة مظاىر تديز مشكلة النشاط عن غتَىا 1990ت التي يعُاني منها الأطفاؿ توصلت الببلبوي )الدشكلب
من الدشكلبت وىي كثرة الحركة، وعدـ الإستقرار في مكاف واحد، وسرعة الإستثارة والتّهيج ونقص الإنتباه 

الباحثتُ إلى عدة مظاىر  وإحداث الفوضى والضجيج، ونقص التفكتَ وعدـ التًوي، كما توصل عدد آخر من
سلوكية تديز الإضطراب، منها كثرة الحركة وعدـ الإستقرار، وعدـ القدرة على الجلوس في مكاف واحد، وعدـ 
القدرة على إتداـ أي عمل، وىكذا لُؽكن القوؿ بأفّ النشاط الزائد يتمثل في الإفراط في النشاط غتَ الدلبئم لعمر 

تي يقوـ بها إلى جانب التململ وعدـ الذدوء وكثرة الشغب، ولسالفة النظاـ وعدـ الطفل، وكذلك طبيعة الأعماؿ ال
الإستقرار وعدـ القدرة على إتداـ أي عمل، وسرعة الإنفعاؿ، والفشل في إقامة علبقات إلغابية مع المحيطتُ بو من 

 (.1990الرفاؽ والوالدين والدعلمتُ )الببلبوي، 
 الإندفاعيةالمطلب الثالث: 

اعية ىي التهور والعشوائية في إصدار الأفعاؿ والأقواؿ، وىي إستجابة الفرد لأوؿ فكرة تطرأ على الإندف
ذىنو، والأطفاؿ الدصابوف بإضطراب نقص الإنتباه الدصحوب بالنشاط الزائد لا يستطيعوف التحكم في إندفاعيتهم 

ضطراب لا يقصد في معظم الأحواؿ إثارة أو ضبط سلوكياتهم طبقاً لدتطلبات الدوقف، والطفل الذي يعُاني من الإ
الدشاكل السلوكية فهو يعرؼ الصواب والخطأ، ولديو القدرة على التفرقة بتُ ما لغب عليو أف يفعلو وما لغب عليو 
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ألا يفعلو، ولكنو متسرع ومندفع في رد الفعل أو إتخاذ القرار، فهو لا يفُكر إلّا بعد حدوث الدشكلة، ولذا فإنو 
الضمتَ والذنب، ولكن الغريب أفّ ىذه الدشاعر لا تعوقو عن القياـ بمثل ىذا السلوؾ في الدستقبل،  يشعر بتأنيب

( أفّ الطفل العادي أي الذي لا يعُاني من الإضطراب عندما يرُيد أف يقوـ بسلوؾ عدواني 2001ويرى سيسالم )
أفّ أحداً لن يراه عندما يقوـ بهذا العمل  تُُاه زميلو في الفصل، كأف يدفعو مثلًب، فإنو ينظر حولو كي يتأكد من

حتى يتجنب العواقب، أما الطفل الذي يعُاني من الإندفاعية فإنو يندفع دوف تفكتَ في دفع زميلو دوف أف ينظر 
حولو لتَى ما إذا كاف ىناؾ من ستَاه، ولذذا فإنو دائماً ما يُضبط متلبساً بإتياف السلوؾ غتَ الدرغوب فيو، لشا 

لعقاب، ويعُاني الددرس في الفصل من تكرار مقاطعة ىذا الطفل لو أثناء الشرح فهو يسأؿ ويتكلم ولُغيب يعُرضو ل
دوف أف يسمح لو بذلك، وغالبأ ما تكوف أسئلتو وإجاباتو غتَ متعلقة بالدرس أو بالسؤاؿ الذي طرحو الددرّس،  

لقيها الددرس، ولذلك فهو يقع في الكثتَ من كما أنو لُغيب على الإختبارات قبل أف يسمع إلى التعليمات التي يُ 
الأخطاء، وعلى مستوى الأنشطة الرياضية فهو يتدخل في اللعب ولاينتظر حتى يأتي دوره، كما أنو لايتبع القواعد 
واللوائح التي تحكم اللعب،وىكذا يتضح أفّ الطفل الذي يعُاني من الإندفاعية لغد صعوبة في إنتظار دوره، ويقُاطع 

 (.2001ين ويتطفل عليهم، ويندفع في المحادثات والألعاب )سيسالم، الآخر 
العوامل الداخلية العضوية )العصبية الطبية( المسبِّبة لإضطراب فرط النشاط والحركة  :المبحث الثاني
 ونقص الإنتباه

بعد تقدـ الدراسات الطبية والعصبية والنفسية والتًبوية، إتضح للباحثتُ والعلماء أعراض ىذا الإضطراب 
لدى الأطفاؿ والدراىقتُ، وتدكّن ىؤلاء من تفستَ ىذا الإضطراب وعلبجو، وقد إقتًف ىذا الإضطراب في بادئ 

ىو من صعوبات في لراؿ التعلم عاني الأمر بصعوبات التعلم، حيث كاف يعُتقد في بادئ الأمر أف كل طفل يُ 
متخلف عقلياً، أو مضطرب إنفاعلياً، أو أنو يعُاني من حرماف إجتماعي ثقافي داخل الأسرة والمجتمع، إلّا أنو وبعد 

( وبفضل تطور دراسات الطب النفسية والعصبية وطب الأطفاؿ، تبتُ للباحثتُ أف حالات فرط 1945عاـ )
ندفاع في السلوؾ ترجع إلى حدوث إظطراب في لظو الجهاز العصبي، وفي وظائف ىذا الحركة ونقص الإنتباه والإ

الجهاز، وىذا يرجع إلى عوامل وراثية وعوامل قبل الولادة، وعوامل ولادية وبعد ولادية، كما تبتُ بأف الصعوبات 
يعُاني منها الأطفاؿ ذوي  والدشاكل التي يعُاني منها ىؤلاء الأطفاؿ تُشبو إلى حد ما الصعوبات والدشاكل التي

ة بسيطة إلا الإصابات الدخيّة بالرغم من أنهم يبدوف طبيعيتُ، وإعتُبر ىؤلاء الأطفاؿ ذوي إضطرابات وظيفية لسيّ 
أفّ ىذا الرأي لم يكن قوياً بسبب عدـ وجود دليل علمي حولو، وفُسر ذلك بتفستَات لستلفة من بينها أفّ طفل 

ديو خلل في وظيفة  الدوصلبت العصبية في الجهاز العصبي، وكذلك خلل في وظائف فرط الحركة ونقص الإنتباه ل
النواقل العصبية، ولوحظ أف معظم وظائف الدخ الحسية والحركية تعمل، ولكن بعض ىذه الوظائف لا تعمل 

 بالشكل العادي أو الصحيح.
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عيات الدعوقتُ والدعهد ( وبفضل جهود علماء التًبية الخاصة وأطباء الأعصاب وجم1965وبعد عاـ )
الوطتٍ للؤمراض العصبية في أمريكا تم تعريف الإضطراب الدخي البسيط لدى الأطفاؿ على أنو إضطراب يُصيب 
الأطفاؿ الذين ىم في مستوى ذكاء عاـ في حدود العادي أو الدتوسط أو فوؽ الدتوسط أحياناً، مع ضعف لزدد 

الدخي البسيط يُصاحبو إضطراب في الوظائف العصبية العقلية  في عملية التعلم في السلوؾ، وىذا الإضطراب
والدعرفية والتي ىي أساس عملية التعلم مثل إضطراب في عملية الإدراؾ، وإضطراب في اللغة وفي الإنتباه وفي 

ت الذاكرة وفي الإندفاعية أو في الوظيفة الحركية، ومن الطبيعي أف ىذا الإضطراب الوظيفي الدخي تتبعو مصاحبا
سلوكية وإنفعالية وإجتماعية، كما تتبعو صعوبات في التعلم وتخلف في التحصيل الدراسي، وقد لخص الباحثوف 

 أىم صفات الأطفاؿ الذين يعُانوف من إضطراب وظيفي لسي بسيط بالتالي:
 صعوبة القدرة على التعلم مع تخلف دراسي. -
 وؾ.فرط النشاط والحركة وشرود الذىن والإندفاعية بالسل -
 مشكلبت إجتماعية وإنفعالية وسلوكية. -
 إضطرابات في النمو. -

وإستمرت الدراسات حوؿ ىذا الإضطراب، وتم تحديد الصعوبات التي تواجو الطفل الذي يعُاني من 
السابقة، وتركزت ىذه الدراسات حوؿ تلبميذ الددارس الذين يعُانوف من صعوبات في لراؿ التعلم، أو صعوبات في 

لدبادئ الأساسية التعليمية، حيث وُجد بأف مثل ىذه الصعوبات توجد داخل كل صف دراسي، وىي إتقاف ا
بدورىا تؤثر على أداء الدعلم، وقد تكوف ىذه الصعوبات أكثر وضوحاً وإنتشاراً لدى التلبميذ الدتخلفتُ دراسياً 

طفل لآخر، وذلك من حيث الشكل بالدقارنة مع باقي فئات التلبميذ، كما وُجد بأف ىذه الصعوبات تختلف من 
والشدة والنوع، وىي تُسهم في زيادة الفروؽ الفردية بتُ التلبميذ وقد تكوف ىذه الصعوبات في لراؿ القراءة أو 
صعوبة في لراؿ الكتابة، أو صعوبات في لراؿ الحساب، وىكذا أصبح يُشار إلى حالات فرط الحركة والنشاط 

ؾ على أنها صعوبات تعلم، أو بمعتٌ آخر ىي حالات تُصاحبها صعوبات في لراؿ ونقص الإنتباه والإندفاع بالسلو 
 (.1994التعلم )الشربيتٍ، 

إفّ عملية التعلم تتطلب من الدتعلم أف تتوفر لديو بعض القدرات والوظائف العقلية، مثل القدرة على 
لى القراءة والكتابة والتعبتَ والنشاط الإدراؾ والفهم والإستيعاب والإنتباه والتذكر والتّصور، وكذلك القدرة ع

الحركي، وقد تكوف ىذه الوظائف ضعيفة أو معاقة ومعطلّة لسبب ما وظيفي عصبي، كما ىو الحاؿ لدى طفل 
فرط النشاط والحركة، وعادة ينُظر إلى صعوبات التعلم من خلبؿ وظائف الجهاز العصبي الدركزي وعلبقة ذلك 

لتعلم، حيث أنو من الدعلوـ عمليا أفّ في الجهاز العصبي الدركزي وبالذات في وعلبقة ذلك بعملية الإكتساب وا
ي القشرة الدماغية تتموضع الدناطق الحسية والدناطق الحركية والدناطق الدعرفية التي تقوـ بالوظائف الحسية مثل تلقِّ 
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 -37، ص ص 2002أغا، الدنبهات الحسية وتفستَىا وإصدار الإستجابات أو الحركات التوافقية الدناسبة )
38.) 

إفّ أسباب إضطراب الإنتباه الدتعلقة بالدخ قد ترجع: إما لوجود خلل في وظائف الدخ، وإما لإختلبؿ التوازف 
الكيميائي في القواعد الكيميائية للناقلبت العصبية ولنظاـ التنشيط الشبكي لوظائف الدخ، وإما لضعف النمو 

 ما يلي:العقلي، ونعُالج ىذه الأسباب في 
 خلل في وظائف المخ المطلب الأول:

إفّ عملية إنتباه الفرد لدنبو معتُ تنقسم إلى عدد من عمليات الإنتباه الأولية، وىي التعرؼ على مصدر 
التنبيو، وتوجيو الإحساس للمنبو، ثم تركيز الإنتباه عليو، وكل عملية من ىذه العمليات الإنتباىية لذا مركز عصبي 

عرؼ على مصدر التنبيو، مركزه العصبي في الفصوص الخلفية للمخ، بينما توجيو الإحساس عنها، فالتّ بالدخ مسؤوؿ 
للمنبو مركزه العصبي وسط الدخ، وأختَاً فإف التًكيز على الدنبو، مركزه العصبي في الفص الجبهي الألؽن، وكل مركز 

اىية الخاصة بو، ثم ربطها بمحصلة العمليات الإنتباىية عصبي من الدراكز العصبية السابقة يقوـ بمعالجة العملية الإنتب
الصادرة عن الدراكز العصبية الأخرى، وإمداد ميكانيزـ الإنتباه بها، والذي يقوـ بدوره بإخراج البناء الإنتباىي العاـ 

ف الدعلومات لدى الفرد لضو الدنبو مصدر التنبيو، أما إذا كاف ىناؾ خلل في وظائف أحد ىذه الدراكز العصبية، فإ
مضطرباً، وقد  يصبحالتي يعُالجها سوؼ تصبح مشوشة وغتَ واضحة، وبالتالي فإف الإنتباه لدى الفرد سوؼ 

حيث بينا أفّ الفص أبعد من ذلك ( إلى ماىو Nussloum et Bigler, 1990ذىب كل من نوسلوـ وبيجلر )
ستجابة، والتًدد في إتخاذ القرارات الإالجبهي الألؽن ىو ضعف القدرة على التًكيز، والإندفاع وتأخر 

(Nussloum et Bigler, 1990). 
 الناقلات العصبية :المطلب الثاني

إفّ الناقلبت العصبية للمخ عبارة عن قواعد كيميائية تعمل على نقل الإشارات العصبية بتُ الدراكز العصبية 
لذذه الناقلبت العصبية يؤدي إلى إضطراب ميكانيزـ الدختلفة بالدخ، ويرى العلماء أفّ إختلبؿ التوازف الكيميائي 

إف الإنتباه فتضعف قدرة الفرد على الإنتباه والتًكيز والحرص من الدخاطر ويزداد إندفاعو ونشاطو الحركي، ولذلك ف
يستخدمو الأطباء مثل "الدوبامتُ" و"النور إيبنفرين" يعمل على إعادة التوازف الكيميائي لذذه  العلبج الذي

 .Tuker et Williamson, 1984, pاقلبت العصبية وعلبج إضطراب الإنتباه، وفرط النشاط الحركي )الن

200.) 
  نظام التنشيط الشبكي لوظائف المخ :المطلب الثالث

قواعد كيميائية تدتد من جذع الدخ حتى الدخيخ، وىي تعمل على تنمية القدرات  إفّ شبكية الدخ عبارة عن
)عملية التصفية أو التًشيح للمنبهات(، كما تعمل أيضاً على رفع مستوى الوعي والحرص من الإنتباىية الدخيلة 

ا إخلبؿ نظاـ التنشيط الشبكي للمخ فإنو سوؼ يؤدي إلى إختلبؿ وظائفو، ولذلك يُصاب الفرد الدخاطر، أمّ 
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ة لػدث خلل دائم في بإضطراب الإنتباه، والدليل وعلى ذلك إذا تعرض الدلبكم لعدد كبتَ من الضربات القوي
شبكية الدخ لشا يؤثر على وظائفها، ويؤدي إلى ظهور اعراض إضطراب الإنتباه، وتعمل العقاقتَ الطبية الدنبهة ومادة 
الكافيتُ الدوجودة في القهوة والشاي على تنشيط النظاـ الشبكي لوظائف الدخ، وتؤدي إلى مستوى رفع الكفاءة 

 (.39 -38، ص ص 1999ي و لزمد بدر، الإنتباىية لدى الفرد )السيد عل
 ضعف النمو العقلي: الرابعالمطلب 

على الكفاءة الإنتباىية لدى الأطفاؿ، فعندما يستَ النمو العقلي بصورة طبيعية وفقاً  يؤثر النمو العقلي
العقلي ضعيفاً، ولا للمرحلة العمرية للطفل، فإف كفاءتو الإنتباىية تتحسن كلما زاد لظوه العقلي، أما إذا كاف لظوه 

يتماشى مع عمره الزمتٍ فإف ذلك سيؤدي إلى ضعف الدراكز العصبية بالدخ الدسؤولة عن الإنتباه، وىذا ما بينو 
( حيث قدّـ نظرية عن الإنتباه البصري بتُ فيها أفّ الكفاءة تتحسن لدى الطفل  Bandesen, 1990) بوندستُ

اً أفّ الاطفاؿ ذوي النمو العقلي الضعيف يعُانوف من إضطراب كلما زاد لظوه العقلي الضعيف، كما ذكر أيض
 (.Bandesen, 1990, p. 533الإنتباه )
 
 
  أوجو العجز المعرفية المصاحبة لإضطراب فرط النشاط والحركة ونقص الإنتباه :الخامس المطلب

إفّ أي عملية تعلّم تكوف ضمن الخطوات التالية وىي: تلقي الحواس للمعلومات من الدصادر والدثتَات 
الخارجية )أو الداخلية(، ثم يتم نقل ىذه الدعلومات إلى الدماغ حيث يتم فهم وتفستَ ومعالجة ىذه الدعلومات 

تَة والدختلفة والخطوة الأختَة ىي التعبتَ عن وتسجيلها في الذاكرة كخبرات للئستفادة منها في مواقف الحياة الدتغ
ىذه الدعلومات الدوجودة في الذاكرة عن طريق اللغة أو الحركة أو السلوؾ، إذف لؽكننا القوؿ أنو في عملية أي تعلم 
توجد مدخلبت ومتغتَات وسيطة، ولسرجات ىي السلوؾ، وىذه تؤثر في مشاعر الفرد، وأفكاره وتدفعو لضو القياـ 

معتُ دوف آخر )سلوؾ ىادؼ(، والدشكلة أنو قد يكوف لدى الطفل الذي يعُاني من نقص في الإنتباه بسلوؾ 
وفرط في الحركة من ضعف لظائي في عملية إستقباؿ وإنتقاء الدثتَات الحسية، كما يكوف لديو ضعف في عملية 

راؾ الحسي الحشوي.. الخ )آغا، الإدراؾ الحسي البصري، أو السمعي أو اللمسي، أو الشمي، أو التذوقي أو الإد
 (. 41، ص. 2002

إفّ إضطراب الإدراؾ الحسي البصري يعتٍ أفّ الطفل يصعب عليو تنظيم شكل ووضع أبعاد وخصائص ما 
يُشاىده، فقد لؼلط الطفل مثلًب في كتابة الأحرؼ الدتشابهة تقريباً، أو أنو يعكس الأرقاـ، أو لصده عندما لُػاوؿ 

ة لا لؽسك القلم جيداً، وقد يقفز على بعض الكلمات، أو يقرأ  الجملة مرتتُ، وقد لغد الطفل القراءة او الكتاب
صعوبة في إدراؾ الشكل والأرضية وتدييزلعا عن بعض، وكذلك عدـ إدراؾ الدسافات أو الأبعاد، وكذلك عدـ 

لسمعي، فالطفل الذي إدراؾ العمق لشا قد يعُرض الطفل إلى عدة حوادث، يُضاؼ إلى ذلك صعوبة الإدراؾ ا
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يعُاني من فرط الحركة لا يعطي إىتماماً كافياً أو أولوية للؤصوات القادمة إليو، ولصده يرتبك إذا سمع عدة أصوات 
الأىل  ىمن مصادر لستلفة، وىنا الطفل لا لؽيز بتُ أي من الأصوات أكثر ألعية، ولغب الإنتباه إليو، وير 

بتُ سماع الأشياء الدتشابهة من حيث السماع أو من حيث اللفظ مثل كلمات والدعلموف بأفّ ىذا الطفل قد لؼلط 
ىوى نوى ...الخ، وقد لُغيب الطفل على سؤاؿ يعتقد أنوّ سمع، وقد يعُاني بعض الأطفاؿ اللذين يعُانوف من فرط 
 النشاط أو الحركة من مشكلة الشكل و الأرضية السمعي حيث لصدىم لا يدركوف بعض الأصوات، وقد لا

يسمعوف من لُؼاطبهم، كما أف مثل ىؤلاء الأطفاؿ لػتاجوف إلى وقت أطوؿ يقُدر بحوالي الثانية الواحدة تقريباً 
ك لصد أفّ ىؤلاء الأطفاؿ يفقدوف جزءاً من الأصوات ل)وذلك بالدقارنة بالأطفاؿ العاديتُ من نفس العمر(، ولذ

د أو تنظيم الدعلومات الجديدة التي ترِ  يستطيعوف تنظيم خبراتهمياناً لا الدسموعة  أو لشا يقُاؿ لذم، لشا لغعلهم أح
أو ربط ىذه الدعلومات بالدعلومات والخبرات السابقة لدى الطفل وربطها بعضها ببعض بشكل متكامل،  إليهم

لشا ولػتاجوف إلى وقت أكبر من أجل فهم وإستعاب ما يسمعونو،  فّ ىؤلاء الأطفاؿ قليلو الإنتباهويرى الدعلموف أ
ثم يفُاجأ بسؤاؿ من تلميذ عن  ينتهي الدعلم من شرح الدرسيعُرّضهم إلى فقداف بعض الدعلومات، مثلًب قد 

موضوع تم شرحو وتوضيحو في السابق، ولُؽكن القوؿ بأفّ طفل الحركة والنشاط يعُاني من إضطراب في الذاكرة 
تفاظ بالدعلومات وتخزينها في الذاكرة لفتًة قصتَة قصتَة الددى والذاكرة الآنية، حيث لصد الطفل لا يستطيع الإح

من الزمن، حتى يتم إستًجاعها وقت الحاجة، لذلك فإف أداء الطفل الدراسي أو الددرسي غالباً ما يكوف ضعيفاً، 
الذاكرة قصتَة الددى تُعل الطفل لػتاج إلى تكرار أكبر للمعلومات وإستعماؿ أكبر للموضوعات حتى  ولأفّ 

الدعلومات )كما ىو الحاؿ لدى الطفل العادي الذي لػتاج إلى عدد مرات تكرار أقل(، مثلًب قد يشرح  لػتفظ بهذه
الدعلم موضوعاً ما، وما إف يذىب الطفل إلى الدنزؿ حتى ينسى ىذا الدوضوع، وفي بعض الحالات لا يتذكر الطفل 

 (.1984إلا شيئاً واحداً من بتُ عدة أشياء كاف قد تعلمها )السرطاوي، 
وطفل فرط النشاط أو الحركة لديو أيضا ضعف في عملية التتابع الفكري وفي عملية التجريد وإكتساب 
الدفاىيم، فلو طلبنا من الطفل إعادة سرد قصة بسيطة بعد سماعها، لصده يبدأ من جزء منها، ثم يعود إلى أولذا، ثم 

من نفس الدشكلة في  صحيحاً، وقد يعُاني الطفلينتقل إلى نهايتها، بحيث لصد أف تتابع أحداث القصة لا يكوف 
أو تهجئة الحروؼ، أو في متابعة الأرقاـ بشكل صحيح، بالإضافة إلى صعوبة في التصوير والتجريد  لراؿ الكتابة

والتفستَ للموضوعات الحسية أو الدادية، وبعض ىؤلاء الأطفاؿ لا يستطيعوف فهم معتٌ الألغاز أو الفكاىة، 
ما يسمعونو، وتُضيف بعض الدراسات إلى أفّ طفل فرط النشاط أو الحركة يعُاني من إضطراب ويعتقدوف بصحة 

في عملية التكامل الحسي ككُل، وخاصة في القدرة على توجيو حركة الجسم ووضع الدفاصل والعضلبت بحيث 
ط حركي أو أداء يصعب عليو تحقيق التوازف الحركي الجسمي بالشكل الدطلوب أو الصحيح، ومن أجل إلصاز نشا

مثل  ،أو لغد صعوبة في الأنشطة الحركية ، لذلك فقد لصده يتخبط في مشيتو أو يرتطم بالأشياءعضوي معتُ
الجري والتسلق والسباحة، وبإختصار إفّ ىذا الطفل يعُاني من ضعف في تحقيق التتابعات الحسية الحركية البصرية 
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الحديث والنطق وترابط الأفكار، ومن الطبيعي أفّ مثل ىذه وفي  احي اللغويةوالسمعية، وكذلك ضعف في النو 
ولشارسة الرياضة وغتَ  العامة مثل العلبقات الإجتماعية والجلوس إلى الدائدة الحالات تنعكس على حياة الطفل

 (.44 -43، ص ص. 2002ذلك )آغا، 
أفّ الأطفاؿ الذين يعُانوف من إضطراب نقص الإنتباه الدصحوب  (Barkley, 2003)يرى باركلي 

بالنشاط الزائد يظُهروف غالباً أوجو عجز في كثتَ من القدرات الدعرفية، ومن بتُ أوجو العجز الصعوبات الدتمثلة 
 في: 
 .ضعف اللياقة البدنية والتنسيق الحركي العاـ والتتابع الحركي 
  فة الألواف.البطئ في تسمية الألواف أو معر 
 .إضطراب الذاكرة اللفظية وغتَ اللفظية وعدـ القدرة على إجراء العمليات الحسابية 
 .إضطراب التخطيط والتوقع 
 .إضطراب الإستًاتيجيات التنظيمية الدتعلقة بالتطوير والتطبيق والدراقبة الذاتية 
 .ضعف التضمتُ الداخلي للكلبـ الدوجو للذات 
 تضعف الضبط الذاتي للئنفعالا (Barkley, 2003, p. 79)  . 

ونعود مرة أخرى لنذكر بأف مثل ىذه الصفات لدى الطفل الذي يعُاني من فرط النشاط والحركة ونقص 
الإنتباه والإندفاع بالسلوؾ، ترجع إلى خلل وظيفي في وظائف الجهاز العصبي، لذلك كاف من الطبيعي أف معظم 

 لراؿ التعلم ومن أعراض سلوكية لا توافقية. أطفاؿ الحركة يعُانوف أيضاً من صعوبات في
 المسبِّبة لفرط النشاط والحركة ونقص الإنتباه (البيئة -النفسية الخارجية )العوامل : المبحث الثالث

ىناؾ عدة عوامل أو أسباب تؤدي بالطفل أو بالدراىق الصغتَ إلى فرط الحركة ونقص الإنتباه والإندفاع 
ولاتُشكل إضطراباً لدى الطفل أو الدراىق، ومن الضروري على  عارضة غتَ مرضية ىي تعُتبر حالاتبالسلوؾ، و 

 الإختصاصي الإلداـ بهذه الحالات حتى يتم تدييزىا عن إضطراب فرط الحركة أو النشاط كحالة مرضية: 
 المطلب الأول: العوامل النفسية

الحالة قلما يستجيبوف إلى جميع الدثتَات وف بأحلبـ اليقظة وىم في مثل ىذه معظم الأطفاؿ والدراىقتُ لؽرّ 
الطفل يكوف غارقاً في أحلبمو و  وكأفّ  لآخرين لذم أو شرح الدعلم أو صوت السيارة،التي تدور حولذم مثل نداء ا

لايصغى لدا يدور حولو، ومن الدعلوـ حسب نظرية التحليل النفسي أفّ أحلبـ اليقظة تكوف أكثر شدة وعمقاً كلما  
 الأسرية والنفسية شديدة أيضاً.كانت الضغوط 

كما لصد أفّ القلق يعُتبر من الأسباب الشائعة لفرط الحركة وشرود الذىن والإندفاع بالسلوؾ وقد يعكس 
ذلك ضغوطاً نفسية، أو إضطراباً نفسياً، ومثل ىذه الحالات الشديدة من القلق تضعف من قدرة  الطفل والدراىق 
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اه، كما لػدث للتلبميذ في حالة قلق الإمتحاف، ومثل ىذه الحالات تكوف عارضة على الإستيعاب والتًكيز والإنتب
 ويعود الفرد بعدىا إلى حالتو الطبيعية ىادئاً مستقراً منتبهاً. بزواؿ الدوقف الذي أدى إلى القلقوتزوؿ 

وؾ، ويكوف ىناؾ حالات الإكتئاب التي يصحبها فرط النشاط الحركي أحياناً وشرود الذىن والإندفاع بالسل
ذلك بسبب إجهاد وضغط نفسي، وتزوؿ ىذه الأعراض بزواؿ نوبة الإكتئاب، ويعكس الإكتئاب سلوكاً عصبياً 
إنعزالياً لغعل الطفل لا يستطيع إلصاز عمل ما، مع ضعف الدافعية وضعف التًكيز أو الإنتباه، يُضاؼ إلى ذلك 

 تأثتَ بعض العقاقتَ على سلوؾ الطفل.
( من الأطفاؿ الذين شُخصت حالتهم على أنها فرط الحركة ونقص %50لى أفّ نسبة )تُشتَ الدراسات إ

الإنتباه ىم أطفاؿ يعُانوف من إضطرابات وجدانية ومن سلوؾ العناد والدعارضة والتحدي ولفت الإنتباه وتأكيد 
الإضطرابات الذات أو إزعاج الآخرين بشكل متعمّد، وذلك لتحقيق بعض الدكاسب النفسية، وىناؾ بعض 

السلوكية لدى الطفل أو الدراىق تدوـ فتًة زمنية لا تقل عن ستة أشهر، حيث لصد الطفل أو الدراىق يتصرؼ بتمرد 
وسلبية وعدوانية، لُغادؿ الكبار و يزُعج الآخرين ويُسقط اللوـ عليهم ويستعمل كلمات غتَ لائقة، والواقع مثل 

أف توجد لدى الأطفاؿ الصغار، بل غالباً ما تنُتشر في مرحلة الطفولة ىذه الإضطرابات السلوكية ليس من الدألوؼ 
الدتأخرة والدراىقة، حيث تُلبحظ ىذه السلوكات لدى الطفل الكبتَ والدراىق، وعادة ما تكوف ىذه السلوكات 

ية الدناسبة ، وتكوف مع إنتهاؾ القواعد والقيم الإجتماعالخشديدة، تحدث في الددرسة وفي المجتمع ومع الأقراف...
وعدـ العودة  لعمر الطفل أو عمر الدراىق، وقد يصحب ذلك، العدواف الجسدي، السرقة، والذروب من الدنزؿ ليلبً 

 وإشعاؿ الحرائق وتخريب الدمتلكات وتعذيب الحيوانات والقسوة على الآخرين. إليو
ضاً من صعوبات في لراؿ يُضاؼ إلى ذلك أفّ الطفل الدراىق الذي يعُاني من حرماف عاطفي يعُاني أي

التعلم، كما قد يُصاحب ذلك إضطرابات سلوكية مزعجة سواء داخل أسرة الطفل أو خارجها أو داخل الددرسة، 
وىنا لصد شكاوي الكبار تبدأ بالظهور مع شيء من الإنزعاج والضيق والقلق والخوؼ على الطفل ومستقبلو، 

لي، توحد ...الخ(، ومعظم ىذه التفستَات قد تكوف ويُصاحب ذلك تفستَات لستلفة للطفل )إضطراب عق
 خاطئة وغتَ صحيحة.

إفّ الطفل الذي يعُاني من مشكلة التكيف مع الددرسة، أو من صعوبات في لراؿ التعلم ، يعُاني أيضاً من 
ب ذلك نقص القدرة على الإنتباه والشرود أو السّرَحاف، وعدـ القدرة على التًكيز والفهم أو الإدراؾ، وقد يصح

ردود فعل أسرية ومدرسية قاسية تؤدي إلى زيادة خوؼ التلميذ وإضطراب سلوكو، والعناد والعدواف يكوف أحياناً  
كتعويض أو كرد فعل على تصرفات الآخرين التي يدُركها على أنها غتَ عادلة، وكثتَاً ما يقوـ الطفل في مثل ىذه 

ومزعجة للآخرين، وذلك من أجل أف لُػقق بعض الدكاسب الحالات بحركات عشوائية تكوف أحياناً غتَ ىادفة 
مثل جذب نظر الآخرين إليو، أو تأكيد ذاتو، أو إنتقاـ من الآخرين الذين قسو عليو، وفي الوقت نفسو لؼفّف من 
لساوفو أو قلقو، ومثل ىؤلاء الأطفاؿ غالباً ما يعانوف من الشعور بالضعف، ومن إضطراب النوـ مع نوبات من 
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والإنفعاؿ، ويعُانوف من عدـ الإستقرار الإنفعالي والحركي، ومن عدـ القدرة على السيطرة على سلوكهم، الغضب 
 مع سلوؾ إندفاعي، لشا قد يفُسر أيضاً على أنو حالة فرط حركة أو نقص إنتباه.

 العوامل البيئية: الثانيالمطلب 
وإلعاؿ التنشئة الأسرية، وأساليب التًبية فّ إضطراب العلبقة الوالدية والتفكك الأسري، وقسوة الآباء إ

ب أو الضرب والتوبيخ وكثرة الخاطئة وحرماف الطفل من رعاية والديو، ونبذه أو رفضو من الآخرين، وعملية العقا
ة مشكلة الطفل والإلحاح الكثتَ في تنفيذ الأوامر، كل ذلك من شأنو أف يزيد من حدّ النقد والدقارنة بالآخرين 

 بحيث يصبح الطفل مزعجاً للآخرين. و، وتشتيت إنتباىو وقدراتو العقلية،وإضطراب سلوك
ورعايتهم وتدريبهم وتكوين شخصياتهم، وقد أكد علماء  ب دوراً ىاماً في تنشئة أطفالذماللؤـ والأ كما أفّ 

لبقة الأـ وخاصةً في الدراحل الدبكرة من حياة الطفل، فع دور الأـالطب والطب النفسي وعلم النفس على ألعية 
مو الصحيح للوظائف العضوية بطفلها تعتبر بدايات لنمو قدرات الطفل وإدراكاتو، وكذلك من أجل توفتَ النّ 

ين مييز بتُ عدة أشكاؿ لذذه العلبقة سواء بتُ الأبو والعقلية والنفسية والإجتماعية لدى الطفل، ولُؽكن التّ 
وقدراتو، فهناؾ  س إلغاباً أو سلباً على شخصية الطفلأو بتُ الأـ وطفلها، وىذه الأشكاؿ قد تنعك وطفلهما

الأـ التي تبُالغ في حماية طفلها لدرجة الدلاؿ الدفرط والقلق الشديد عليو، وىنا لصد الطفل لا على سبيل الدثاؿ 
ولا  إشباع حاجاتو على الآخرين ينمو في شخصيتو وفي قدراتو النمو السليم، ولصده يعتمد إعتماد شبو كلي لأي

سلبياً لامبالياً، مع قصور في النضج النفسي والعقلي  مل الدسؤولية ولايشعر بالواجبات، ويكوف إتكاليايتح
والإجتماعي والحركي، وىناؾ الأـ ذات الشخصية الدتسلطة القاسية التي تُسقط عصبيتها ومشاكلها على طفلها، 

تَ الأشياء والعدواف أو الإستسلبـ والخضوع وتعمل على تنمية حب العناد والدشاكسة والإنفعاؿ والبكاء وتدم
لطفلها، وىناؾ الأـ النرجسية التي ترفض طفلها، أو تهمُلو بسبب عصبيتها أو جهلها أو كراىيتها لزوجها، أو 

د على النظاـ والطاعة والتمسك بالآداب لشا قد يؤدي بالطفل بسبب مشاكل أسرية، وىناؾ الأـ التي تغُالي وتُشدّ 
الصراع والإحساس بالإثم والقلق والخوؼ وضعف الثقة بالنفس وإتهاـ الذات والإحساس بتأنيب إلى الجمود و 

الضمتَ، لشا يؤدي إلى إضطراب في عملية التًبية الأسرية وبالتالي إضطراب السلوؾ، يُضاؼ إلى ذلك أثر عامل 
  .ؿ الأـ عن طفلهاالحرماف العاطفي من الأـ وذلك بسبب الإنفصاؿ أو الطلبؽ أو الوفاة، أو إنشغا

شرود الذىن وضعف الإنتباه وعدـ التًكيز وذلك في  دورلضجيج والصخب والأصوات الدتعددة ل كما
لدى العديد من الأطفاؿ لشن لا يعانوف من إضطراب فرط الحركة إذ يصعب عليهم الإنتباه لدا يقولو الآخروف، أو 
ما يقولو الدعلم مثلًب، والضجيج الدنبعث من حولذم يُشكل عبئا او ضغطا على الطفل يؤدي إلى تشتت إنتباىو، 

 ذلك ىناؾ بعض الأطفاؿ لديهم صعوبة في عملية كف ما يدور في ذىنهم من أفكار طارئة، لشا بالإضافة إلى
لغعل الأفكار التي ترد إلى ذىن الطفل أو الدراىق تسيطر على مشاعر الطفل وأحاسيسو وسلوكو، ودوف أف يكوف 
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الدوجهة للطفل أو إىتماـ بالدثتَات البيئية ىناؾ إعتبار أو إنتباه لعوامل البيئة أو المحيط، لشا يوحي بلب مبالاة أو لا 
 (.76 -75، ص ص 2002)أغا،  الدراىق

 خاتمة:
عصبية( وعوامل خارجية )بيئية،  -في الأختَ لؽكن القوؿ بأف الطفل يتأثر بعوامل داخلية  عضوية )طبية 

ضي وىذا الإضطراب العرَ نفسية(، ىذه العوامل تُحدث لدى الطفل إضطراب فرط النشاط والحركة ونقص الإنتباه، 
يسمح بإصدار أحكاـ منطقية وعلمية صحيحة على وضع الطفل، وعلى أو الدزمن لػتاج إلى تشخيص موضوعي 

حالتو العقلية والنفسية والدعرفية والسلوكية، ومن الطبيعي أفّ مِثل ىذه العملية تتطلب لشارسة عملية وإلداـ بالعوامل 
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  الملخص:
تهدؼ الورقة البحثية الحالية لتوضيح اىم أساليب التكفل النفسي بالأطفاؿ ذوي فرط النشاط         

والحركة الدصحوب بتشتت الانتباه، من خلاؿ حوصلة عملية التشخيص التي بردد الاعراض الدصاحبة 
الاحتياجات على اىم  للاضطراب وشدتها، وىذا ما لؽكن الفاحص من تصميم البرنامج التكفلي بناء  

العملية والأساليب التدريبية الدلائمة للمرحلة العمرية، ومن ىذا الدنطلق نسعى لتوضيح اىم الدفاىيم 
     من خلاؿ الإجابة على الأسئلة التالية:

 ؟ ما الدقصود باضطراب فرط الحركة والنشاط  وتشتت الانتباه -1
 ؟ وتشتت الانتباهفرط الحركة والنشاط  ما ىي خصائص الأطفاؿ ذوي  -2 
 ؟ فرط الحركة والنشاط  وتشتت الانتباهكيف يتم التكفل بالأطفاؿ ذوي   -3

 :الكلمات المفتاحية
 .أساليب التكفل النفسي، اضطراب فرط الحركة والنشاط، تشتت الانتباه

  
Abstract :  
The current research paper aims to clarify the most important methods of 

psychological care for children with hyperactivity and movement accompanied 

by distraction, through the outcome of the diagnostic process that determines the 

symptoms associated with the disorder and their severity. In this sense, we seek 

to clarify the most important concepts by answering the following questions: 

1- What is meant by ADHD? 

  2- What are the characteristics of children with hyperactivity and attention 

deficit disorder? 

3- How to take care of children with hyperactivity and distraction? 
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 مقدّمة: 
في كافة المجتمعات، لدا للتعليم من شأف في رفع الانساف  يعد التعليم من أساسيات بناء الانساف "دوف استثناءات"

و التقدـ بو، إذ اف احد الدؤشرات الرئيسية في دوؿ العالم تؤخذ بعدد الدتعلمتُ في لرتمعاتها، وتسعى لإعداد 
أجياؿ من جميع التخصصات لتحقيق الالصازات و الاختًاعات، و من ىذا الدنطلق بررص معظم دوؿ العالم أف لا 

تصر التعليم على فئة دوف أخرى، آخذة مبدأ التعليم دوف استثناء لأي فئة من فئات المجتمع بدا فيهم التلاميذ يق
ذوي الاحتياجات الخاصة الذين لػرصوف على التحصيل العلمي، و مواكبة الآخرين و النيل من الفرصة التعليمية 

 .العاديتُأسوة بأقرانهم من التلاميذ 

ت في الاىتمامات التًبوية من الاىتماـ في البح  فيما لؼص الدتعلموف إى  البح  عن حدثت عدّة برولا كما
الكيفية التي يتعلم بها، لم يعد لررد متلق سلبي للمعلومة ولم يعد لررد لسزف يتم فيو إفراغ الدعلومات فيو وعندما 

التعلمية  وعنصر الغابي وفعل نشط في يطلب منو استًجاعها حرفيا كما قدمت، وإلظا أصبح لزور العملية التعليمية 
التعلم من خلاؿ مشاركتو في الحصوؿ على الدعلومات والتعامل معها، وأصبح لو دور في تعلمو كتحضتَه للدرس 

وعليو أف يفكر فيما تعلم وأف يقوـ باستخداـ طرؽ واستًاتيجيات وأساليب تساعده على اكتساب  وتنظيمو،
عليها حاضرة وىذا ما يعرؼ بأساليب  بدلا من الحصوؿ قدراتو بعد تقييمها  حسب الدعلومة وتطويرىا بنفسو ذاتيا

  واستًاتيجيات التكفل بذوي الاحتياجات الخاصة. التعليم

 :الاشكالية
موجهػػػا فقػػػط لػػػذوي  لم تعػػػد التًبيػػػة في عصػػػرنا الحػػػا  مقتصػػػرة علػػػى العػػػاديتُ فقػػػط مػػػن بػػػتٍ البشػػػر ولم يعػػػد التعلػػػيم

العالية والدتوسطة منهم، كما كاف الحاؿ في الداضي لاف الدتتبع لأحواؿ الأمم لغد أف كػل لرتمػع مػن القدرات العقلية 
الػػذين قػد تظهػػر علػيهم أعػػراض سػػلوكية  المجتمعػات يضػػم بػتُ ثنايػػاه فئتػتُ مػػن نػػاس العػاديتُ مػػنهم وغػتَ العػػاديتُ أو

 بأترابهم. تؤكد على اختلاؼ في الدلكات او القدرات الدعرفية والعقلية مقارنة
الدعتمدة في تعليم  والاستًاتيجياتميداف التًبية الخاصة  الفئات، تطوير بهاتوأىم مظاىر التكفل الحديثة  ومن 

لفئة أو لفئة  والدوجهةالتعليمية النشطة  الاستًاتيجياتذوي فرط النشاط وتشتت الانتباه، لكن رغم تعدد  وتدريس
الفارقية تفرض برديد الاحتياجات التعليمية بناء على خصائص ىذه الفئة، أخرى، فالواقع الاكادلؽي والبيداغوجيا 

 تعرؼ والاجابة عن التساؤلات التالية:لللذا تناولت ىذه الورقة البحثية 
 ؟ ما الدقصود باضطراب فرط الحركة والنشاط  وتشتت الانتباه -1
 ؟ فرط الحركة والنشاط  وتشتت الانتباهما ىي خصائص الأطفاؿ ذوي  -2 
 ؟ فرط الحركة والنشاط  وتشتت الانتباهكيف يتم التكفل بالأطفاؿ ذوي   -3
 مفهوـ اضطراب فرط الحركة والنشاط وتشتت الانتباه: -1
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يعرؼ على أنو اضطراب جيتٍ الدصدر، ينتقل بالوراثة في كثتَ من حالاتو وينتج عنو عدـ توازف كيميائي، أو عجز 
في الوصلات العصبية الدوصلة بجزء من الدخ، والدسؤولة عن الخواص الكيميائية، التي تساعد الدخ على تنظيم 

بأنو "اضطراب في منع الاستجابة للوظائف التنفيذية، وقد يؤدي إى  قصور  barkleyباركلي السلوؾ. كما عرفو 
في تنظيم الذات، والعجز في القدرة على تنظبم السلوؾ ابذاه الأىداؼ الحاضرة والدستقبلية مع عدـ ملائمة 

  (80، ص2021".)عرابي وبخيتي،السلوؾ بيئيا

وتشتت الانتباه بأنو "نشاط جسمي حركي حاد ومستمر وطويل الددى كما يعرؼ اضطراب فرط الحركة والنشاط 
لدى الطفل بحي  لا يستطيع التحكم بحركاتو الجسمية بل يقضي أغلب وقتو في الحركة الدستمرة وغالبا ما تكوف 
ىذه الظاىرة مصاحبة لحالات إصابات الدماغ أو قد تكوف لأسباب نفسية، ويظهر ىذا السلوؾ غالبا في سن 

ابعة حتى سن الرابعة عشر والخامسة عشر. وتسبب لذم ضعف القدرة عل تركيز الانتباه على الدثتَات الخارجية الر 
لددة طويلة، وإى  النسياف وإلعاؿ الأغراض، وعدـ الثبات على شيء معتُ، والانشغاؿ بأكثر من أمر لزدد، 

 (223، ص2021)كريبع، وكذلك إى  صعوبة في التفكتَ".

بالدليل التشخيصي الإحصائي الرابع  ADHDفرط النشاط الدصحوب بنقص الانتباه كما تم تعريف 
بأنو "عدـ القدرة على الانتباه والقابلية للتشتت والصعوبة التي يواجهها الطفل  DSM IV للاضطرابات العقلية 

تباه لدى الأطفاؿ في التًكيز عند قيامو بنشاط لشا يؤدي لعدـ إكماؿ النشاط بنجاح". ويقصد بنقص وتشتت الان
بأنو 'إتياف الأطفاؿ لمجموعة من السلوكيات الدشاىدة والدلحوظة والتي تتسم بعدـ القدرة على الاستدعاء السريع 
للانتباه وصعوبة الاحتفاظ بو مع تشتتو عند دخوؿ أي مثتَ خارجي للدائرة الانتباىية لذم، ولذذا يفقدوف القدرة 

 (259، ص2015)عوشاش، لدرجة الدرتفعة في بعد نقص الانتباه".على غربلة الدثتَات، وتدؿ عليو ا

وىو كذلك "اضطراب سلوكي يصاب بو الأطفاؿ، حي  يعانوف من قصور في الانتباه وعدـ القدرة على التًكيز 
وعلى انهاء الواجبات الددرسية الدطلوبة منهم، بالإضافة إى  عدـ استطاعتهم على البقاء ىادئتُ في القسم وخارجو 

 وعدـ كف اندفاعهم الذي يؤثر عليهم وخاصة في أدائهم الدراسي والعلائقي مع المحيط الخارجي". 

وىو أيضا "اضطراب في منع الاستجابة للوظائف التنفيذية، وقد يؤدي إى  قصور في تنظيم الذات وعجز في 
)طاشمة وسيب سلوؾ اجتماعيا".'القدرة على تنظيم السلوؾ ابذاه الأىداؼ الحاضرة والدستقبلية مع عدـ ملائمة ال

 (318، ص2021وطاشمة، 

 خصائص الأطفال ذوي فرط الحركة والنشاط وتشتت الانتباه: -2

يتميز الأطفاؿ الذين يعانوف من اضطراب فرط الحركة والنشاط وتشتت الانتباه بدجموعة من الخصائص التي بسيزىم 
 عن غتَىم من الأطفاؿ العاديتُ نوجزىا فيما يلي:
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 : لسلوكيةالخصائص ا -2-1

من أىم الخصائص السلوكية التي يتميز بها الأطفاؿ الذين يعانوف من اضطراب فرط الحركة والنشاط وتشتت 
ولسالفة القوانتُ والقواعد والقياـ بأعماؿ مرفوضة من الانتباه ىي لرادلة الكبار وعدـ الاستماع لتوجيهاتهم، 

البالغتُ والشجار مع الآخرين دوف الأصدقاء الدقربتُ، وإيذاء الحيوانات، واستخداـ الأدوات لإيذاء الآخرين، 
ل، )جب والسرقة والغياب من الددرسة، والذروب من الدنزؿ، والعاؿ النظافة والدظهر الخارجي، والتهور والاندفاعية.

 (28، ص2017

وقد أجمعت أغلب الدراسات التي أجريت عبر السنتُ الداضية على أف أىم خصائص الأطفاؿ الذين يعانوف من 
 فرط الحركة والنشاط وتشتت الانتباه ىي كما يلي:

 عدـ الجلوس بهدوء. -

 الشعور بالدلل بصفة مستمرة. -

 سرعة الانفعاؿ. -

 الشعور بالإحباط لأتفو الأسباب. -

 إزعاج الآخرين بشكل متكرر. -

 التهور. -

 تغتَ الدزاج بسرعة. -

 التأخر اللغوي. -

 عدـ القدرة على التًكيز. -

 التوقف عن تأدية الدهمة قبل الانتهاء منها. -

 : الخصائص الانفعالية -2-2

اؿ بالاضطرابات الانفعالية لاسيما القلق كثتَا ما يتلازـ اضطراب كثرة الحركة وتشتت الانتباه لدى الأطف
٪ من الأطفاؿ الدصابتُ بهذا الاضطراب لديهم اكتئاب 75والإكتاب، حي  بتُ بيدماف أف ىناؾ نسبة تصل إى  

٪ منهم يعاني من الانطواء والسلبية، وعدـ الثقة بالنفس، وفقداف الإحساس 23٪ منهم لديهم قلق عصبي و25و
الدزاجية، وعدـ توافق دور أفعالذم الاجتماعية أو استجاباتهم مع الحدث وأنهم يفشلوف  بالأماف، واضطراب الحالة
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في التعبتَ عن عواطفهم الخاصة  مثل: الشعور بالسعادة والدىشة والحزف والخوؼ والاشمئزاز، كما أنهم يعانوف من 
ب. وقد تم تشخيص ىذه الخصائص تدني تقدير الذات، وأنهم غتَ ناضجتُ انفعاليا بحي  تتسم انفعالاتهم بالتقل

فيما يلي: عدـ الجلوس بهدوء والتحرؾ باستمرار، الطفاض تقدير الذات، الطفاض درجة برمل الإحباط، حدة 
الطبع والدزاجية، عدـ برمل تأجيل الدطالب، العناد والتهور، ملل مستمر وتغتَ الدزاج بسرعة سرعة الانفعاؿ، 

عدـ القدرة على التًكيز، إزعاج الآخرين بشكل متكرر، التوقف عن تأذية التأخر اللغوي، الشعور بالإحباط، 
 (95، ص2020)شعباف وبن فليس، الدهمة قبل انهائها بشكل مرض، لا يركز انتباىو على شيء لددة طويلة.

 الخصائص المعرفية: -2-3

يؤثر اضطراب كثرة الحركة وتشتت الانتباه على العمليات الدعرفية لدى الطفل فيؤثر على الذاكرة العامة لديو  
لاحتفاظ بالدعلومات وبززينها في الذاكرة لفتًة قصتَة وتنظيم استقباؿ الدثتَات وادراكها، حي  لا يستطيع الطفل ا

من الزمن حتى يتم استًجاعها، لشا يتًتب عليو الأداء الددرسي الضعيف للطفل، لأف الذاكرة قصتَة الددى بذعل 
الطفل لػتاج إى  تكرار أكبر للمعلومات حتى يستطيع الاحتفاظ بها، وكذلك لصد ىذا الطفل ضعيفا في عملية 

 (30، ص2017)جبل، الفكري وفي عملية التجريد واكتساب الدفاىيم. التتابع

 الخصائص الاجتماعية: -2-4

يظهر الفرد الذي يعاني من اضطراب فرط الحركة والنشاط وتشتت الانتباه عددا من السلوكيات غتَ الدرغوبة 
اجتماعيا مثل: عدـ الالتزاـ بالتقاليد والنظم الدعموؿ بها، وعدـ الثبات الانفعا ، وكثرة التحدث أو الثرثرة 

كيات تفقده التوافق الاجتماعي مع الآخرين وبذعلو الدستمرة، ومقاطعة الأخرين أثناء الحدي . ومثل ىذه السلو 
منبوذا أو مرفوضا اجتماعيا يضاؼ إى  ذلك أف الأفراد الذين يعانوف من الاضطراب تتصف علاقاتهم بالسلبية، 
وعادة ما لؽثلوف مشكلة للآباء والدعلمتُ والأشخاص المحيطتُ بهم، بحي  ذكر كل من جونستوف وفرلؽاف بأف 

ن السلبي مع أطفالذم يكمن وراء ىذا الاضطراب، كما تؤكد الأبحاث أف بعض الأطفاؿ الدصابتُ تفاعل الوالدي
بهذا الاضطراب يعانوف مشكلات اجتماعية في التعامل مع الآخرين، وبناء العلاقات معهم والمحافظة عليها. كما 

الإرىاؽ، كما أف لديهم قصورا في أف ىؤلاء الأطفاؿ يعانوف من اضطرابات في النوـ لشا لغعلهم يشعروف دائما ب
مهارات السلوؾ التكيفي حي  يعانوف قصورا في العناية بالذات واستغلالا لدوارد المجتمع والدنزؿ، وقصورا في 

 (96، ص2020)شعباف وبن فليس، .الاستقلالية وغتَىا من الدهارات التكيفية

 :الخصائص التعليمية -2-5

اضطراب فرط الحركة والنشاط وتشتت الانتباه من صعوبات القراءة والكتابة، وإجراء العمليات يعاني الأطفاؿ ذوي 
الحسابية، والتأخر الدراسي ومثل ىذه الدشكلات بسثل اضطرابا في التعلم وخصوصا عند إجراء عملية التقييم 
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التعليمية  السلوكياتأف بعض  لذلك، فنجد أف الددرسة بسثل مصدر احباط لدثل ىؤلاء الأطفاؿ، بحي  يرى باركلي
التي يتصف بها ىؤلاء الأطفاؿ ىي عل سبيل الدثاؿ: ترؾ الدقعد أثناء شرح الدعلم للدرس، التجوؿ داخل الفصل، 
عدـ الاىتماـ بالتعليمات التي يوجهها الدعلمتُ، التحدث باستمرار داخل الفصل بسبب أو بدوف سبب، مع 

قولو الدعلم، وفقداف الأدوات الشخصية الددرسية من كتب وأقلاـ باستمرار، عدـ القدرة على الانتباه وفهم ما ي
)جبل،  الطفاض الأداء الددرسي عن بقية الزملاء، كما أف العمل الددرسي يتميز بعدـ الاكتماؿ والتنسيق.

 (33، ص2017

غتَىم، وتظهر في من خلاؿ ما تم عرضو نستنتج أف ىناؾ خصائص متعددة بسيز ىذه الفئة من الأطفاؿ عن 
شكل أعراض متعددة وكثتَة. ورغم كثرتها إلا أنها لا تظهر كلها متزامنة عند ىذه الفئة من الأطفاؿ فقد يظهر 

 (97، ص2020)شعباف وبن فليس، بعضها عند أحدىم بينما لا تظهر عند الآخر وىكذا.

 أساليب التكفل بالأطفال ذوي فرط الحركة والنشاط  وتشتت الانتباه )طرق العلاج(: -3

 أسلوب التكفل النفسي:  -3-1

لتي يعانيها الأطفاؿ الدصابتُ باضطراب فرط الحركة والنشاط وتشتت الانتباه، يفيد في حل الدشكلات النفسية ا
بحي  يقدـ للوالدين الدعلومات الكافية عن ىذا الاضطراب ويبتُ لذم الاضطرابات الانفعالية التي تصاحبو، كما 

ضطراب، أو بزفيف أنو يقدـ لذم بعض التوجيهات التي تساعدىم على التعامل مع طفلهم الذي يعاني من ىذا الا
حدتو ومساعدة الطفل على التكيف مع البيئة المحيطة بو، بالإضافة إى  وضع نظاـ معتُ مع الوالدين والدعلمتُ 
للثواب والعقاب لتعديل الجوانب الدزاجية والانفعالية لدى الطفل وأف يواجهوا الدستلزمات الطبيعية للنضج، ويشبعوا 

القيم وتكوين أنا أعلى طبيعي قابل للتكيف بالإضافة إى  استخداـ فنيات  الحاجات النفسية للؤطفاؿ لاكتساب
 ( 117، ص2015)يوبي، للتعامل مع الدشكلات السلوكية ضمن الخطة العلاجية. 

 أسلوب التكفل السلوكي: -3-2

العلاج السلوكي أسلوب مفيد لتغيتَ سلوكيات معينة، ولػتاج الأطفاؿ الدصابوف بفرط النشاط الحركي علاجا 
ضطربة، والتي لغب سلوكيا يعتمد على برامج علاجية سلوكية والتي تسعى إى  التعامل مع سلوكيات الطفل الد

تعديلها مع إحداث تغيتَ إلغابي في سلوكو، وىذا ما يطلق عليو بتعديل السلوؾ. ويعد العلاج السلوكي أسلوبا 
يعتمد على قواعد معينة والتي تعمل على برويل السلوؾ غتَ الدرغوب فيو إى  سلوؾ مرغوب فيو، ويركز ىذا العلاج 

 الطفل.على السلوكيات الظاىرة والبارزة لدى 

 والسلوكيتُ ينظروف إى  اضطراب فرط الحركة والنشاط على أنو ناتج أربعة عوامل ىي:
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 الفشل في اكتساب سلوؾ مناسب أو تعلمو. -

 تعلم أساليب غتَ مناسبة. -

 مواجهة الفرد لدواقف متناقضة لا يستطيع فيها ابزاد قرار مناسب. -

 (107، ص2021بولساف، )بن زطة و ربط استجابات الفرد بدنبهات جديدة. -

ويعتمد أسلوب التكفل السلوكي أساسا على تركيز انتباه الطفل على شيء لػبو أو يغريو للفت نظره ويدفعو إى  
زيادة الصبر عنده، وىو بذلك لؼضع لعملية تعديل السلوؾ، وتتم ىذه العملية بشكل تدرلغي بحي  يتدرب 

 نزيد الددة شيئا فشيئا. فتقنيات التدعيم الاختياري من بتُ دقائق تم 10الطفل بداية على مدة تركيز تستغرؽ 
التقنيات والأساليب التي تستخدـ في تسهيل الإلصاز الأكادلؽي لدى الأطفاؿ مفرطي النشاط والحركة وكذلك في 
حالات اضطراب إدارة توجيو السلوؾ، وىناؾ نظرة للؤطفاؿ ذوي السلوكيات الفوضوية التخريبية على أف ىذه 

سلوكيات التي لديهم تتدعم إلغابيا عن طريق الانتباه لذا من قبل الأقراف والكبار، وقد تكوف ىذه الحالة بصفة ال
خاصة داخل فصل الددرسة والغرض من ادخاؿ مثل ىذه البرامج السلوكية في المجتمعات الددرسية ىو تنظيم 

لى السلوكيات الإلغابية، حي  يتم مكافأتها وتعديل ىذه العمليات من الدعم في ىذه البيئات وخاصة للتأكيد ع
ولا يتم مكافأة السلوؾ الفوضوي أو التخريبي، والوقت الدستقطع من التدعيم الإلغابي وجد أنو وسيلة ذات فاعلية 
في الحد من السلوؾ الفوضوي بدا في ذلك العدوانية وبزريب الدمتلكات والأغراض وعدـ الإذعاف أو الطاعة داخل 

 (1050، ص2016، )دافيالفصل.

وفي ىذه الحالة فإف الوقت الإضافي أو الدستقطع عبارة عن جلوس الطفل على كرسي لددة زمنية لزددة داخل 
دقيقة( وىناؾ دراسات أخرى أشارت إى  فاعلية بذاىل عدـ الانتباه في القسم  15-5الفصل تتًاوح بتُ )

لوكيات التي قد تساعد على تعلم العمل باليد عن )ويسمى سلوؾ خارج العمل أو الدهنة( إى  مكافأة كل الس
طريق الثناء على الطفل، ومثل ىذه السلوكيات التي يتم تدعيمها قد تتضمن فتًات توقف للتفكتَ أكثر أو تعتبر 
بديلا عن الاندفاعية في بدأ العمل، أو الاتصاؿ بالطريقة الدناسبة والصحيحة مع الأقراف والددرستُ. وتوجو تقنية 

ة السلوؾ والتي لؽكن استخدامها في عدد من البيئات والتي لؽكن أيضا أف يتعلمها أولياء الأمور كوسائل إدار 
تساعدىم عل الضبط والاستجابة لأطفالذم داخل الدنزؿ، عل سبيل الدثاؿ تعليم الوالدين على برديد ومكافأة 

لى السلوكيات الفوضوية والسلبية والتي تظهر السلوؾ الإلغابي والذي يساعد أيضا على منع الوالدين من التًكيز ع
لدى الأطفاؿ من ذوي فرط النشاط الحركي، واضطراب إدارة أو توجيو السلوؾ، وىذا لو تأثتَ على تسهيل 

، 2021)بن زطة وبولساف، سلوكيات التكيف لدى الطفل والحد من الأحاسيس السلبية لدى الوالدين لضوه. 
   (109ص
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السلوكي يشتًؾ في تعليمو كل من الأىل والددرسة والطبيب، كإلغاد أساليب لتحستُ الأداء كما أف العلاج 
الدراسي أو التدريب على التفاعل مع البيئة الاجتماعية وتعلم آدابها وقوانينها، ومن أىم أساليب التكفل والعلاج 

ينة ثم يعمم ىذا الضبط على السلوكي )التنظيم الذاتي حي  يتعلم الطفل أف يقوـ بضبط نفسو في ظروؼ مع
الدواقف الدشابهة، وعلى التعزيز الرمزي والذي يعتٍ استخداـ رموز مادية معينة كالنجوـ على لوحة النشاطات 
ليستبدلذا لاحقا بأشياء يرغب فيها، والاستًخاء بحي  يتدرب في ىذا الأسلوب على أف يهدئ الطفل نفسو عن 

خدـ الاستًخاء العضلي أيضا لتهدئة الأطفاؿ، وعلى التعاقد السلوكي ففي طريق بزيل أشياء مرلػة، كما قد يست
ىذا الأسلوب يتعاقد الأىل أو الدعلم مع الطفل بعقد مكتوب يتفق الطرفاف على بنوده، ولغب أف يكوف عادلا 

، 2018)عطية وزيد، والغابيا وواضحا يقوـ فيو الطفل بتأدية مهمة معينة بالدقابل لػصل على شيء معتُ.
   (170ص

 أسلوب التكفل المعرفي:  -3-3

والنشاط وتشتت الانتباه التدريب عل التنظيم والضبط الذاتي  يتضمن العلاج الدعرفي لحالات اضطراب فرط الحركة
والتعزيز الذاتي وحل الدشكلات الشخصية ذاتيا، وىذه الاستًاتيجيات تعمل على زيادة وعي وإدراؾ الطفل 
طة الدصاب بسلوكياتو السلبي وإدراؾ الاستجابات التي تصدر منو ابذاه الدهاـ الأكادلؽية والاجتماعية ولستلف الأنش

 ( 118-117، ص2015)يوبي، التي لؽارسها، وكل ذلك يتم عن طريق إدارة الذات من خلاؿ ما يلي:

يتضمن الأسلوب الدعرفي تعليم الأطفاؿ الدصابتُ على حل مشكلات الذاكرة باستخداـ  الذاكرة:-* التذكر
يقوـ الدعلم باستخداـ كلمة  استًاتيجية الحرؼ الأوؿ والكلمات الدفتاحية والكلمات الضخمة فعلى سبيل الدثاؿ

)أعماؽ( لدساعدة الطفل الدصاب عل تذكر خمسة بحار في العالم. واستخداـ ىذا الأسلوب يتطلب اختيار صورة 
 أو حرؼ مشابو للكلمة من أجل تذكر واستًجاع الدعلومة.

ا لغب أف يفعلو، فعلى يتطلب ىذا الأسلوب تعليم الفرد الدصاب أف يتحدث لنفسو كما يقوـ بد * التعليم الذاتي:
سبيل الدثاؿ يقوـ الدعلم بتدريب الدتعلم على نطق الكلمات بصوت مسموع عند قراءتها. وىو يشمل سلسلة من 
الخطوات التي تتطلب النمذجة على الضبط الشفهي للسلوؾ من قبل الدعلم ومن ثم تتم لزاكاتو من قبل الدتعلم 

 وبعد ذلك يتم تدريبو بشكل مستقل.

يستخدـ ىذا الأسلوب بشكل كبتَ لدساعدة الأطفاؿ الذين لغدوف صعوبة في مواصلة تنفيذ  قبة الذاتية:* الدرا
مهمة ما في غرفة الصف، وبشكل خاص خلاؿ وقت العمل الدستقل حي  تم استخداـ جهاز تسجيل من أجل 

ثانية وبدعدؿ  90ى  إ 10اصدار نغمات )مسجلة مسبقا لكي تصدر أصواتا على فتًات متقطعة تتًاوح ما بتُ 
ثانية( والتي توحي للطفل بالدهمة لكي يسأؿ ىل كنت؟ )حتى يظل منتبها( ويتم تسجيل  45فتًات حوا  

 الاستجابة الذاتية على لظوذج معتُ. 
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 أسلوب التكفل الأسري:  -3-4

يعاني الأطفاؿ الدصابوف باضطراب تشتت الانتباه والفرط في الحركة والنشاط من عدد من الاضطرابات السلوكية 
أشكاؿ السلوؾ غتَ الدقبولة اجتماعيا،  الدصاحبة لذذا الاضطراب مثل: الاندفاعية والعناد والعدوانية وغتَىا من

وىذه الاضطرابات ينتج عنها اضطراب في علاقة الفرد الدصاب بالأفراد المحيطتُ بو لشا يؤثر على تكيفو 
الاجتماعي. ومن ىنا جاء العلاج الأسري لتدريب الآباء بهدؼ تعديل البيئة الدنزلية للطفل الدصاب باضطراب 

 ( 118، ص2015)يوبي، الانتباه بالإضافة إى  تعديل سلوؾ طفلهم. فرط الحركة والنشاط وتشتت 

فأساليب التدخلات الأسرية عبارة عن أشكاؿ شائعة من العلاج لكثتَ من أمراض الأطفاؿ النفسية وخاصة أف  
  الطفل-كثتَ من لظاذج الأسباب أو التاريخ الدرضي للمشكلات النفسية للطفولة ترتكز على العلاقات بتُ الوالد

كأحد الأسباب للممكنة لظهور الأعراض، ويعمل العلاج الأسري على إدارة السلوكيات الفعالية من طرؼ 
الوالدين، والتي تتطلب لرموعة من الدعارؼ والابذاىات الإلغابية لضو الأطفاؿ وتفهم أوضاعهم والتأقلم معها قدر 

 الدستطاع وكيفية التعامل مع الظروؼ الدختلفة للاضطراب.

أف النشاط الدفرط يظهر عندما يكوف الديل إى  لظط التسلطية والطرائق الخاصة   bettelheimض بتلهايم ويفتً 
بو، وبأف مثل ىؤلاء الوالدين قد يكونوف لشن ليس لديهم الصبر على الطفل أو النشاط الدفرط الفوضوي، لشا 

يؤدي إى  ردود أفعاؿ منو أكثر الضرافا،  يتسبب في وجود دائرة مفرغة حي  الابذاه الدائم لدعاقبة الطفل والذي
)بن بحي  يتجاىل القواعد الخاصة لسياقات لستلفة من جوانب الحياة )مثل الددرسة، الدواقف الاجتماعية...(. 

 (110، ص2021زطة وبولساف، 

 (1051، ص2016)دافي،  والتدخلات الأسرية تأخذ عدة أشكاؿ منها:

على فكرة أف مشكلات الطفولة ناجمة عن بناء أسري وتنظيمي غتَ سليم، ويعتمد  * العلاج الأسري التنظيمي:
 ويركز الدعالج ىنا على الحدود أو العلاقات بتُ الوالدين والطفل وكذلك على طرائق الاتصاؿ فيما بينهم.

بح وذلك للتطلع إى  تدريب الوالدين على تعديل استجابتهم لضو أطفالذم حتى تص * تدريب الإدارة الوالدية:
مقبولة بدلا من السلوكيات الدضادة اجتماعيا، والتي تدعم لدى الأبناء وىذا يستخدـ خاصة مع أسر الأطفاؿ من 

 ذوي اضطرابات توجيو السلوؾ، ولذا فوائد على الددى الطويل.

نوع وىو أسلوب ينظر إى  مشكلات الطفولة على أنها بزدـ وظيفة في الأسرة وىذا ال * العلاج الأسري الوظيفي:
 من العلاج يتطلع إى  تغيتَ أطر التفاعل التباد  غتَ التكيفي وبرستُ الاتصالات. 
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وعلى الأكيد فإف ىذه التدخلات والأساليب الأسرية تعطي نتائج إلغابية إذا ما تم استخدامها بالشكل الصحيح 
 مع الأطفاؿ الذي يعانوف من اضطراب فرط النشاط والحركة وتشتت الانتباه. 

 أسلوب التكفل التربوي: -3-5

الانتباه الكثتَ من الدتطلبات التي تبدأ يتضمن تعليم الأطفاؿ الدصابتُ باضطراب فرط النشاط والحركة وتشتت 
بتوفتَ خطة تربوية فردية وتنظيم البيئة الصفية واستخداـ التكنولوجيا الحديثة وطرؽ واستًاتيجيات مناسبة في حاؿ  
كاف الطفل يعاني من صعوبات في التعلم أو ضعف في التحصيل، كما لؽكن العمل على ضبط البيئة الصفية 

أف  ىالامافو كوفماف   ت معتُ للتدريس للطالب الدصاب بدوف صعوبات التعلم. ويذكرواستخداـ استًاتيجيا
يوبي، العلاج التًبوي للؤطفاؿ الدصابتُ باضطراب فرط النشاط والحركة وتشتت الانتباه يقوـ على لزورين لعا)

 :(128-127، ص2015

 * بنية غرفة الصف وتوجيهات الدعلم: 

على التقليل من الدثتَات البيئية في غرفة الصف وىذا للستَ الحسن للعملية يعمل تنظيم البيئة الصفية أولا 
التعليمية، كما لػرص الدعلم على زيادة الدواد الضرورية لعملية التعلم، ويقوـ على توفتَ برنامج منظم من خلاؿ 

عطفو مثلا في الدكاف التًكيز الشديد على التوجيهات الضرورية. فعند دخوؿ الطفل إى  غرفة الصف يقوـ بتعليق م
الدخصص لذلك، حي  أف ىذا الدكاف ليس من اختيار الطفل بل من اختيار وتنظيم الدعلم وىو مكاف لسصص 
لذلك، ويذىب بعد ذلك إى  مقعده ولغلس ويبدأ بدتابعة تعليمات الدعلم فيما يتعلق بدهاـ التعليم، بالإضافة إى  

 الطعاـ واستخداـ دورة الدياه وغتَ ذلك من الأنشطة.متابعة التعليمات الأخرى الدتعلقة بتناوؿ 

 * قياس وتقويم السلوؾ الوظيفي وكفاية إدارة الذات:

إف عملية قياس وتقييم السلوؾ بشكل فعاؿ تتطلب برديد النتائج والآثار والأحداث التي تؤدي لحدوث 
أف من أف من أمثل الوظائف  1997الدشكلات السلوكية )السلوكيات غتَ الدناسبة(، ويضيف ىورنر وكارؿ 

النموذجية للسلوؾ غتَ الدناسب لدى الأطفاؿ الذين يعانوف من اضطراب فرط النشاط والحركة وتشتت الانتباه 
 ىي:

 بذنب أداء الدهاـ )بذنب العمل(. -

 كسب انتباه الآخرين )خصوصا الزملاء في الصف(.  -

ف سلوكيات الأطفاؿ الدصابتُ وتعزيز الدناسب منها إف طرؽ إدارة الذات عادة ما تتطلب توفر أشخاص يتابعو 
 (75، ص2007)الزراع، والحصوؿ على النتائج. 
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 خاتمة:

ىو الدبتٍ على برقيق التعلم للجميع ولكل الفئات حسب  خصائص كل فرد متعلم  الفعاؿالتدخل التًبوي  يعتبر
إى  كافة  تشتَ كادلؽية الناجحة والدثمرة التيالا  الوضعيةالتًبية والتعليم تضمن  فمؤسساتمهما كانت خصائصو، 

من الصعوبات التي  التقليلإى  الحد أو  تهدؼ التيغتَ العاديتُ و و  العاديتُالجهود الدنظمة التي تبذؿ لصالح الأفراد 
ع من والتعلم والاكتساب والنمو، فعلى الدربي اف ينو تقف في وجو قدرة الفرد على الاندماج في الددرسة وفي المجتمع 

 الاستًاتيجيات التدريسية حسب خصائص الفئات أو الوضعيات التعليمية.

 قائمة الدراجع: 

(. أساليب الفحص والتكفل بالأطفاؿ مفرطي الحركة في الوسط 2021بن زطة بلدية، وبولساف فريدة. ) -1
 .116-97(، ص:2)1الددرسي، لرلة الدصباح في علم النفس وعلوـ التًبية والأرطفونيا، 

(. تشخيص اضطراب فرط الحركة الدصحوب بقصور الانتباه 2021جاب الله سعد عرابي، وبخيتي لزمد. ) -2
والاندفاعية لدى تلاميذ السنة الثانية ابتدائي باستخداـ شبكة الدلاحظة، لرلة حقوؿ معرفية للعلوـ الاجتماعية 

 .95-78(، ص:03)1والإنسانية، 
(. علم النفس الدرضي البح ، 2015تَ" الزراد، ولزمد صبري سليط. )دافي قرىاـ، ترجمة فيصل "لزمد خ -3

 ، دار الفكر للنشر والتوزيع، الأردف.1التقييم، والعلاج في علم النفس الإكلينيكي، ط

(. العلاقة بتُ اضطراب نقص الانتباه / فرط الحركة 2021راضية طاشمة، عبد الرزاؽ سيب، لطيفة طاشمة. ) -4
 .338-310(، ص:04)20، لرلة الحقيقة للعلوـ الاجتماعية والإنسانية، والتعلق غتَ الآمن

بتُ الأسرة  ADHD(. تشخيص اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه 2018عطية دليلة، وزيد حستُ. ) -5
دراسة حالة الدتمدرس بالسنة الثانية من الطور الابتدائي، لرلة -لجماؿ الخطيبADHD والددرسة. اختبار

 .   173-166: (، ص1)2الروائز، 
(. تأثتَ استخداـ الألعاب الصغتَة الرياضية في خفض اضطراب فرط الحركة ونقص 2021كريبع لزمد. )  -6

(، 1)13الانتباه لدى تلاميذ الطور الدتوسط، لرلة الباح ، الددرسة العليا لأساتذة الشيخ مبارؾ الديلي بوزريعة، 
 .237-217ص:
(. برنامج ارشادي لتحستُ الكفاءة الانفعالية والاجتماعية لدى عينة 2017) متٌ عبد الجواد أمتُ جبل. -7

من الأطفاؿ ذوي تشتت الانتباه الدصحوب بفرط الحركة، رسالة ماجيستتَ غتَ منشورة، قسم العلوـ النفسية، كلية 
 التًبية للطفولة الدبكرة كلية معتمدة، جامعة القاىرة مصر.
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العملية التًبوية في التخفيف من حدة اضطراب الانتباه وفرط الحركة لدى (. دور 2015نواري عوشاش. ) -8
(، 13الوادي، )-جامعة الشهيد حمة لخضر-الطلبة الدوىوبتُ والدتفوقتُ، لرلة الدراسات والبحوث الاجتماعية
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 الملخص:
تهتم الدراسة احرالية بالتعرؼ على العلاج السلوكي كاستًاشيجية عملية وفعالة في الخفض من 

لما مظثله هذا الاضطرراب كمشكلة حقيقية  ،حدة اضطرراب تقص الاتتاا  وفرط احرركة لدى الأطفاؿ
كما   ،والكيفية التي يتم بها شصميم خرة علاجية ،وعويصة شستدعي شدخلات صارمة وتاجحة

 .سنتعرؼ على مجموعة من الفنيات والتقنيات الهامة  المستخدمة في العلاج السلوكي
 ششت  الاتتاا .;  اضطرراب فرط احرركة;  العلاج السلوكي :الكلمات المفتاحية

 
Abstract :  

The current study is interested in identifying behavioral therapy as a practical 
and effective strategy in reducing the severity of attention deficit hypermobility 
disorder in children, for what this disorder presents as a real and obstacle problem 
that calls for rigorous and successful interventions, and how a treatment plan is 
designed, as well as a range of important techniques and techniques used in 
behavioral therapy. 
Keywords: behavioral therapy; hypermobility disorder; Distracting. 
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 مقدّمة: 
إف الاتجاهات احرديثة في التًبية شولي اهتماما كايرا  بالفروؽ الفردية بين الأطفاؿ والتي تدثل خصائص 
وسمات شدؿ على وضطع الرفل وعلى حالته العقلية والنفسية والمعرفية والسلوكية   وهي بدلك تجعل منهم مختلفين 

لكن معايير السواء شصنفنهم إلى عاديين وغير عن بعضهم الاعض، وبالتالي لا شادو سلوكاتهم على ذات النسق، و 
عاديين بدرجات متفاوشة، و شعد الاضطررابات شكلا من أشكاؿ الاختلاؼ بين الأفراد وليس هذا فحسب ولكن 
ما شسااه هذ  الاضطررابات من مشكلات على صعيد التعلم والتكيف ششكل معيقات شترلب شدخل المختصين  

 لاضطررابات على السلوؾ السوي للرفل.للحيلولة دوف غلاة شاعات هذ  ا
 المشكلة. 1

إف قضايا الأطفاؿ ومشكلاتهم متعددة وقد صنف  في عديد المراجع المتخصصة  وهذا لتأثيرها الكاير على 
حياة الرفل ومستقاله، وأسرشه ومجتمعه ويعد اضطرراب عجز الاتتاا  وفرط احرركة أحد الاضطررابات الكبرى  والتي 

راب عجز الاتتاا  وفرط احرركة يعتبر أمرا استحوذت على اهتماـ الااحثين والعلماء فنمو  الرفل المصاب باضطر
صعاا  وعلاوة على ذلك فالرعاية الأبوية للرفل المصاب باضطرراب عجز الاتتاا  وفرط احرركة شزيد من احتمالية 
امزراط الرفل في سلوكات فوضطوية وعدواتية تجعله يعاني من مشكلات اتفعالية وشتفاوت المشكلات التي يظهرها 

 .باضطرراب عجز الاتتاا  وفرط احرركة وكذلك ردود فعل الوالدين ومروها  أيضا من أسرة لأخرى الأطفاؿ المصابوف
 (.139ناتن ج بلوم، ص ،)ماريني ميركولينو، توماس ج باور 

يعاني الأطفاؿ ذوو اضطرراب عجز الاتتاا  وفرط احرركة من صعوبات في شعديل سلوكهم وشنظيمه استجابة 
هم لذلك فهم يواجهوف صعوبات في شروير وشنفيذ خرط لأداء السلوكات الرامية  لتحقيق للمترلاات المتغيرة لايئت

إضطافة إلى ذلك فإنهم غالاا ما يظهروف  ،الأهداؼ مثل ارشداء الملابس قال الذهاب إلى المدرسة وحل الواجاات
يات في مواقف أخرى صعوبات في ادراؾ عواقب السلوؾ والاستفادة من الأخراء السابقة بعد شعلمهم استًاشيج

كما شعوزهم الدافعية   ،وصعوبة ظاهرة في شأجيل الاشااع ،مشابهة. كما يادوف ضطعفا في تحمل النشاطات الصعاة
لممارسة النشاطات المرلوب منهم امذازها الا  شلك التي شوفر لهم تحفيزا أو اثارة أو شعزيزا، لدرجة افتًاض بعض 

 .في  شأخر  شرور القدرة على منع  الاستجابات وليس  في تقص الاتتاا  الااحثين أف مشكلتهم الأساسية شتمثل
  (.31-33ص  ،)نفس المرجع

يعتبر شأثير اضطرراب عجز الاتتاا  و فرط احرركة شاملا حيث أف معظم الأطفاؿ المصابين بهذا الاضطرراب 
يصنفوف من ضطعيفي التحصيل في المدرسة، وكذلك فإف تساة كايرة منهم  يعاتوف من مشكلات سلوكية وعلاقات 
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وفرط احرركة فإف اتجا  المعالجة المتعدد مضرربة مع الأقراف  وبناء على الرايعة الشمولية لاضطرراب عجز الاتتاا  
الأشكاؿ يعتبر الاتجا  الأكثر فعالية بالنساة لهذا الاضطرراب  عموما.كما شاين أف التدخلات السلوكية واستخداـ 
العقاقير المناهة هي أكثر طرؽ المعالجة فعالية للمشكلات الأكادمظية  والسلوكية والاجتماعية والاتفعالية لدى 

لمصابين باضطرراب عجز الاتتاا  وفرط احرركة . وهذا يدعوتا للتساؤؿ عن جدوى العلاج السلوكي في الأطفاؿ ا
 هذ  احرالة من خلاؿ  محاولة الاجابة عن التساؤلات التالية:

 ما هو اضطرراب ضطعف الاتتاا  وفرط احرركة؟ -
 ما هو العلاج السلوكي؟ -
 علاج السلوكي؟وماهي النماذج النظرية التي  تدثل  الأساس لل -
 وما هي أهدافه؟ -
 كيف يتم شصميم خرة علاجية للؤطفاؿ ذوي تقص الاتتاا  وفرط احرركة؟  -
 وما هي أهم شقنيات العلاج السلوكي الأطفاؿ ذوي ضطعف الاتتاا  وفرط احرركة؟ -

احرركة لدى  : شسعى هذ  الدراسة إلى فهم ماهية العلاج السلوكي لاضطرراب تقص الاتتاا  وفرط أىداف الدراسة
الأطفاؿ، والتعرؼ على الأسس النظرية لهذا العلاج، كما تهدؼ أيضا إلى معرفة أهدافه وكيفية شصميم خرة 

 ورصد أهم التقنيات المستخدمة لهذا العلاج. ،علاجية وفقا لهذا النوع من العلاج
لذين يعاتوف من شاعات اضطرراب يأتي اهتماـ الااحثة بهذ  الدراسة تظرا لتزايد عدد الأطفاؿ ا أىمية الدراسة:

يؤثر على الرفل المصاب به فحسب ولكنه يتعدا   تقص الاتتاا  وفرط احرركة في الأسر وداخل المدارس، والذي لا
إلى أسرشه ومن مضيروف به بشكل سلبي، ومحاولة امصاد علاجات عملية دائمة شرشكز على خفض هذا الاضطرراب 

 .مشكلات شؤدي إلى فشله على جميع المستوياتواحريلولة دوف اتغماس الرفل في 
 الاطار المفاىيمي. 2

هو عاارة عن تشاط حركي غير هادؼ للرفل : اضٍطراب قصور الٍانتباه المصحوب بالنشاط الزائد. 1.2
تدفاعية في حل  تتاا  و الاا يتًجم في سلوكيات شظهر في عدـ الاستقرار مع عدـ القدرة على التًكيز و الاا

تماعية تاجحة مع المشكلات  دوف شركيز و هذا ما قد ينجم عنه عدـ القدرة على التواصل و شكوين علاقات اجا
 .شدني مستوى التحصيل الدراسي

يشتمل السلوؾ على الأشياء التي يقوـ بها الفرد و كذلك الأشياء التي يفكر فيها، بحيث هي  :السلوك. 2.2
 السلوكات الظاهرة على السلوكات الواضطحة للآخرين، أما السلوكاتتختلف من ظاهر و غير ظاهر بحيث ششتمل 
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غير الظاهرة على الأحداث التي شقع داخله و لا شلاحظ من خارجه و مرتاج أف تعرفها من الرفل تفسه أو 
 .تستنتجها أحياتا من سلوكه غير اللفظي

لاجية التي تهدؼ إلى إحداث شغيير هو عاارة عن مجموعة من التقنيات و الفنيات الع :العلاج السلوكي. 3.2
تتاا  ابي بناء في سلوؾ الرفل مفرط احرركة/متشت  الاا  .امصا

 الاطار النظري: . 3
اضطرراب فرط احرركة وضطعف الاتتاا  هو اضطرراب في : تعريف اضطراب ضعف الانتباه وفرط الحركة. 1.3

النمو العصبي وهو عاارة عن شأخر أو قصور في مسو توعين على الأقل من القدرات العصاية النفسية. ومشا أعراض 
فرط احرركة وضطعف الاتتاا . تم شصنيف هذا الاضطرراب على أته اضطرراب في النمو العصبي لأف الأدلة العلمية 

كاير للؤسااب العصاية والجينية في اضطرراب فرط احرركة وضطعف الاتتاا  أصاح  الآف ساحقة ولا على الدور ال
 مظكن دحضها، حيث يعتبر هذا الاضطرراب في المقاـ الأوؿ تتيجة لتأخر في قدرات عقلية محددة. 

ن المخ. شرجع أسااب هذا العجز إلى حد كاير إلى التأخر و/أو الخلل الوظيفي في تضوج مناطق معينة م
ويادو أف هذا الخلل في المخ ينشأ إلى حد كاير بساب عامل وراثي، ولكنه مظكن أف مضدث أيضاً تتيجة لتضرر 
الرفل والمراهق أو شعرضطه لتأثيرات مضرة أخرى في أي وق  أثناء النمو ولكن في أغلب الأحياف أثناء شكوين المخ 

 .قال الولادة
اضطرراب فرط احرركة وضطعف الاتتاا  أبعاد مختلفة من حيث أنها شعكس احرد الأقصى لاستمرارية  لأعراض

القدرة الاشرية الرايعية أو المعتادة ضطمن هذين المجالين. يعاني الأطفاؿ والمراهقوف المصابوف باضطرراب فرط احرركة 
 وضطعف الاتتاا  من اضطرراب:

 وهري في طايعتهم النفسية والجسدية.خارج عن إرادتهم واختيارهم يظهر بشكل ج -

 مثل: احرمل  ،غير واضطح المعالم -

مطتلف عن سلوؾ وقدرات الرلا ب الآخرين ضطمن شلك الأبعاد من حيث الدرجة )الكمية( وليس النوع  -
 )النوعية(.

 ٪ من جميع احرالات(.  98سنة في  16يصاح واضطحاً في وق  ما أثناء مسو الرفل )قال  -

 ف ظاهراً في العديد من المواقف ولكن ليس بالضرورة في جميع المواقف.من المحتمل أف يكو  -

 .من المحتمل أف يستمر خلاؿ عملية النمو للعديد من الأفراد ولكن ليس بالضرورة لجميع احرالات -
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 (.13، ص2316،راسل باركلي)
 وويندؿ وهو من احد شلك الاضطررابات العصاية حيث يعرفه جاكوبس  ADHD احرركة وششت  الاتتاا 

(Jacobs and Wendel ) (2010 اته اضطرراب عصبي بيولوجي مضدث في بعض مناطق الدماغ المسئولة )
وهو احد العلماء  Barkley (2006) عن السلوؾ والوظائف التنفيذية والعمليات المعرفية، وكما يشير باركلي

 الدماغ للؤطفاؿ ذوي هذا الاضطرراب الرواد في مجاؿ اضطرراب فرط احرركة وششت  الاتتاا ، بأف دراسات شصوير
ADHD  شوضطح وجود خلل وظيفي في قشرة الفص الجاهي الامامي، مدا ينتج عنه قصور في أداء الوظائف

التنفيذية الواقعة في منرقة الفص الجاهي الامامي ومنها )التنسيق احرركي، التخريط، الذاكرة العاملة، الاستيعاب، 
 (186، ص 2321،محمد الشهراني،لغامدينورة ا).    والرلاقة اللفظية

اضطرراب في السلوؾ المعرفي وخاصة الاتدفاعية، ومن ثم يرلق عليه  هيعرؼ أيضا اضطرراب الاتتاا  بأت
 .عدـ القدرة علي التًكيز أو اتتقاء المثيرات وشزداد هذ  الأعراض شدة في المواقف التي شترلب التحكم

 .(29-29، ص ص 2339 ،)محمد النوبي
 :Behavioral therapyالعلاج السلوكي  . 2.3

يعتبر العلاج السلوكي من الأساليب العلاجية  الناجحة والفعالة في علاج اضطرراب الاتتاا  لدى 
الأطفاؿ، ويقوـ هذا الأسلوب العلاجي على تظرية التعلم  حيث يقوـ المعالج بتحديد السلوكيات غير المرغوبة 

 .أخرى مرغوبة من خلاؿ شدريب الرفل عليها في مواقف شعليمية لدى الرفل وشعديلها بسلوكيات
 .( 86، ص 1999) السيد علي سيد أحمد، فائقة محمد بدر، 

تخداـ تظريات و قواعد التعلم و يشتمل على  ،وهو أسلوب من الأساليب احرديثة يقوـ على أساس اسا
ابي بناء في سلوؾ الإتساف و بصفة خاصة  مجموعة كايرة من الفنيات العلاجية التي تهدؼ إلى إحداث شغيير امصا

يرلق الاعض على العلاج السلوكي اصرلاح شعديل السلوؾ و بصفة خاصة عندما يستخدـ  .سلوؾ عدـ التوافق
  (43، ص1998ن،  )محروس الشناوي، محمد عبد الرحما. في بيئة غير عادية

ضطررابات السلوكية  وهو . ومظتاز (3J. Cottraux. 1979.p :4(لا يعالج الأعراض لكن يغير من الاا
كما مظتاز بتعدد أسالياه وشنوعها بما   ،العلاج السلوكي بفاعليته في علاج مدى واسع من الاضطررابات  احرركية

يسمح بعلاج العديد من المشكلات لدى الأفراد في مراحل عمرية مختلفة ومظتاز أيضا بسهولته النساية وقلة آثار  
الجاتاية إذا ما قورف بالعقاقير وينصب الاهتماـ في العلاج السلوكي لاضطرراب تقص الاتتاا  وفرط النشاط  على 

لدى هؤلاء الأطفاؿ كوسيلة لخفض الأمساط السلوكية غير المناساة  التي لا شتعلق بالمهاـ المرلوب  شقوية الاتتاا 
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إلى أته من الممكن   Wenar,C  (1994)  وينركما يرى فيشر    .(75، صب تخالد القاضي،)شأديتها .
شعديل السلوؾ المخرب والمزعج المرشاط بتشت  الاتتاا  لدى الأطفاؿ ذوي  اضطرراب تقص الاتتاا  وفرط احرركة  
إلى سلوؾ أفضل عن طريق استخداـ اجراءات التعزيز والواقع أف الاحوث  التي أجري  حتى الآف على أساليب 

يقتي الإرشاد السلوكي وشعديل السلوؾ شعرياف تتائج جيدة في علاج العلاج النفسي أشارت إلى أف  استخداـ  طر 
 ((Wenar,C., 1994,p166       أعراض الاضطرراب.

تخداـ قواتين و تظريات التعلم الشرطي، حيث شتم محاولة حل  وهو أسلوب علاجي يعتمد على اسا
ررابات السلوؾ عن طريق شعديل السلوؾ المرضطي للمريض  (114، ص2333ل يسري، )اجلا  .مشكلات و اضطا

إف أفضل طريقة للتأثير على أي سلوؾ هي أف شوليه اهتمامك، ولهذا فإف أفضل طريقة لزيادة السلوؾ 
، 2316درا الجراح،  ) محمد القرا،ب  .المرغوب فيه هي أف شولي الرفل اهتمامك بينما هو يسلك هذا السلوؾ

 (82ص 
 أربعة مساذج أساسية للتعلم شكوف أسس العلاج السلوكي وهي: هناؾ النماذج النظرية  للعلاج السلوكي:. 3.3

وهو يركز على شاديل المناهات   Classical Conditioning Model نموذج الاشراط الكلاسيكي :
 القدمظة بمناهات شستثير سلوكا جديدا، أو احراؽ مناهات جديدة إلى استجابات متوفرة سابقا.

وهو يركز على دور عواقب معينة Operant Conditioning Model نموذج الاشراط الاجرائي: 
ويتحقق شعديل السلوؾ إما عن طريق شغيير مااشر في عواقب السلوؾ أو  )شدعيمات( في شغيير قوة استجابة سابقة.

عن طريق أساليب إضطافية تخضع السلوؾ لضاط مناهات ساق أف خبرها العميل مرشارة بعواقب شدعيمية معينة 
 ت تدييزية()مناها

وهو يستخدـ  The Observational Learning Model نموذج التعلم عن طريق الملاحظة:
 أساليب شيسر التعلم عن طريق التدرب على سلوؾ جديد بعد ملاحظة آدائه بواسرة أشخاص آخرين.

وكه هو أي الررؽ التي مظكن أف يغير الفرد بها سل  Self –Regulation Model نموذج التنظيم الذاتي:
ذاشه بحيث يتواءـ مع بعض معايير ساق له أف حددها لنفسه، وعادة في مواقف تحدث فيها صراعات قوية.  حيث 

فهي شركز على السلوؾ أي أف  ،مظكن الجمع بين هذ  النماذج المختلفة لمواجهة مرالب علاج مشكلة معينة
 (.33، ص1993 ،)لويس مليكة   مضمونها هو تشاط الشخص في علاقته بايئته

  :خطوات تصميم  خطة العلاج السلوكي. 4.3
 . وهي تحديد السلوكيات التي شساب مشكلة و شعد هذ  الخروة هامة  مرحلة ما قبل الخطة*
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: لكل طفل مجموعة من المشاكل السلوكية و كلها تحتاج إلى شعديل، مثاؿ: الرفل مرحلة تحديد الأولويات*
لا مضتـً الضيوؼ. هنا  -الرفل يرمي كل شيء على الأرض أو من النافذة  -اؽالرفل مظزؽ الأور  -يرفض اللعب

تيار المشكل الذي يشكل خرر على الرفل و الآخرين مصب  .(212. ص 2313)بطرس حافظ.   اخا
: مصب تحديد وظيفة السلوؾ أي الوظيفة التي مطدمها و هذ  الخروة قد شكوف مرحلة تحديد وظيفة السلوك*

ستنتاج ليس بناء على خبرة المربي أو المعلم بل تعتمد على الشكل التاليصعاة لذا   :تحتاج إلى التحليل و الاا
المقدمات والتعليمات( والرريقة التي  : الأحداث السابقة التي تحدث قال السلوؾ.أي ما يسبق السلوك -

 يستجيب بها الرفل للتعليمات او المقدمات شعتمد على  القواعد، التعليمات والتواصل.
 كل ما يصدر عن الرفل من قوؿ أو عمل، وهو شيء مظكن ملا حظته وحسابه وشغيير ..: ما ىو السلوك -
، )خالد القاضي .سلوؾ وهي إما شوابع امصابية أو سلايةوشعني الأحداث التي شنتج عن الما يحدث بعد السلوك:  -

 (.224ص  ب ت، 
تماؿ  تاعاد احا من خلاؿ هذ  المراقاة و شدوينها مردد حجم السلوؾ وشكرار  ومدى شدشه و مصب عدـ اسا

تتاا  إذا كاف السلوؾ في إطار  -التعب –وجود أسااب طارئة قد شكوف مسااة مثل: قلة النوـ  المرض، و مصب الاا
   (.212ص  ،2313 ،بطرسحافظ  )الايئة  

ديل السلوؾ  فيما يلي : إف ما مضدث قال السلوؾ السلوؾ أو ما يسمى شتمثل الفرضطية الأساسية لتع
 بسوابق السلوؾ وما يعقاه أو ما يتاعه هي التي شتحكم باحتمالية حدوث فعل معين .

ومن أجل شعديل السلوؾ يناغي أف يعمل العياديوف مع الأسر لتغيير السوابق والتوابع للسلوكات المشكلة 
 : للرفل وفقا لما يلي

وهي بيئة السلوؾ بوصف جميع المتغيرات الخاصة بها بما في ذلك العوامل   :تعديل سوابق السلوك ومسبباتو -
الايئية والأسرية  اضطافة إلى سمات الرفل ويتم ذلك عن طريق شعديل الايئة  اف كات  المادية كمشتتات الاتتاا  أو 

لوؾ تدكن الأولياء من التناؤ بمسااات السلوؾ والاستعداد الصيغ التي يتم بها أداء مهمة معينة فتحديد مسااات الس
 .لمواجهتها

كما يتم ذلك أيضا من خلاؿ تحليل طايعة الرفل المزاجية وهو الاسلوب السلوكي الذاتي 
 للرفل)صعوبات التكيف مع المواقف الجديدة(

ا لاحتمالية حدوث السلوؾ في : قد شكوف تتائج السلوؾ معززات في حالة زيادتهتعديل نتائج السلوك وتوابعو -
المستقال  أو قد شكوف مثارات في حالة شقليلها من احتمالية حدوث السلوؾ في المستقال،أما تحديد فيما كات  
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تتيجة السلوؾ أو شوابعه أمرا معززا أو مثارا فيعتمد على شأثير الاستجابة على السلوؾ المستقالي بالنساة للشخص 
 .( 146-145ص  ص ،يني ميركولينو، توماس ج باور، ناثن ج بلوم مرجع سابقمار )  الذي ينقل النتيجة.

علينا تحديد الاديل الذي مصب أف تضعه بدلا من السلوؾ غير المرغوب به و أف يستريع الرفل أف يقوـ 
عتاار سن  به و في حدود قدراشه و مصب أف يكوف الاديل في مستوى السلوؾ غير المرغوب به آخذين بعين الاا

تماماشه.  الرفل و قدراشه و يتوقف مذاح المهمة على معرفتنا بقدرات الرفل و اها
 :الأىداف العامة للعلاج السلوكي أو تعديل السلوك. 5.3

  .مساعدة الرفل على شعلم سلوكيات جديدة غير موجودة لديه -

تماعيا و التي يسعى هو ذاشه إلى  -   .تحقيقهامساعدة الرفل على زيادة السلوكيات المقاولة اجا

تماعيا. -  مساعدة الرفل على التقليل من السلوكيات غير المقاولة اجا

 شعليم الرفل أسلوب حل المشكلات - -
 .مساعدة الرفل على أف يتكيف مع محيره المدرسي و بيئته الاجتماعية -
، ص 2313)بطرس حافظ بطرس،  مساعدة الرفل على التخلص من مشاعر القلق و الإحااط و الخوؼ. -

212.) 
 :التدخلات السلوكية لعلاج اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة. 6.3

فعّالًا في علاج فرط احرركة وششت  الاتتاا ، لأته  (Behavioral therapy) يعُد العلاج السلوكي 
يوجد توعاف من التدخل السلوكي  .يُساعد على شروير سلوؾ المصاب والتحكم الذاتي واحتًاـ الذات للمريض

لفرط احرركة وششت  الاتتاا  يرُكز النوع الأوؿ على استًاشيجيات لمساعدة المصاب في الاقاء منظم، أما النوع الثاني 
حيث يرُكز العلاج السلوكي على أفعاؿ  .فيُركز على شقليل السلوكيات التخرياية التي شُساب مشاكل للمصاب

ن المهمة في حياشه لتشجيع السلوؾ الجيد وشثايط المصاب وليس عواطفه وكيفية شكيفه مع الأشخاص والأماك
ويشمل العلاج السلوكي لفرط احرركة   .السلوؾ غير المرغوب فيه، وكيفية تحوؿ الراقة السلاية إلى أفكار إمصابية

 :وششت  الاتتاا  عند الأطفاؿ ما يأتي
عامًا على  12شقل أعمارهم عن أوصى الخبراء بتدريب آباء الأطفاؿ الذين : برامج تدريب الوالدين السلوكي*

العلاج السلوكي، لتعليمهم المهارات والاستًاشيجيات التي شساعد أطفالهم المصابين بفرط احرركة وشثاي  الاتتاا  
برامج شدريب الوالدين السلوكي هي برامج لتعليم الوالدين ومقدمي الرعاية إدارة سلوؾ  .على تحسين سلوكياتهم
 10يتم شرشيب البرامج لمجموعة من الآباء شتكوف من  .قدرة الوالدين على مساعدة الرفلالرفل وزيادة الثقة في 
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 .جلسة يستمر كل منها لمدة ساعتين 16إلى  10شخص ويتًاوح عدد الجلسات ما بين  20إلى 
(https://www.webteb.com؛) دين  في ما يليويتمثل  الارشاد السلوكي للوال:  

لهذا الاضطرراب شأثير وجداني كاير على الأطفاؿ وأسرهم على حد سواء، وخاصة  :تقديم الدعم الوجداني -
المزعجة، واتهاـ الآباء في أغلب الأحياف بسوء رعاية وشربية هؤلاء  فيما يتعلق بحكم المحيرين بهم على سلوكاتهم

اذ اف هذا الدعم هو ما سينعكس امصابا على علاقة الرفل  ،الأطفاؿ مدا يوجب شقديم دعما وجداتيا كايرا لهم
 بوالديه وهذا ما يقدمه الأخصائيوف المسؤولوف  عن العلاج.

مساعدة الوالدين على فهم أفضل للصعوبات وفرط الحركة   تقديم معلومات عن اضطراب عجز الانتباه -
وشدرياهم على شوظيف أساليب الاتضااط  الامصابية في  ،المتًشاة على هذا الاضطرراب والتي يتسم بها أطفالهم

 -مواجهة سلوكات أطفالهم .فالآباء الذين يتفهموف حاجة طفلهم لاذؿ جهد كاير للسيررة على اتدفاعاشه فيغلب
أف يقوموا بتقديم الدعم للرفل ولاستخداـ وسائل إمصابية لإدارة السلوؾ وذلك لمد يد العوف  -لغيرهمخلافا 

 للرفل لاستعادة سيررشه الذاشية  
لدى مواجهة الضغوطات المصاحاة لاضطرراب عجز الاتتاا  وفرط احرركة تحسين العلاقة بين الطفل ووالديو   -

حيث يتم قضاء الكثير  علاقات شصارعية وعدائية مشتًكة مع أحدهم الآخر. غالاا ما ينخرط  الوالداف والرفل في
من التفاعل بينهم في محاولة شغيير أحدهم الآخر عبر عاارات وأفعاؿ قسرية وغير قومظة،  وعندما مضدث ذلك 

إدارة بالفعل  لا يكوف الارشاد المقتضب فعالا وذلك لأف الوالداف يواجهاف مشكلة في شرايق استًاشيجيات 
مكثف أكثر يستهل بالتدخلات العلاجية لتحسين  لإرشادالسلوؾ على مرو فعاؿ، من هنا غالاا ما شدعو احراجة 

وضطع  وهناؾ استًاشيجية مفيدة لتغيير الشكل القسري  من أشكاؿ التفاعل ألا وهي  ،العلاقة بين الوالد والرفل
دقيقة يتم فيها الاشفاؽ بين  20ـ كل فتًة فيها حوالي جدوؿ زمني يومي  لفتًات اللعب بين الوالد والرفل وشدو 

الوالد والرفل على الوق  الملائم لكليهما وغالاا ما يكوف عقب الواجاات على أف يتم الاشفاؽ أيضا بين الوالدين 
تًة ومظنح الرفل الخيار فيما يتعلق باللعاة التي يرغب بأدائها، كما تحدد ف ،على شعاقب اللعب بينهما مع الرفل

مع شرؾ احررية في طريقة اللعب للرفل دوف شوجيهه من طرؼ الآباء.  زمنية معينة وفي شوقي  معين لممارسة اللعاة.
 (. 141-143مرجع سابق،  ص ص  .)ماريني ميركولينو، توماس ج باور، ناثن ج بلوم،

ويشمل التدريب أيضا المعلمين من خلاؿ شعليمهم كيفية شدريب الأطفاؿ ذوي تقص الاتتاا  وفرط احرركة 
على اشااع القواعد، وكيفية التحكم في الغضب ومساعدتهم على شنمية علاقاتهم وإشاحة خبرات لتعليمهم  وكيفية 

 ((McClure,F&Teyber,E, 1996,p112زيادة كفاءة الذات  

https://www.webteb.com)؛
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ويتم من خلاؿ شقديم الدعم من الوالدين ومقدمي الرعاية لإدارة  : لوكي للطفل  أو تعديل السلوكالعلاج الس*
 .سلوؾ الرفل وذلك باستخداـ تظاـ المكافأة لتشجيع الرفل على التحكم في أعراض فرط احرركة وششت  التًكيز

المكافأة بساب سلوكه الجيد، كما مثلًا مظكن ششجيع الرفل على الجلوس على الراولة لتناوؿ الرعاـ ثم شقديم 
ويعتمد شعديل الموقع   .مظكن ششجيع الأطفاؿ وشقديم المكافأة من قال المعلمين بساب شقدمهم الدراسي الاسيط

السلوؾ على  مجموعة من الفنيات  شساهم في  الخفض من السلوكات المزعجة للؤطفاؿ ذوي اضطرراب تقص 
 :الاتتاا  وفرط النشاط.  ويشمل ذلك

شؤكد الدراسات النفسية والتًبوية  على أف عملية التعزيز أو شقديم المكافأة للرفل شقوي عملية التعلم  :التعزيز -
والاكتساب وشزيد من احتماؿ شكرار أو ظهور السلوؾ الامصابي المرلوب، وعلى العكس فإف العقوبة شضعف 

لفرد يتجنب السلوؾ الخاطئ من أجل شفادي السلوؾ من حيث التكرار أو من حيث احتماؿ ظهور  ثاتية لأف ا
العقوبة. والعقوبة شولد لدى الرفل اتجاها مرو شرؾ الموقف العلاجي أو الارشادي  او اعادة السلوؾ بعناد 
....بشكل عاـ فإف العقوبة قلما شفيد في شعديل السلوؾ وإف أدت إلى ذلك فمؤقتا، وعن غير قناعة ورضطا 

د الدراسات النفسية المتقدمة أف معظم الأطفاؿ الذين يعاتوف من اضطررابات في والاتتكاس وارد جدا، إذ شؤك
مسوهم قلما يصلح معهم استخداـ أسلوب العقابولا يعني ذلك عدـ التوجيه واحرزـ فما مظكنه فعله بالعقاب مظكن 

  (.184-183، ص ص 2332 )فيصل الزراد،فعله بالتعزيز والمكافأة 
التعزيز الرمزي  حيث شادو هذ  الررؽ فعالة في خفض مستوى النشاط وتحسين  أتواع التعزيز الامصابي 

 .الأداء الأكادمظي مع سهولة شرايقها فرديا وجماعيا
تمالات شكرار  :التعزيز الٍايجابي - هو إضطافة أو حدوث مثير بعد ظهور السلوؾ الأمر الذي ينجم عنه زيادة احا

 .في المستقالالسلوؾ في المواقف و الأوضطاع المشابهة 
تمالات شكرار  :التعزيز السلبي - تفاء مثير بعد ظهور السلوؾ الأمر الذي ينجم عنه شقليل احا هو إزالة أو اخا

 ( 367) بطرس حافظ بطرس. مرجع سابق. ص د. 5ذلك السلوؾ في الموقف و الأوضطاع المشابهة في المستقال 
 أنواع المعززات: 
 .ششمل كل أتواع الرعاـ و الشراب التي يفضلها الرفل  ضطمن حدود موضطوعة قالا :المعززات الغذائية -

 (121-123ص ص  ،) المرجع السابق
ششمل الأشياء التي مضاها الرفل )كالألعاب، القصص، الألواف، الأفلاـ، الصور، الكرة،  :المعززات المادية -

، شهادة شقدير، أقلاـ، دراجة...( و بالرغم من فعالية هذ  المعززات إلا أف هناؾ من يعتًض على  مذوـ
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تخدامها و يقوؿ أف شقديم معززات خارجية للرفل مقابل شأديته للسلوؾ المرلوب منه يعت بر رشوة من قال اسا
 .المعالج

، الكوبوتات،  :المعززات الرمزية - ستاداؿ و هي أيضا رموز معينة ) كالنقاط، النجوـ و هي رموز قابلة للاا
 .، مضصل عليها الرفل عند شأديته للسلوؾ المقاوؿ المراد شقويته ويستادلها فيما بعد بمعززات أخرى...(الفيش

هي تشاطات محددة مضاها الرفل عندما يسمح له بالقياـ بها حاؿ شأديته السلوؾ  :المعززات النشاطية -
 :المرغوب به و شتمثل المعززات النشاطية

 .الااستماع إلى القصص -
 .مشاهدة التلفاز حرضور البرامج المفضلة لديه بعد الاتتهاء من شأدية الوظيفة المدرسية -
 .يقوـ بتًشيب غرفتهالسماح له بالخروج مع أصدقائه بعد أف  -
 .زيادة فتًات الاستًاحة -
 .المشاركة في احرفلات المدرسية -
 .مدارسة الألعاب الرياضطية -
 .الاشتًاؾ في مجلة احرائط في المدرسة -
 .الرسم -
 .القياـ بدور عريف الصف -
 (.222)نفس المرجع، ص  .مساعدة بعض الرلاب في أعمالهم المدرسية -
ابيات كثيرة جدا منها أنها مثيرات طايعية  :الاجتماعيةالمعززات  - جتماعية التي يقوـ بها المعلم امصا للمعززات الاا

تخدامها إلى الإشااع و من الأمثلة على المعززات  و مظكن شقدمظها بعد السلوؾ مااشرة و تادرا ما يؤدي اسا
جتماعية ما يلي  : الاا

تتاا  و  - بتساـ و الثناء و الاا  .التصفيقالاا
 . التًبي  على الكتف أو المصافحة -
ابيا عن الرالب أماـ الزملاء و المعلمين أو الأقارب و الأصدقاء -  ..التحدث امصا
 .تظرات الإعجاب و التقدير -
 .التعزيز اللفظي كقوؿ: أحسن ، عظيم، أتك ذكي فعلا، فكرة رائعة، هذا عمل مدتاز -
 .ته في الرحلةالجلوس بجاتب الرالب أثناء مشارك -
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 .عرض الأعماؿ الجيدة أماـ الصف -
 .شعيين الرالب عريفا للصف -
 (.222ص  ،2313بطرس حافظ بطرس، )إرساؿ شهادة شقدير لولي أمر الرالب   -
تجابة  :التعزيز التفاضلي - ستجابات و ذلك بالتزامن مع إطفاء اسا تجابة أو عدد من الاا يتألف من شعزيز اسا

تمالية أخرى أو عدد من  ستجابة المعززة و شقليل احا تمالية الاا ستجابات بهدؼ التعزيز التفاضطلي إلى زيادة احا الاا
ستجابة غير المعززة  (338،ص 2311) مصطفى نوري القمش،  .حدوث الاا

ومن أمثلة التعزيز التفاضطلي شعزيز الرفل عندما يلعب برريقة مناساة أو يرلب شيئا بأسلوب مقاوؿ أو 
أو يساعد غير  و يتجاهله عندما يتصرؼ برريقة غير تاضطجة أو بأسلوب موضطوعي أو عدواني و قد  ،ينتظر دور 

يشمل التعزيز التفاضطلي أيضا شعزيز السلوؾ في موقف معين كالكتابة في الدفتً أو شناوؿ الرعاـ في المراخ أو 
ـ و بهذا يادأ السلوؾ باحردوث في تجاهله في مواقف أخرى كالكتابة على احرائط أو شناوؿ الرعاـ في غرفة النو 

مثاؿ آخر أيضا شعزيز، رمي المناديل في سلة المهملات و تجاهله في حالة رميه على  ،مواقف معينة دوف غيرها
 (.226، ص 2313)بطرس حافظ بطرس،الأرض 

الغير المرغوب : هو أي سلوؾ يتداخل مااشرة و لا مظكن أداؤ  مع السلوؾ التعزيز التفاضلي للسلوك النقيض  -
غالاا ما يكوف السلوؾ النقيض عكس السلوؾ غير المرغوب فيه و بالتالي فاف زيادة شكرار حدوث أي سلوؾ  ،فيه

تقيض يؤدي إلى خفض السلوؾ غير المرغوب فيه. مثلا : سلوؾ المشاجرة مع الإخواف في المنزؿ تعزز  بالسلوؾ 
مع الإخواف. قد يكوف العقاب على شكل سحب الأحداث النقيض سلوؾ اللعب التعاوني أو مشاهدة التلفاز 

متيازات وسحب النقود. أكثر الإجراءات شعديل السلوؾ .  مصابية مثل : فقداف الاا )مصطفى نوري القمش، مرجع الاا
 (338سابق، ص 

ومصب أف شستخدـ هذ  المعززات باقتصاد أو بشكل محدود وضطئيل والواقع أف المعززات الاجتماعية قد 
يدرؾ  يعي أو لا محدودة بالنساة للرفل الذي يعاني من فرط احرركة وششت  الاتتاا   حيث أف الرفل قد لا شكوف

أو ينتاه إلى الاطراء الاجتماعي اللفظي وقد مصد الرفل بأف عملية الرب  على الوجنة ذات أمشية أكبر من الاطراء 
ت ولو كات  رشفة عصير شفاح ولا تنسى بأف اللفظي ويتدرب الرفل شدرمصيا على الاستجابة لهذ  المعززا

 الكلمات التشجيع والتحميس مثل عاارة طفل جيد مظكن أف شفيد أيضا 
وشفيد الدراسات حوؿ أطفاؿ تقص الاتتاا  وفرط احرركة بأنهم يستجياوف  إلى المناهات السمعية التي 

بحيث شعمل جميع المعززات  ،طعمة وغيرهامظكن أف شؤدي  إلى حيوية وتشاط أو حماس مثل المناهات العادية كالأ
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على امصاد شرابرات شرطية بين المعزز وسلوؾ الرفل وهذا ما يرلق عليه اسم التعلم مزدوج التًابرات ومظكن 
للمعالج بعد ثاات السلوؾ الصحيح الذي تم شعزيز  لمرات لدى الرفل أف يعمل على إزالة المعزز شدرمصيا وذلك 

يا، والابقاء على المعززات المعنوية التي شصاح أولية في حد ذاتها .والتي شنوب عن الرعاـ عندما يكوف المعزز ماد
فيصل .)وكذلك زيادة المعززات الاجتماعية وخاصة عندما يكوف في الفصل الدراسي ،وعن المعززات المادية الأولية

 (.178،ص 2332الزراد، 

مرغوب بحيث مصب تجزئته إلى مراحل و كل مرحلة مصب عندما تريد شروير أو الوصوؿ إلى سلوؾ  :التشكيل -
شصاؿ الاصري بحيث لا مظكن له  .شعزيزها و هذا للحصوؿ على السلوؾ المرغوب مثلا: إذا فرد لديه مشكلة الاا

النظر إلى المتكلم فيجب شعزيز كل  مرحلة: النظر إلى الذقن، ثم الجاهة ثم العينين لاعض الدقائق ثم لمدة أطوؿ. و 
 .J. cottraux ,Ibid, p 59 ) 3 (سوؼ يتم شعلم النظر هكذا

هو اشافاؽ مع الرفل على شقديم جوائز مقابل السلوؾ المرغوب فيه على أف يكوف العقد : التعاقد السلوكي -
لتزاـ فيه من قال الررفين شيم و ملماف  تخداـ التعاقد السلوكي مع (1999)واضطحاو عادلا و يتم الاا و لغرض اسا

عتاار مجموعة عناصر هيالرفل   تحديد السلوؾ الذي سيتم شغيير  :مصب ف شؤخذ بنظر الاا
 .محك الأداء المقاوؿ للسلوؾ-
 .المكافآت و النساة بين السلوؾ الذي سيتم أدائه و المعززات التي سيحصل عليها الرالب-
 .تحديد الوق  الذي ستقدـ فيه المكافآت-
 .عاارة شوضطح ما سيواجه الرفل من جزاء إذا أخل بالعقد -
هتماـ  : جدولة المهام و الأعمال - على مراحل  بالإمذازجدولة المهاـ و الأعماؿ و الواجاات المرلوبة و الاا

و المكافأة و مظكن التعامل مع الرفل في مثل هذ  احرالة عن طريق وضطع برتامج يومي واضطح  مجزأة مع التدعيم
ستجابة"، و هي إحدى فنيات  أفمصب  يراقه بدقة. و الإصرار على ذلك عن طريق ما يسمى ب "شكلفة الاا
ما  السلوؾ و شعني هذ  الرريقة )فقداف الرفل لجزء من المعززات التي لديه تتيجة سلوكه غير المقاوؿ، و هو شعديل

يقوـ  بل و سحاها مقابل كل تجاوز سيؤدي إلى شقليل أو إيقاؼ ذلك السلوؾ( و مثل ذلك إلغاء بعض الألعاب
 .به الرفل خارج حدود التعليمات

 ،التدريب المتكرر على القياـ بنشاطات شزيد من التًكيز و المثابرة مثل :تجميع الصور: التدريب المتكرر -
 .احرجم، اللوف( و الكتابة المتكررة و ألعاب الفك و التًكيب و غيرها ،الأشياء)حسب الشكل شصنيف
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،  :نظام النقطة و التركيز - يضع الأب أو المعلم جدولا يوميا مقسما إلى خاتات مربعة صغيرة أماـ كل يوـ
ابي يقوـ به الابن سواء إكماله لعمله أو جلوسه بشكل  ويوضطع في هذ  المربعات إشارة أو تقرة عن كل عمل امصا

في نهاية الأساوع فإذا وصل  إلى عدد معين  هادئ أو مشاركته لأقراته في العب بلا مشاكل، ثم تحتسب له النقاط
و مظكننا إضطافة النقرة السلاية و التي شسجل في تفس الجدوؿ عن  .مع الرفل فاته يكافأ على ذلك مكافأة رمزية

مصابية المتاقية و مضاسب  ،أي سلوؾ سلبي يقوـ به ابية، و بالتالي تجمع النقاط الاا و كل تقرة سلاية شزيل تقرة امصا
ومن المهم جدا أف شكوف هذ  اللوحة في مكاف واضطح ومشاهد للرفل حتى يراها في كل وق ، و تظاـ  .عليها

 ،النقط ذلك مفيد للؤطفاؿ الذين لا يستجياوف للمديح أو الإطراء، وهي مفيدة لأنها شتاع السلوؾ بشكل مااشر
و أف شقدـ بشكل واضطح و  ،فة للؤسرةو لكن مصب فيها الماادرة بتقديم الجوائز المتفق عليها على إلا شكوف مكل

 (178ص  ،2338)خالدة نيسان،دقيق حسب الاشفاؽ حتى لا شفقد معناها 

و على والد   ،هو أف يعرؼ الرفل ما هو متوقع منه بوضطوح و بدوف غضب: وضوح اللغة و إيصال الرسالة -
فيقوؿ الأب مثلا :"إف القفز من مكاف إلى أخر مظنعك من إتداـ  ،أف يذكر له السلوؾ اللائق في ذلك الوق 

يوسف كرم،  )ليلى المرسومي،. الجميلة" أو "أف استكمالك لهذ  الواجاات سيكوف أمرا رائعا"  رسمك لهذ  اللوحة
 (.138، ص 2311

السلاية لدى الأطفاؿ مظكن أف  ششير الدراسات النفسية أف العديد من السلوكاتطريقة التجاىل أو الإغفال  -
شنرفئ أو شزوؿ شدرمصيا إذا تم تجاهلها أو اغفالها خاصة في بدايات ظهور السلوؾ السلبي مثل سلوؾ فرط احرركة 

وكرد فعل على  ،ومادأ هذا السلوؾ أف الرفل غالاا يقوـ بسلوكيات مزعجة لتحقيق مكاسب ثاتوية كلف  الاتتاا 
شه أو ازعاج الكاار أو الاتتقاـ منهم...والجدير بالذكر أف هذا التجاهل يكوف ضطمن شعور  بالامشاؿ، وشأكيد ذا

خرة منظمة شستدعي ملاحظة السلوؾ بشكل غير مااشر ويرى العلماء أف هذ  الرريقة شستدعي احتًاـ مجموعة 
 :من الشروط وهي

  .الاتتظاـ في شرايق هذ  الرريقة لمدة تدتد لأياـ وأسابيع -

 .الاصري بالرفل  تجنب الاحتكاؾ -

 مصب أف لا يكوف الاختصاصي بجاتب الرفل عند مدارسته لهذا السلوؾ. -

 لا يدخل الأخصائي مع الرفل في جدار في فتًة التجاهل. -

 .مصب أف شكوف عملية التجاهل فورية أي فور صدور السلوؾ المزعج -
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الاجتماعي للرفل، سحب العديد وهي عملية تحتاج إلى مهارة وخبرة وهي شترلب أيضا سحب الاتتاا  
.)فيصل الزراد، من المثيرات الممكنة من حوله بحيث يشعر بالتجاهل والاغفاؿ وعدـ وجود أي مثير  يتأثر الرفل به

 .(234مرجع سابق، ص 
: شترلب هذ  الرريقة اعراء الرفل بعض الأشياء الامصابية والتي تهمه  إعادة التوجيو الايحابي لسلوك الطفل -

للقياـ بها وهذا بعد قيامه بسلوؾ مزعج وتهدؼ هذ  الرريقة إلى تحويل اتتاا  الرفل واهتمامه من شيء  كرفل
 (212-211ص ص ،)المرجع السابق .لآخر في الوق  تفسه الذي مضدث فيه السلوؾ السيء

يعتمد على : وهو من الررؽ المفيدة في علاج حالات فرط احرركة وتقص الاتتاا  و العلاج الحسي التكاملي -
فكرة  دمج الرفل داخل مجاؿ منظم  من المثيرات احرسية)لمعاتاتهم من الشذوذ احرسي في التعامل مع الأفراد 

ويفيد هذا في شنمية قدرة الرفل على الاتتاا  والتفكير والاستيعاب فهذ  العملية تجعله يتناه إلى عدة  ،والأشياء(
ها أو يستجيب لاعضها. ومظكن للاختصاصي الاتتقاؿ من الأشياء احرسية مثيرات مختلفة الشدة مظيز بينها ومطتار من

إلى ردود الرفل ومروها، ومن الخاص إلى العاـ وهذا يفيد أيضا في الدمج الاجتماعي للرفل وفي شنظيم ردود فعله 
 (.214-213)المرجع السابق، ص ص  .الاجتماعية

وشتمثل في عزؿ الرفل إثر إظهار  لسلوؾ غير سوي وابعاد  : الابعاد المؤقت للطفل أو طريقة الوقت الضائع -
( دقائق وشستخدـ في حالة فرط احرركة المزعجة ويشتًط فيها تجنب هيجاف 10-5عن مكاته لفتًة قصيرة من )

الرفل أثناء الترايق وتجنب الجداؿ والمناقشة وعلى القائم بالعقاب تجنب احتجاجات الرفل  مع الشرح له أف 
 (215) نفس المرجع، ص  .قاب له وإمسا فرصة للتفكير في سلوكه السيءهذا ليس ع

من خلاؿ استخداـ بعض اجراءات العقاب  كفقداف المعززات تتيجة للسلوؾ غير المقاوؿ   تكلفة الاستجابة -
مصابية التي لديه تتيجة لقيامه بالسلوؾ غير ب مدا يؤدي المرغو  هو حرماف الرفل أو المتعلم من جزء من المعززات الاا

والأمثلة على ذلك كثيرة فمثلا: يفقد المعلم عددا معينا من العلامات الخاصة بالنشاط  .إلى شقليله أو حذفه
أو مظنع المتعلم من  ،قيامه بالواجب المدرسي، و ذلك مطسر في كل مرة جزءا من هذ  العلامات الصفي لعدـ

ؾ  و بذؿ ،ملائه في أثناء خروجهم للفسحة بين الدروسفي وق  الفسحة لمدة يوـ دراسي لإعاقته سير ز  الخروج
 .(322ص  ،2335) سهيلة الفتلاوي،  مطسر كل مرة الخروج للفسحة عندما يادو فيها السلوؾ غير المرغوب

:  استخدم  هذ  الرريقة لتثاي  ذوي الشلل الدماغي على الكراسي للجلوس طريقة تقييد حركة الطفل -
وبعد ذلك تم استخدامها مع ذوي فرط احرركة الشديدي الازعاج، ومصب الوضطع في الاعتاار مدة  ،بشكل صحيح
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وضطع القيد وكيفية إزالته أو تحرير  وقد صمم  كراس خاصة شعتمد على خدعة ميكاتيكية آلية حيث يفتح القفل 
 بمجرد هدوء الرفل  )شستخدـ مع احرالات الشديدة فقط(.

ستجابة و إطفائها طريقة التنفير الجسدي - ستجابة بشيء منفر بهدؼ الاا و شقوـ على  ،التنفير هو ربط الاا
تماعية شساعد  على الااستاصار بمشكلته و ذلك باف مضمل الرفل و يغرـ شيئا ماديا  ،مدارسة الرفل لا لأدوار اجا

بطرس حافظ بطرس. ) أو معنويا إذا قاـ بالسلوؾ غير المرغوب و هذا يؤدي إلى شقليل ذلك السلوؾ مستقالا.

 .(2.ص2338
مظثل التدريب على تحسين المهارات الاجتماعية أحد طرؽ العلاج التدريب على المهارات الاجتماعية  -

السلوكي لفرط احرركة وششت  الاتتاا  ويشمل مشاركة الرفل في لعب الأدوار والتصرؼ في المواقف الاجتماعية من 
   https://www.webteb.com      الآخرينخلاؿ معرفة كيفية شأثير سلوكه على 

في مجاؿ شعليم المهارات الاجتماعية وكذلك في مجاؿ علاج العدواف والقلق الاجتماعي يشتًط وجود قدوة 
ؿ عرض أو يكوف يكوف هناؾ قدوة رمزية من خلا ،فعلية، أو شخص يؤدي النموذج السلوكي الصحيح والمتقن

فقد شاين من التجارب بأف قياـ الرفل بعملية التقليد يؤدي إلى زيادة قدرشه على الاتتاا  وتهدئة حركته  ،...فيلم
أي تحليل المهمة إلى مراحل .وبهذا  ومظكن شقسيم عملية التقليد إلى مراحل  عوضطا من شركه ينظر للعملية ككل.

 .لى التصنيف، والتمييز، والاتتاا ، والتًكيز والفهم لدى الرفليعمل الأخصائي على شنمية الاهتماـ والقدرة ع
 (.237)فيصل الزراد، مرجع سابق،  ص

  خاتمة:
من خلاؿ استعراض ما جاء في هذ  الورقة فقد شاين بما لا يتًؾ مجالا للشك فائدة العلاج السلوكي في 

كما أف فوائد  في التدريب على الاتتاا  والذي يعد أهم مشكلة   ،خفض السلوكات غير المقاولة شربويا واجتماعيا
  لأطفاؿ تقص الاتتاا  وفرط احرركة مثاتة بالتجارب والدراسات  بمعية العلاجات الأخرى كالعلاجات الدوائية.

 أهم النتائج والاقتًاحات.

 شوعية الأهل والقائمين على العملية التًبوية بالرفل بحقيقة الاضطرراب. -

 فل النفسي بالأهل والرفل.التك -

 ؿ دوف معرفة علمية .اتحسيس الأساشذة بعدـ التسرع في ششخيص الأطف -
  الهوامش:

 ( علم النفس العلاجي، عالم الكتب،  القاهرة، الراعة الثاتية.2000إجلاؿ محمد سري) .1

https://www.webteb.com/
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 الملخص:
ىدفت ىذه الدراسة الذ التعرؼ على ماىية اضطراب فرط نشاط الحركة الدصحوب بتشتت الانتباه، 
وذلك من خلاؿ التعرؼ على الدفاىيم الأساسية لذذا الاضطراب، والتطرؽ الذ أعراضو ولستلف 
الأسباب الدؤدية للإصابة وكذلك معرفة مآلو، ثم تطرؽ الباحثاف الذ استنتاج بعض الحلوؿ الدناسبة 

 للتكفل بهذه الفئة.

 .فرط الحركة، الانتباهالكلمات المفتاحية:

Abstract :  
    This study aimed to identify the nature of hyperactivity disorder 

accompanied by attention deficit hyper activity disorder, by identifying the basic 

concepts of this disorder, addressing its symptoms and the various causes 

leading to injury, as well as knowing its outcome, then the researcher stouched 

on deducing some appropriate solutions to take care of this category. 

Keywords: hyperactivity; attention 

 مقدّمة: 
يعتبر اضطراب فرط نشاط الحركة الدصحوب بتشتت الانتباه من الاضطرابات التي لد تكن معروفة قبل عشرات    

والدعلموف وحتى الأطفاؿ الدصابوف أيما معاناة،  السنين، الأمر الذي أدى في الكثير من الحالات الذ معاناة الآباء
فقد تحملوا عواقب ىذا الاضطراب بتلقيهم عقوبات لستلفة كالضرب، الحرماف، العزؿ الاجتماعي، عدـ الثقة 
بالنفس، تدني مستوى التحصيل الدراسي لديهم لشا صعب السيطرة عليو، ولذذا حضي ىذا الاضطراب و أصبح 

 الباحثين لدا يتًكو من اثار سلبية على الطفل وعلى لزيطو.لزط اىتماـ العديد من 

ىذا وقد تضاربت الآراء بين العلماء والباحثين حوؿ طبيعة ىذا الاضطراب، فبعظهم يرى بأنو اضطراب مستقل    
 بأعراضو و أسبابو، بينما البعض الأخر ينظر اليو على أف أعراضو متداخلة مع العديد من الاضطرابات التي يعاني

منها الأطفاؿ كالاندفاعية وتدني مستوى التحصيل الدراسي واضطراب العلاقات مع الاخرين ...الخ، وىذا ما 
تعد في نظر العديد من الباحثين الأولذ من  -في دراستو التي GeargeStill(1902ذىب اليو جورج ستيل )

ت الانتباه ىو شكل من أشكاؿ ، أف اضطراب فرط النشاط الحركي الدصحوب بتشت -نوعها في ىذا المجاؿ 
السلوؾ غير الدقبوؿ اجتماعيا بوصفو يتمثل ببعض الصفات كالتسرع والاندفاع في اصدار الاستجابات مع عدـ 
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القدرة على تركيز الانتباه لفتًة طويلة نسبيا، ىذا الذ جانب الحركة العشوائية الدفرطة، لشا يؤدي بالطفل الذ الرفض 
 (.55، ص2008 بو وذلك لدا حددثو من شغب و فوضى ) العاميي، من قبل أقرانو والمحيطين

وفي السنوات الأخيرة زاد الاىتماـ بالأطفاؿ الذين يعانوف من ىذا الاضطراب نظرا لانتشاره في سن التعليم    
الابتدائي و مس جميع الطبقات، وبحسب تقديرات الدليل التشخيصي و الإحصائي للاضطرابات النفسية 

الخامس، فاف اضطراب فرط الحركة الدصحوب بتشتت الانتباه من الاضطرابات الدنتشرة في جميع أنحاء الاصدار 
العالد، اذ تصل نسبة الاصابة بو الذ عشرة بالدئة من الأطفاؿ في العالد، وىي تعتبر نسبة كبيرة لا يجب اغفالذا 

 التساؤلات التالية:(، ولتوضيح مشكلة ىذه الدراسة أكثر يمكننا طرح 5، ص2017)عيناد، 

 ما مفهوـ فرط النشاط الحركي الدصحوب بتشتت الانتباه؟  -

 ماىي أعراض اضطراب فرط النشاط الحركي الدصحوب بتشتت الانتباه؟   -

 ماىي العوامل الدساعدة في ظهور اضطراب فرط نشاط الحركة الدصحوب بتشتت الانتباه؟  -

 حوب بتشتت الانتباه؟ماىي مآؿ اضطراب فرط نشاط الحركة الدص - 

 تهدؼ ىذه الدراسة الذ:  ومنو

 التعرؼ على مفهوـ اضطراب فرط نشاط الحركة الدصحوب بتشتت الانتباه. - 

 تبياف أعراض اضطراب فرط النشاط الحركي الدصحوب بتشتت الانتباه.  -

 الانتباه.الكشف عن الأسباب الدساعدة في ظهور اضطراب فرط نشاط الحركة الدصحوب بتشتت   -

 . فرط الحركة المصحوب بتشتت الانتباه: 1

ىو ارتفاع في مستوى النشاط الحركي للطفل بشكل غير مقبوؿ مع عدـ القدرة على تركيز الانتباه لفتًة زمنية  
طويلة نسبا، وعدـ القدرة على ضبط النفس )الاندفاعية(، وعدـ القدرة على اقامة علاقات مع الأقراف والأسرة 

 (.338، ص2005ين )الشخص،والمحيط

 . تاريخية اضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب بتشتت الانتباه:2.1
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تعود بدايات التعرؼ على اضطراب فرط نشاط الحركة الدصحوب بتشتت الانتباه الذ نهاية القرف التاسع عشر، 
طبيب شارؿ بولنجي حيث كاف يعتبر ىذا الاضطراب كشكل من أشكاؿ عدـ الاستقرار الحركي، حيث أشار ال

(1892 )Charles Boulanger في مذكرتو حوؿ عدـ الاستقرار العقلي، الذ أف اضطراب فرط النشاط
العقلي الدصحوب بتشتت الانتباه ىو عبارة عن نقص في توازف الكلمات العقلية، مع عدـ قدرة الطفل على 

 (.13، ص2017الاستقرار والتًكيز في شيء لددة زمنية طويلة )عيناد، 

من الباحثين الأوائل الذين اىتموا بموضوع فرط النشاط الحركي  GeargeStill( 1902ويعد جورج ستيل )   
الدصحوب بتشتت الانتباه الذي أشار اليو أنداؾ بذوي العجز في السيطرة على الروح الدعنوية، و يقصد بذلك 

 (.559، ص2018عجز الطفل في قدرتو على ضبط الذات )الأصبحي، 

قد زاد اىتماـ الباحثين بدراسة السلوكيات الدتصلة باضطراب فرط نشاط الحركة الدصحوب بتشتت الانتباه، و    
أف في حالات الاصابة الدماغية البسيطة أثناء الولادة، فاف  Terdgold( 1908حيث صرح تردغولد )

درسة لشا يدؿ علة وجود عجز الأعراض الأولية سرعاف ما تتلاشى لكنها تظهر من جديد عند التحاؽ الطفل بالد
 (.51، ص 2007ما ) شرقي، 

وعلى الرغم من التجاىل الكبير لدا جاء بو تردغولد في الأربعين سنة التالية، استمر تنامي الاىتماـ في تأثير    
ب سحايا الاصابة الدماغية على السلوؾ، فقد أصيب عدد كبيػػػر من الأطفػػػػاؿ بعدوى الالتهاب الدماغػػػػػي ) التها

(، الأمر الذي لفت انتباه الباحثين الذ مشكلات السلوؾ التي أظهرىا عدد 1918 – 1917الدخ( بين عامي )
كبير من الأطفاؿ عقب الاصابة تلك، حيث تديزت ىذه الدشكلات السلوكية بالتهيج والتهور وزيادة الحركة، ىذا 

 (.560، ص2018 الذ جانب العدوانية وعدـ الاستقرار الوجداني ) الأصبحي،

، حيث كاف يدرس Terdgoldخلاؿ الأربعينات الاىتماـ بنظرية تردغولد Strausىذا وقد أعاد ستًاوس   
ذوي الاصابة الدماغية، اين افتًض أف كل الذين يظهروف ىذه الدشكلات السلوكية أو التعليمية لابد أنو قد 

أولئك الأطفػػػػػػػاؿ بأنهم يػػػػػػػعانوف من تػػػلف دماغي بسيط  لحقػػت بهم اصابات دماغيػػػة، وقػػػػد كاف يػػػػشار الذ
 (.51، ص2007)شرقي، 

في دراساتو علة الأطفاؿ الدصابين بشلل دماغي، أنو من Guickshank( 1957) كما أضاؼ كيكشنك     
من ذوي الذكاء المحتمل ظهور مثل ىذه الخصائص لدى ىذه الفئة، وأف الأطفاؿ الذين تدت دراستهم كانوا جميعا 
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العادي ولا يعانوف من أي اعاقة عقلية، لذا فمن المحتمل أف يتواجد اضطراب فرط نشاط الحركة الدصحوب بتشتت 
 (.14، ص2007الانتباه لذوي الذكاء العادي )نايف، 

 غير أنو في الستينيات تغير مصطلح " تلف دماغي بسيط " الذ خلل دماغي بسيط، وذلك بعد أف تبين وجود   
الكثير لشن يعانوف من الدشكلات السابقة الذكر دوف دليل على تعرضهم لإصابات دماغية عضوية . اذ يعرؼ 
الخلل الدماغي البسيط على أنو اضطراب متغاير أو غير متجانس في خصائصو أف يشمل الأطفاؿ ذوي صعوبات 

ة والاندفاعية .....الخ، وتدت مراجعة ىذا التعلم، وأيضا الأطفاؿ الدصابين بتػػػػشتت الانػػػػتباه وزيادة الحرك
 (.52، ص2007( ) شرقي، 1968الاضطراب ومقاييسو التشخيصية عدة مرات منذ عاـ )

وفي السنوات الأولذ من الثمانينات بدأ الاتجاه الذي كاف سائدا من قبل، والذي يشير الذ أف اضطراب فرط    
ىر سلوكية ناشئة من خلاؿ تفاعل على درجة عالية من التعقيد نشاط الحركة الدصحوب بتشتت الانتباه يعتبر مظا

بين خصائص الفرد وبيئتو، وبذلك بدأ ينظر الذ ىذا الاضطراب على أنو اضطراب سلوكي )طارؽ، و ربيع، 
 (.30، ص2008

كما تطورت تسمية اضطراب فرط نشاط الحركة الدصحوب بتشتت الانتباه بالنسبة للدليل التشخيصي     
 ئي للاضطرابات النفسية كما يلي:والإحصا

(، والذي جاء بمصطلح فرط 1968الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية الطبعة الثانية )  -
 Troubleتحت مصطلح اضطراب في ردود الفعل الزائد لدى الطفل L’hyperactivitéنشاط الحركة 

Des Réaction hypekinétiques de L’enfance  ،(.15، ص2017)عيناد 

ثم حدث تطوير في تسمية ىذا الاضطراب في الطبعة الثالثة من الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات   -
(، أين أعطى لو تعريفا موسعا يشمل على زملة من الأعراض السلوكية، وميي 1980النفسية التي نشرت عاـ )

 (.52، ص 2007)شرقي،  AtteentionDeficitDisorderباضطراب عجز الانتباه 

(، أين تغير الدفهوـ 1994ليأتي الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية الطبعة الرابعة سنة )  -
 (.74، ص2015رمييا وأصبح " اضطراب فرط النشاط الحركي الدصحوب بتشتت الانتباه " ) يوبي، 
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(، أين صنف 2013للاضطرابات النفسية سنة )ثم صدرت الطبعة الخامسة للدليل التشخيصي والإحصائي   
تحت اسم  Neuro Développemental Disorderىذا الاضطراب ضمن اضطرابات النمو العصبية 

 (.15، ص2017فرط نشاط الحركة مع أو بدوف تشتت الانتباه )عيناد، 

 

 . تعريف اضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب بتشتت الانتباه:3.1

راب فرط النشاط الحركي الدصحوب بتشتت الانتباه تبعا لأوجو نظر العلماء والباحثين، تعددت تعاريف اضط
فمنهم من يركز على الجانب الوراثي الجيني، ومنهم من يركز على السلوؾ الدلاحظ، غير أنو معظم التعاريف 

 تتكامل فيما بينها، وسنحاوؿ عرض بعض التعاريف لذذا الاضطراب على النحو التالر:

أف اضطراب فرط نشاط الحركة الدصحوب بتشتت  Prior et Sanson( 1986رى بريور، وسانسوف )ي   
الانتباه يصيب الأطفاؿ قبل سن السابعة، ويبرز لدى فئة الأطفاؿ الذين يعانوف من خلل في الدماغ )القاضي 

 (.20، ص2011خالد سعد، 

الدصحوب بتشتت الانتباه بأنو الطفل الذي لا في حين عرفت موسوعة علم النفس اضطراب فرط نشاط الحركة    
يتمتع بالقدرة على تركيز الانتباه، والذي يتسم بالاندفاعية والحركة الزائدة، وتزداد شدة ىذه الأعراض في الدواقف 
التي تتطلب من الطفل الحكم الذاتي والذي يظهر تدني في مستوى التحصيل الدراسي، وأيضا في بعض الدهارات و 

 (.249، ص2005الاجتماعية )حاج صابري، الوظائف

(، الذ أف اضطراب فرط 2001بينما يذىب الدليل الدوحد لدصطلحات الاعاقة والتًبية الخاصة والتأىيل )   
نشاط الحركة الدصحوب بتشتت الانتباه ىو عبارة عن الصعوبة التًكيز والبقاء على الدهمة، ويصاحبو نشاط حركي 

 (.15، ص2007الدوقف أو الدهمة ويسبب الازعاج للأخرين )نايف،  غير ىادؼ، ولا يتناسب مع

وترى الجمعية البريطانية لعلماء النفس اضطراب فرط نشاط الحركة الدصحوب بتشتت الانتباه علة أنو اضطراب    
ا ينتج عنو عضبي نفسي يتمثل في تشتت الانتباه والحركة الزائدة بشكل لا يلائم الدرحلة النمائية العمرية للفرد، لش

خللا في التفاعل الاجتماعي والتحصيل الدراسي، وعجز في تنظيم السلوؾ ويمكن تحديده في الطفولة ويستمر في 
 (.10، ص2014مرحلة الرشد ) اليحمدي، 
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الأطفاؿ الدصابين بفرط نشاط الحركة الدصحوب بتشتت الانتباه   Wellen francبينما يصنف والن فرانك   
بأنهم عادة ما يتصفوف بانتباه قصير الددى، و يوجهوف انتباىهم بشكل مرضي، ويظهروف نشاطا حركيا بصورة 
أكثر في الدواقف التي تتطلب ذلك، فقد ينتقلوف من مكاف الذ اخر بطريقة مزعجة ومستمرة، وفي قاعات التدريس 

جولوف بكثرة أثناء الدرس، كما أنهم مندفعين ومتهوروف ويقاطعوف الأخر أثناء الحديث ولا يصغوف جيدا اليو يت
 (.57، ص 2007)شرقي، 

( يعتقد بأف اضطراب فرط نشاط الحركة الدصحوب بتشتت الانتباه ىو جملة من 2005أما لردي أحمد )   
ف الطفل يتسم بالنشاطات غير الذادفة، وعدـ الاستقرار الحركي، الأعراض الدتداخلة والدتشابكة فيما بينها، وىي أ

وقصور القدرة على التًكيز والانتباه، والاندفاعية والتهور في حل الدشكلات، لشا قد ينجم عنو ضعف مهارات 
التواصل الاجتماعي، وعدـ القدرة علة بناء علاقات اجتماعية ناجحة، وتدني في مستوى التحصيل الدراسي 

 (.483، ص2005ي أحمد، )لرد

الذ أف اضطراب فرط النشاط  Chifer et Milmane( يذىب شيفر وميلماف2009وعن الزغبي )   
الحركي الدصحوب بتشتت الانتباه ىو عبارة عن حركات جسمية تفوؽ الحد الطبيعي أو الدعقوؿ، مكوف من عدة 

فالنشاط الزائد عبارة عن حركات جسدية  اضطرابات متداخلة، ينشأ نتيجة عوامل كثيرة نفسية وعضوية معا،
، 2009عشوائية وغير مناسبة، وتكوف مصحوبة بضعف الانتباه وشعور بالدونية والعزلة الاجتماعية )الزغبي، 

 (.194ص

ووفقا لدا سبق يرى الباحثاف أف اضطراب فرط نشاط الحركة الدصحوب بتشتت الانتباه، ىو اضطراب سلوكي يتميز 
لانتباه وزيادة الحركة بدوف ىدؼ معين، وغير مقبولة اجتماعيا، ويكوف ىذا السلوؾ شديد بالتهور و قصور ا

 ومتكرر.

 . أعراض اضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب بتشتت الانتباه:2

 يعرؼ اضطراب فرط نشاط الحركة تشتت الانتباه بثلاث انماط أساسية، ولكل نمط لشيزاتو الخاصة وىي:   

 اه:تشتت الانتب.1.2
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ىناؾ اتفاؽ لجل الدراسات بأف الأطفاؿ الذين يعانوف من فرط نشاط الحركة، يواجهوف صعوبة كبيرة في تركيزىم    
وانتباىهم لفتًة زمنية طويلة نسبيا عند لشارستهم لأنشطة معينة، وخاصة تلك الأنشطة الدتكررة بشكل 

(، صعوبة المحافظة 69، ص2014و الددرسية )حمودة، دوريكالانتباه الذ الدعلم أثناء شرح الدرس، أو كتابة وظائف
على التًكيز، كثرة النسياف، عدـ الانتباه للتفاصيل، ارتكاب أخطاء ناجمة عن الاهماؿ، عدـ القدرة على اتداـ ما 

 (.32، ص2016بدأه، الفوضوية، عدـ القدرة على اتباع التعليمات ) سعدات، 

ثيرات التي تقاطع انتباه الطفل وتركيزه، فهي تتنوع وتختلف من طفل لأخر، وىنا لابد من الاشارة الذ نوعية الد    
فبعض الأطفاؿ تشتتهم الدثيرات البصرية كالحركة، الألواف ....، واخروف تشتتهم الدثيرات الصوتية كالأصوات غير 

كل تحد يصعب تجاوزه من الدتوقعة في الخلفية السمعية، وعموما فاف جميع النشاطات التي تحتاج لانتباه متواصل تش
 (.8، ص2007طرؼ الأطفاؿ الذين يعانوف من عرض تشتت الانتباه ) سعدي الدارس، 

 النشاط الزائد: .2.2

يعتبر ىذا العرض من أوضح وأىم السمات الدرتبطة باضطراب فرط نشاط الحركة وتشتت الانتباه، حيث يبدو    
 الذ أخر بطريقة عشوائية ودوف توقف. الطفل وكأنو في حالة نشاط دائم، وينتقل من نشاط

اذ تتميز أعراضو بعدـ استقرار الطفل والحركة الزائدة، وعدـ الذدوء والراحة، وسهولة استثارتو انفعاليا لشا يسبب    
ازعاجا للأخرين، ويلاحظ ذلك من خلاؿ بعض الدظاىر ككثرة الحركة وتسلق الأشياء المحيطة بو، وصعوبة الجلوس 

 (.56، ص2008الحركة في أثناء النوـ )العاميي،  ساكنا، كثرة

وأيضا من أعراض ىذا الاضطراب عدـ القدرة على اللعب بهدوء أو البقاء ساكنا، كثرة الكلاـ، كثرة الجري    
 (.562، ص2018)الأصبحي، 

 الاندفاعية: .3.2

الاندفاعية على أنها " التهور و التصرؼ بدوف تفكير، وعدـ  (APA)عرفت الجمعية الأمريكية للطب النفسي
القدرة على ضبط السلوؾ وفقا لدتطلبات الدوقف وعدـ القدرة على انتظار الدور، ومقاطعة الاخرين أثناء الحديث 

 (.30، ص2014والتطفل عليهم والتدخل في ألعابهم ) اليحمدي، 
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فق الشخصي والاجتماعي، عدـ اتباع التعليمات، الانتقاؿ من ومن أعراضها: صعوبة كف السلوؾ، سوء التوا   
عمل الذ أخر دوف اتداـ الأوؿ، غير مطيع اجتماعيا، لا حدتـً الاخر ولا ينصت اليو ويقاطعو في الكلاـ ويتدخل 

اد، في أنشطتو وفي أعمالو، يجد صعوبة في انتظار دوره، الية الاستجابة ويقوـ بالإجابة قبل نهاية السؤاؿ )عين
 (.35، ص2017

ويميل ىؤلاء الأطفاؿ للاستجابة الذ الأشياء دوف تفكير، واجاباتهم غير وثيقة الصلة بالدوضوع، ولا يستطيعوف    
 (.563، ص2018الانتظار طويلا في الدور، و يتحدثوف بشكل سريع ومن دوف تفكير )الأصبحي، 

كما يؤدي أيضا السلوؾ الاندفاعي الذ عدـ القدرة على التحكم بالذات، حيث أف الطفل ىنا لا يقصد في     
معظم الحالات اثارة الدشكلات، وىو يعلم جيدا مايجب عليو فعلو، ويتمتع بقدرة فهم وادراؾ اللوائح والتعليمات 

يو يشعر بالذنب وتأنيب الضمير، غير أف ىذه الخاصة، غير أنو لا يفكر في سلوكو الا بعد ظهور عواقبو، وعل
الدشاعر لا تعيقو من تكرار سلوكو الاندفاعي في مواقف مستقبلية أخرى، كمواقف اللعب، التعلم، الدواقف 

 (.9، ص2007الاجتماعية، ....الخ )سعدي الدارس، 

راب سلوكي يتميز بقصور ويعتقد الباحثاف أف اضطراب فرط نشاط الحركة الدصحوب بتشتت الانتباه ىو اضط   
الانتباه، والحركة الزائدة بشكل عشوائي، والتهور، والاندفاع لمحاولة حل الدشكلات دوف تفكير، وتصاحبو جملة من 

 الأعراض الثانوية كتدني مستوى التحصيل الدراسي، سلوكيات مزعجة.

 . عوامل اضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب بتشتت الانتباه:3

سيرات حوؿ أسباب ظهور اضطراب فرط نشاط الحركة الدصحوب بتشتت الانتباه، فقد يعتقد البعض تعددت التف
بأنها ناتجة عن عوامل وراثية، بينما يرى البعض الأخر بأنها نتاج لعوامل بيئية، ويذىب أخروف الذ أف ىذا 

 كالاتي:  الاضطراب ىو انعكاسا لعوامل عضوية عصبية، وفيما يلي سنتطرؽ لأىم ىذه العوامل

 عوامل عصبية:1.3

حاوؿ بعض الباحثين كشف العلاقة بين وجود شذوذ في الاستثارة في القشرة الدماغية و اضطراب فرط نشاط  
الحركة الدصحوب بتشتت الانتباه، وقد ساعدت التقنية الحديثة الدختصين على البحث عبر استخداـ الدسح 

تواجد نشاط منخفض في الفص الأيمن وفي الجانب الأيمن  ، وقد أثبتت البحوث (C.T Scan)لقطاعات الدخ 
من مقدمة الجبهة مقارنة بالجانب الأيسر، وىنا تجدر الاشارة الذ أف مناطق الفص الجبهي في الدماغ مسؤولة عن 
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يم التحكم في الوظائف التنفيذية الدعرفية كالانتباه، التنظيم، التخطيط، التحكم الذاتي، مراقبة الاستجابات، تنظ
تسلسل الحركات، وىذا يفسر الأعراض السلوكية الدصاحبة لذذا الاضطراب نظرا لعدـ قدرة الدصابين على التحكم 

 (.15، ص2018أو كبح مناطق الفص الجبهي ) سعدي الدارس، 

أف ظهور سلوؾ حركي زاىد لدى ىؤلاء الأطفاؿ يرجع الذ اصابة أو تلف في  Diuryوىذا ما افتًضو ديوري   
، حيث توصلا الذ نتيجة مفادىا أنو يمكن Straus et Kifart، و أكد ذلك ستًاوس وكيفارتالدماغ

الاستدلاؿ على وجود اصابة أو تلف في الدماغ مع زملة الدظاىر السلوكية لدى الأطفاؿ الدصابين باضطراب فرط 
 نشاط الحركة الدصحوب بتشتت الانتباه.

حدوث خلل وظيفي في الجهاز العصبي يؤدي الذ ظهور  أف Flein et Hobssكما أكد فلاين وىوبس     
أعراض اضطراب فرط النشاط الحركي الدصحوب بتشتت الانتباه، كما أف العجز في قياـ أبنية الدماغ الأوسط 
وعدـ القدرة على احداث توازف بين مكانيزمات الكف والاستثارة يؤدي الذ حدوث ىذا الاضطراب ) شرقي، 

 (.62، ص2007

در الاشارة الذ النواقل العصبية للدماغ، التي تعد قواعد كيميائيةتعمل على نقل الاشارات العصبية كما تج    
للدماغ، اذ يعتقد العلماء أف اختلاؿ التوازف الكيميائي لذذه النواقل العصبية يؤدي الذ اضطراب نشاط الانتباه، 

 (.23، ص2018اطو الحركي )عيناد، فتضعف قدرة الفرد على الانتباه والتًكيز، ويزداد اندفاعو ونش

كما أثبت الباحثوف في الدعهد الوطني الخاص بالصحة العقلية من خلاؿ قياس طبيعة النشاط الأيضي داخل     
الدماغ، أين اتضح أف نسبة مادة الجلوكوز في أدمغة الأطفاؿ الدصابين أقل من النسبة الدوجودة في أدمغة أقرانهم 

ذا التمثل بطيئاولا سيما في مناطق الدماغ الدسؤولة عن الحركة فاف النتيجة ىي ظهور العاديين، وعندما يكوف ى
 (.94، ص1999تشتت الانتباه وعدـ القدرة على السيطرة على الحركات الذادفة )ديانا، و روبرت، 

 عوامل وراثية: 2.3

لحركي الدصحوب بتشتت الانتباه، تعتبر العوامل الوراثية من الأسباب الذامة في الاصابة باضطراب فرط النشاط ا
وذلك اما من خلاؿ نقل الدوروثات التي تحملها الخلية التناسلية الخاصة بتلف بعض الدراكز العصبية الدسؤولة عن 
التحكم في الانتباه بالدماغ، أو عن طريق نقل ىذه الدوروثات لعيوب تكوينية تؤدي الذ تلف أنسجة الدماغ والتي 

 (.19، ص2014نموه، بما في ذلك الدراكز العصبية الخاصة بالانتباه )اليحمدي،  بدورىا تؤدي الذ ضعف
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وقد أوضحت الأبحاث أف حوالر ثلث الأطفاؿ الذين شخصت حالاتهم على أنهم مصابوف باضطراب فرط    
لذ ) النشاط الحركي الدصحوب بتشتت الانتباه، انما ىم قد ورثوىا من أحد الأبوين أو أقارب من الدرجة الأو 

 (.64، ص2007شرقي، 

من الأطفاؿ الدصابين باضطراب بفرط  20%( أف 1974وىذا ما ذىبت اليو دراسة موريسن و ستيوارت )   
نشاط الحركة الدصحوب بتشتت الانتباه الذين أجريت عليهم الدراسة كانوا أباءىم وأمهاتهم يعانوف من اضطراب 

 (.15، ص2008فرط نشاط الحركة و تشتت الانتباه أثناء طفولتهم )سعدي الدارس، 

راثية يمكن أف تؤدي الذ الاستعداد للإصابة باضطراب فرط وتفتًض النظرية الوراثية أف ظروؼ نقل الرسائل الو    
النموذج الوراثي الذي يشتمل على  Cantolالنشاط الحركي الدصحوب بتشتت الانتباه، وبذلك وضع كانتوؿ

 (.64، ص2007الناقلات الوراثية )شرقي،

ة أو مضطربة  أف امكانية وجود جينات ناقص Fraone et al( 1993في حين يعتقد فروف و اخروف )   
كعامل لاضطراب فرط النشاط الحركي الدصحوب بتشتت الانتباه، يمكن ملاحظة انتشار جيني في عائلة الدصاب 

 46بالنسبة اليهم فاف ىذا الخلل الجيني لا يعد سبب ضروري للإصابة بالاضطراب، اذ تشير الإحصائيات الذ أف 
 (.26، ص2018يناد، من الاناث حدملوف ىذه الجينات )ع %32من الذكور، و%

 عوامل بيئية ونفسية: 3.3

( أف العوامل البيئية الدساعدة على ظهور اضطراب فرط نشاط الحركة الدصحوب بتشتت 2000ترى أحمد حدي )
الانتباه متعددة ومتنوعة، فالتدخين وتعاطي الكحوؿ من قبل الأـ أثناء فتًة الحمل، أو تناولذا العقاقير من شأنو أف 

وث ىذا الاضطراب لدى الطفل، كما أف استخداـ بعض الألعاب، أو تناوؿ حمض الأستيل يؤدي الذ حد
سلسيك الذي يضاؼ الذ بعض الأطعمة لإعطائها نكهة أو لوف، قد تؤدي في أحياف كثيرة الذ حالات شبيهة 

 (.67، ص2000بأعراض اضطراب فرط النشاط الحركي الدصحوب بتشتت الانتباه )أحمد حدي، 

عوامل البيئية المحيطة بالطفل الدتمثلة في الأسرة و أساليب الدعاملة الوالدية، فالأسرة غير الدستقرة من الناحية أما ال   
الاقتصادية والاجتماعية و النفسية يكوف أطفالذا أكثر عرضة للإصابة باضطراب فرط النشاط الحركي، كإدماف 

النزاعات داخل الأسرة، أو الظروؼ الاقتصادية السيئة الوالد على الدخدرات، أو حالات انفصاؿ الوالدين، أو 
 (.161، ص 2011...وغيرىا )أسامة فاروؽ، 
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(أف اضطراب فرط النشاط الحركي الدصحوب بتشتت الانتباه في حالات كثيرة يكوف 1985كما يعتقد باركلي )    
ضعيفة تؤدي في السلوؾ لديو نتيجة قصور الوالدين في ضبط سلوؾ طفلهم، اذ أف اساليب ترويض سلوؾ الطفل ال

 (.16، ص2020)عواد،

اذ أف استخداـ أسلوب العقاب البدني الدتكرر، وعدـ توفير فرص النجاح للطفل وتعريضو لخبرات الفشل وعدـ    
تشجيعو، والاهماؿ والرفض الصريح أو الدقنع، كل ىذا يدفع الطفل نحو الاكتئاب وتدني تقدير الذات لديو، الأمر 

، 2005سبب ظهور أعراض اضطراب فرط النشاط الحركي الدصحوب بتشتت الانتباه )اليوسفي، الذي قد ي
 (.37ص

كما تلعب العوامل النفسية دورا بارزا في حدوث وتطور اضطراب فرط نشاط الحركة الدصحوب بتشتت الانتباه     
فرط النشاط  ( أف الأطفاؿ الذين يعانوف من اضطراب2000(، حيث يرى سعد )103، ص2015)يوبي، 

الدصحوب بتشتت الانتباه ناتج عن احباط عاطفي مستمر سرعاف ما يختفي بزواؿ العوامل المحيطة مثل: الضغوط 
 (.44، ص2000النفسية، اضطراب التوازف العائليأو العوامل الأخرى الدؤدية للتوتر) سعد،

 العصبية اللازمة لعملية الانتباه ومنها:فالعقد النفسية والصراعات الداخلية تستنفذ قدرا كبيرا من الطاقة    

 عقدة النقص أو الشعور بالاضطهاد -

 حدة الانفعاؿ -

 (.27، ص2017الاسراؼ في التأمل الذاتي والاستسلاـ لأحلاـ اليقظة )عيناد، -

 ويعتقد الباحثاف بأف ىناؾ عوامل متعددة ومتداخلة تؤدي الذ ظهور اضطراب فرط النشاط

الانتباه، غير أنو لازالت البحوث و الدراسات في ىذا المجاؿ لد تثبت بدقة العامل الحركي الدصحوب بتشتت 
 الرئيسي الدؤدي الذ ظهور الاصابة بهذا الاضطراب.

 مآل اضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب بتشتت الانتباه: .4

يعتقد معظم الباحثين بأف اضطراب فرط النشاط الحركي الدصحوب بتشتت الانتباه يكوف ظهوره بوضوح في    
مرحلة التعليم الابتدائي، وتنخفض أعراضو في مرحلة الدراىقة، غير أنو تظهر اضطرابات سلوكية أخرى كالجنوح، 

 (.104، ص2015تناوؿ الدخدرات، اضطراب في العلاقات الاجتماعية ...الخ )يوبي، 
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 خاتمة:

يعتبر اضطراب فرط نشاط الحركة الدصحوب بتشتت الانتباه من الاضطرابات الشائعة في أوساط الأطفاؿ بصفة 
ين يصبح الطفل أكثر حركة لشا يخلق مشاكل وعراقيل للسير الحسن للدراسة، أعامة، ويبرز أكثر في سن التمدرس 

ع تشتت الانتباه وعدـ التًكيز أثناء قياـ الدعلم بشرح لزتوى الدادة، وىذا من خلاؿ الحركة الزائدة داخل القسم م
زعاج بقية زملائو لشا يجعلهم ينفروف منو لشا يولد لديو صعوبة في التواصل الاجتماعي، إلذ إوىذه السلوكيات تؤدي 

على  الإقداـقد الرغبة في ، لشا يجعلو يفويتعرض ل الذي الدتكرر حباطلإاويؤثر على انفعالاتو وحالتو النفسية نتيجة 
 بشتى أنواعو. الإجراـفردا متعاطي للمخدرات أو يمارس  –في أحيانا كثيرة  –الحياة، أين يصبح في سن الرشد 

 مقترحات الدراسة:

 يلخص الباحثاف جملة من الاقتًاحات كما يلي:   

الدصحوب بتشتت الانتباه لمحاولة تحديد ضرورة اجراء الدزيد من الدراسات حوؿ اضطراب فرط النشاط الحركي   -
 العمل أو العوامل الرئيسية الدؤدية للإصابة بهذا الاضطراب.

 استعانة الددارس الابتدائيةبأخصائيين للكشف الدبكر عن ىذا الاضطراب.  -

ثر على أف تقوـ الجهات الدعنية بعقد دورات تكوينية لفائدة أساتذة التعليم الابتدائي من أجل التعرؼ أك  -
 خصائص التلاميذ الذين يعانوف من ىذا الاضطراب، وسبل التعامل والتكفل بهم.

 كالنوادي.  الأخرىرشادية في المجتمع وذلك عبر الدساجد و أماكن التجمعات إقامة برامج توعوية و إ  -

 قائمة المراجع:

. 1ط نقص الانتباه وفرط النشاط.تعديل سلوك الأطفال ذوي اضطراب (. 2011القاضي خالد سعد، سيد لزمد علي.)
 القاىرة: عالد الكتب.

 . الأردف: دارالدسيرة للنشر و التوزيع.1طمدخل الى الاضطرابات السلوكية والانفعالية. (. 2011أسامة فاروؽ، مصطفى.)

المجلة العلمية  (. فرط الحركة لدى طلبة الدرحلة الابتدائية من وجهة نظر معلميهم.2018الأصبحي، ىبة عبد الوارث صالح.)
 .586 – 554(، 2، )34لكلية التربية جامعة أسيوط، 
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كلية العلوـ رسالة ماجستيرغير منشورة، (. عسر القراءة النمائي وعلاقتو ببعض الدتغيرات. 2005حاج صابري، فاطمة الزىراء.)
 الانسانية والاجتماعية، جامعة قاصدي مرباح، الجزائر.

 القاىرة: الدطبعة النفسية.والمراىقة: المشكلات النفسية والعلاج.  الطفولة(. 2014حمودة، لزمود.)

.العناية بالعقل و بالجسم (. 1999ديانا، ىيلز، و روبيرت، ىيلز.)  )الجسماني، علي، متًجم(. لبنانالدار العربية للعلوـ

 دارالشروؽ للنشر والتوزيع. . الأردف:1طمشكلات الأطفال النفسية والسلوكية والدراسية. (. 2009الزغبي، أحمد لزمد.)

.القاىرة: دار الكلمة 1طالاضطرابات النفسية للأطفال و المراىقين: التشخيص. الوقاية. العلاج. (. 2000سعد، رياض.)
 للطباعة.

الأردف:  اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط: صعوبة التعلمالنسائية.(. 2016سعدات، لزمود فتوح لزمد.)
 كة.مكتبة الألو 

(. فاعلية برنامج تدريبي سلوكي لأطفاؿ ما قبل الددرسة و برنامج توجيهي لوالديهم في خفض 2007سعدي الدارس، لينا.)
كلية الدراسات التًبوية العليا، جامعة عماف،   أطروحة دكتوراه غيرمنشورة،أعراض اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه لديهم. 

 الأردف.

(، 9، )مجلة كلية التربية(. حجم النشاط الزائد بين الأطفاؿ وبعض الدتغيرات النفسية الدرتبطة بو. 1995الشخص، عبد العزيز.)
333 – 359. 

(. العلاقة بين اضطراب نقص الانتباه الدصحوب بفرط النشاط الحركي والأسلوبالدعرفي التًبوي والاندفاعية. 2007شرقي، مييرة.)
 كلية العلوـ الانسانية و الاجتماعية،جامعة الحاج لخضر، الجزائر.غير منشورة،  رسالة ماجستير

الأردف: دار اليازوري تدريب الأطفال ذوي الاضطرابات السلوكية.(. 2008طارؽ، عبد الرؤوؼ عامر، و ربيع، لزمد.)
 للطباعة والنشر.

الزائد لدى تلاميذ الصفين الثالث والرابع من التعليم  (. اضطراب نقص الانتباه الدصاحب بالنشاط2008العاميي، رياض نايل.)
 .103 – 53(، 1، )24مجلة جامعة دمشق، الأساسي. 

 . القاىرة: الدكتب العلمي للطباعة والنشر.2، طقراءات في علم النفس التربوي وصعوبات التعلم(. 2020عواد، أحمد.)

ضطراب ما وراء الدعرفي لدى الأطفالالدصابين بفرط النشاط الحركي (. دراسة استكشافية وقائية للا2017عيناد، ثابت امياعيل.)
 كلية العلوـ الانسانية والاجتماعية، جامعة أبي بكر بالقايد، الجزائر.أطروحة دكتوراه غير منشورة، مع قصور في الانتباه. 
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القاىرة: دار الدعرفة العلاج.الاضطرابات النفسية للأطفال: الأعراض. الأسباب. (. 2005لردي أحمد، لزمد عبد الله.)
 الجامعية.

اضططططططططططططراب ضطططططططططططعف الانتبطططططططططططاه والنشطططططططططططاط الزائطططططططططططد : دليطططططططططططل عملطططططططططططي ل بطططططططططططاء                  (. 2007نػػػػػػػػػػػايف، بػػػػػػػػػػػن عابػػػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػػػزراع.)
 . الأردف: دار الفكر للطباعة والنشر.1طوالمختصين.

لنشاط الزائد لدىتلاميذ السنة اولذ ابتدائي. (. فاعلية برنامج ارشادي في خفض ا2014اليحمدي، لزفوظة بنت سالد بن ناصر.)
 كلية العلوـ والآداب، جامعة نزوى، الأردف.رسالة ماجستير غير منشورة، 

رسالة سنة.  12 – 6(. فعالية العلاج السلوكي للأطفاؿ الدتمدرسين مفرطي الحركة ومتشتتي الانتباه مابين 2015يوبي، نبيلة.)
 الانسانية و الاجتماعية، جامعة وىراف، الجزائر. ، كلية العلوـماجستير غير منشورة

 للتعليم والتنمية. القاىرة: الدركز العربيالنشاط الزائد لدى الأطفال: الأسباب و برامج الخفض. (. 2005اليوسفي، مثيرة.)
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  الملخص:
يعاني الطفل في ابؼراحل العمرية ابؼبكرة وابؼتوسطة من العديد من ابؼشكلبت، إذ تتنوع ىذه ابؼشكلبت 
لتشمل عدد من الاضطرابات التي تنعكس بشكل مباشر أو غتَ مباشر على جوانب حياتهم 

الاضطرابات فرط ابغركة ابؼصحوب بقصور الانتباه  الشخصية والاجتماعية والأكاديدية، ومن ىذه
 والاندفاعية

حيث بعد كل من اضطراب قصور الانتباه والاندفاعية عرض من الأعراض الرئيسية شائعة الظهور  
عند الأطفاؿ ابؼصابتُ باضطراب فرط ابغركة، وإذا تم التهاوف في تشخيصها وعلبجها أو التكفل 

قد يؤدي ذلك إلذ مشاكل تربوية أبرزىا ضعف التحصيل الدراسي، أو  بالتلبميذ الذين يعانوف منها
 حتى الرسوب ابؼدرسي، وقد تؤدي أيضا إلذ متاعب داخل الأسرة

لذا ركزنا في مداخلتنا ىذه على مشاكل وخصائص أطفاؿ ذوي تشتت الانتباه وفرط النشاط ابغركي 
الانتباه وفرط النشاط ابغركي، وأيضا  وابؼعايتَ الأساسية للتشخيص، وتم التطرؽ إلذ مفهوـ تشتت

التطرؽ إلذ الأبعاد الأساسية بؼعايتَ التشخيص، وأيضا خصائص ومشاكل الأطفاؿ ذوي تشتت 
 الانتباه،وعوامل تشتت الانتباه وبعض ابؼداخل العلبجية وفي أختَ ابػروج بدجموعة من التوصيات.

 
 لتشخيصا ; النشاط ابغركيفرط  ; تشتت الانتباه ;مشاكل الكلمات المفتاحية:

 
Abstract :  
 

A child in the early and Middle Ages suffers from many problems, as these 

problems vary to include a number of disorders that directly or indirectly affect 

aspects of their personal, social and academic lives, and these disorders include 

hyperactivity with attention deficit and impulsivity 

After both, attention deficit disorder and impulsivity are among the main 

symptoms that are common in children with ADHD, and if its diagnosis and 

treatment or care for students who suffer from it are neglected, this may lead to 

educational problems, most notably poor academic achievement, or even school 

failure. Also lead to trouble within the family 

Therefore, in our intervention we focused on the problems and characteristics of 

children with attention deficit hyperactivity disorder and the basic criteria for 
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diagnosis, and the concept of attention deficit hyperactivity and motor activity 

was addressed, as well as addressing the basic dimensions of the diagnostic 

criteria, as well as the characteristics and problems of children with attention 

deficit, distraction factors and some entrances Therapeutic and finally come up 

with a set of recommendations. 

 
Keywords: problems; attention deficit; hyperactivity disorder; the diagnostic  

 
 مقدّمة: 

مرحلة الطفولة من بتُ أىم ابؼراحل العمرية في حياة الإنساف، لأنها ابؼرحلة التي تبتٍ وتشكل شخصيتو في ابؼستقبل 
ولأنها الفتًة التي تعتٌ بأكبر قدر من التغتَات، فإف معالد شخصية الفرد وأساسياتها تتأثر وتتشكل في مرحلة 

من جوانب النمو والتي تتضمن التغتَات ابعسمانية البدنية والتغتَ  الطفولة، للؤسرة التأثتَ الأوؿ والأكبر في العديد
في السلوؾ، ولذلك أي خلل أو مشكلة أو اضطراب يعاني منو الطفل قد يكوف حاجزا ذو تأثتَ سلبي على ستَ 

 حياتو بصورة طبيعية. 
تصف بابغركة ابؼفرطة، سرعة ينشغل الأطفاؿ في مرحلة الطفولة بعض الأحياف بدمارسة أنماط سلوكية تبدو غريبة وت

الاستثارة، عدـ الانتباه، الاندفاع وسرعة الانفعاؿ...إلخ. ومثل ىذه الأنماط تعد طبيعية وتنسجم مع خصائص 
ابؼرحلة طابؼا أنها بردث بصورة مؤقتة وفي أوقات متباعدة؛ لكن قد تصبح خطتَة ومؤشراً على الاضطرابات عندما 

ماىي نمائية أو عندما تصبح بظة تلبزـ الأطفاؿ ومن ىنا نطرح التساؤؿ التالر: لا تكوف منسجمة مع ابؼرحلة ال
 شاكل وابػصائص أطفاؿ ذوي تشتت الانتباه وفرط النشاط ابغركي وابؼعايتَ الأساسية للتشخيص ابؼ

 تعريف تشتت الانتباه وفرط النشاط الحركي والأبعاد الرئيسة لمعايير التشخيص :المبحث الأول

 الأول: تعريف تشتت الانتباه وفرط النشاط الحركيالمطلب 

يرتبط اضطراب فرط ابغركة بالاندفاعية وبقصور الانتباه وىذا ما يظهر من خلبؿ ما ذكره الدليل التشخيصي 
( بأف "اضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباه يحتوي على 1987الإحصائي للبضطرابات العقلية، الطبعة الثالثة )

ض في قائمة بها أربعة عشر عرضا يدؿ على قصور الانتباه والاندفاعية والنشاط الزائد"، وأيضا نفس بشانية أعرا
 (79: 2021)جاب الله, بخيتي,  الشيء أكده الدليل التشخيصي الإحصائي
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( حيث ذكر أف "اضطراب فرط ابغركة مصحوب بقصور الانتباه 1994للبضطرابات العقلية، الطبعة الرابعة )
  American Psychiatric)(. ونفس الشيء أكده كل من24: 2011-2010عية )بؿمدي، والاندفا

,Association, 1994 Barkley, 1990, Munar Millan & Casteel.  1989) حيث
ذكروا أنو ينصف اضطراب قصور الانتباه وفرط ابغركة بعدـ الانتباه والاندفاعية وفرط ابغركة، وتعد ىذه الأعراض 

ية اجتماعية، ويظهر ىذا الاضطراب بتُ أوساط الذكور أكثر ئأو بزلق وتطور للطفل مشكلبت بي بـربة ومدمرة
 (1994(، وقد قسم الدليل التشخيصي والإحصائي النسخة الرابعة )1: 2005من الإناث )علبء الدين, 

IV)-(DSM  :بؿكات ىذا الاضطراب إلذ بؾموعات تعرفها فيما يلي 

 لحركة المصحوب بتشتت الانتباه:تعريف فرط االفرع الأول: 

اضطراب فرط ابغركة ابؼصحوب بقصور الانتباه "ىو اضطراب جيتٍ ابؼصدر، ينتقل بالوراثة في كثتَ من حالاتو،  
وينتج عنو عدـ توازف كيميائي ، أو عجز في الوصلبت العصبية ابؼوصلة بجزء من ابؼخ . وابؼسؤولة عن ابػواص 

ج على تنظيم السلوؾ ، وتعرفو تشرنو سوزوفا ىو قصور في وظائف ابؼخ، التي يصعب الكيميائية ، التي تساعد ابؼ
 قياسها بالاختيارات النفسية 

بأنو "اضطراب في منع الاستجابة للوظائف التنفيذية،  ( أف باركلي قد عرفو2005وذكرت مشتَة عبد ابغميد )
وقد يؤدي إلذ قصور في تنظيم الذات ، وعجز في القدرة على تنظيم السلوؾ بذاه الأىداؼ ابغاضرة وابؼستقبلية، 

أف الأطفاؿ ذوي فرط ابغركة وقصور الانتباه ىم أطفاؿ لد  "مع عدـ ملبءمة السلوؾ بيئيا" ، بينما أشار برجن  
 وا على اىتماـ من الوالدين ، فحدث بؽم ىذا الاضطراب السلوكييحصل

ويطلق على الأطفاؿ الذين تنطبق عليهم فقط بؿكات ىذه المجموعة قصور الانتباه وفرط ابغركة غتَ ابؼخصص في  
 أي لا تنطبق عليم بؿكات الأنواع الرئيسية بؽذا الاضطراب،  .مكاف آخر

 اهتعريف قصور الانتب  الفرع الثاني:

يدكن تعريفو بأنو الندرة والافتقار إلذ الانتباه للتفاصيل. والصعوبة في المحافظة والاستمرار في الانتباه، والفشل في  
 (80: 2021)جاب الله, بخيتي,   إكماؿ الأنشطة.

 تعريف فرط الحركة المصحوب بالاندفاعية: الفرع الثالث: 
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يعرؼ على أنو حركة جسدية اندفاعية زائدة عن ابغد ابؼقبوؿ، إذ ينتقل الطفل من نشاط إلذ آخر وىو مرض 
% من طلبب ابؼدارس بهذه ابغالة وتزداد ىذه  5-3سلوكي نتيجة ضعف ابؼوصلبت العصبية في الدماغ يصاب 

عة من السلوؾ ابؼفرط، والشعور بالضيق النسبة في ابؼستويات الاقتصادية والاجتماعية الدنيا. وتتألف ىذه المجمو 
والانزعاج، والصعوبة في البقاء جالسا، والنطق وإصدار الأصوات غتَ ابؼناسبة، والصعوبة في الانتظار. ويطلق على 

مندفع  -الأطفاؿ الذين تنطبق عليهم فقط بؿكات بؾموعة فرط ابغركة ابؼصحوب بالاندفاعية نوع مفرط ابغركة
  بصورة رئيسية

 تعريف فرط الحركة المصحوب بتشتت الانتباه والاندفاعية:  ع الرابع:الفر 

أشارت علب عبد الباقي إبراىيم إلذ أف" النشاط الزائد ىو نشاط عضوي مفرط, وأسلوب حركي قهري يبدو في  
شكل سلسلة من ابغركات ابعسمية ابؼتتالية ، وبروؿ سريع للبنتباه ، وضعف القدرة على التًكيز على موضوع 

طفاؿ الذين تنطبق عليهم بؿكات بؾموعة معتُ، والاندفاعية التي تؤدي إلذ ابغماقة الاجتماعية ويطلق على الأ
 (81: 2021)جاب الله, بخيتي,  فرط ابغركة وقصور الانتباه والاندفاعية النوع ابؼندمج 

 مفهوم تشتت الإنتباه و فرط الحركة: الفرع الخامس:

على  (ADHD) أما ابعمعية الأمريكية للبضطرابات النفسية، فقد عرفت اضطراب تشتت الانتباه وفرط ابغركة
أنو "اضطراب عصبي نمائي يظهر على شكل نمط مستمر من تشتت الانتباه وفرط ابغركة والاندفاعية، والتي 
تتعارض مع أداء الفرد ونموه، وتظهر أعراضو في بيئتتُ أو أكثر )ابؼنزؿ، ابؼدرسة والعمل(، وتؤثر سلباً على أداء 

)  ( سنة.12العديد من أعراضو قبل سن ) الفرد الاجتماعي، الأكاديدي أو الوظيفي، ويجب أف توجد
 (46: 2021حبي,بفادي,

ىو " اضطراب في منع الاستجابة للوظائف التنفيذية، قد يؤدي الذ قصور في  نقص الانتباه وفرط الحركة: ـ 
تنظيم الذات وعجز في القدرة على تنظيم السلوؾ بذاه الاىداؼ ابغاضرة وابؼستقبلية مع عدـ ملبئمة السلوؾ 

 (318: 2021)طاشمة, سيب, طاشمة, اجتماعيا"

 الأبعاد الرئيسة لمعايير التشخيص: المطلب الثاني:
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لقد حددت ابعمعية الأمريكية للطب ثلبثة أبعاد رئيسية للبضطراب وىي: نقص الانتباه، الاندفاعية، وفرط 
النشاط. وقد حددت ابعمعية بطسة معايتَ رئيسية يدكن من خلببؽا ابؼساعدة في تشخيص ىذه الأبعاد، 

 :والاستدلاؿ على وجودىا وىذه ابؼعايتَ ىي

نقص الانتباه بشكل منفرد، أو فرط النشاط ابؼصحوب بالاندفاعية أف يتوافر لدى الطفل إما خصائص 
 بشكل منفرد، أو بذتمع لدى الطفل ابػصائص ابؼميزة لكل من نقص الانتباه، وفرط النشاط معا.

 يجب ظهور أعراض ىذا الاضطراب في مرحلة مبكرة من العمر، أي: قبل السنة السابعة من العمر.  

ور ىذه الأعراض في أكثر من بيئة أو مكاف. فلب يكفى ظهورىا في البيت فقط أو ابؼدرسة فقط؛ بل ييجب ظ
 يجب أف تظهر في مكانتُ أو أكثر من الأماكن التالية : البيت، ابؼدرسة، العيادة، والشارع. 

في يجب أف تكوف ىناؾ دلائل على وجود قصور واضح في أداء الطفل، أي يجب أف يكوف ىناؾ قصور 
 ابؼهارات الأكاديدية والاجتماعية.

أف يكوف باستطاعة ابؼعالج أف يفصل بتُ ىذه الأعراض ابؼرتبطة بهذا الاضطراب، والأعراض النابذة عن أو  
 (453-452: 2022)زاوي, فاضل, سعدوف, الاضطرابات الأخرى كالقلق واضطراب ابؼزاج 

  DSM:– 5نشاط حسب اضطراب تشتت الانتباه/فرط الالمبحث الثاني: تشخيص 

  ADHDنفس الفئتتُ لأعراض- 5DSMواستخدمت معايتَ التشخيص ابؼنقحة في الدليل التشخيصي 
أنها مفيدة في  IV -DSMفي  ADHDو أثبتت أعراض,تشتت الانتباه والسلوكيات الاندفاعية ابؼفرطة

  DSM5-في IV -DSMالأبحاث ابؼوسعة وابؼمارسة العيادية. بفا بظح بقرار الاحتفاظ أيضا بأعراض

( 1نمط مستمر من عدـ الانتباه و/أو فرط النشاط الاندفاع الذي يتداخل مع النمو الاداء كما ىو مبتُ في )
 ( : 2و / أو )

 :تشتت الانتباهالمطلب الأول: 

أشهر إلذ درجة لا تتفق مع ابؼستوى النمائي  6إذا استمرت ستة )أو أكثر( من الأعراض التالية على الأقل  
وتؤثر سلبا؛ مباشرة على الأنشطة الاجتماعية والأكاديدية / ابؼهنية. ملبحظة : الأعراض ليست بؾرد مظهر 
من مظاىر السلوؾ ابؼعارضة، التحدي أو العداء، أو الفشل في فهم ابؼهاـ أو التعليمات. بالنسبة للمراىقتُ 

 أعراض على الأقل.  سنة وما فوؽ(، ىناؾ حاجة إلذ بطسة 17الأكبر سنا والكبار )بعمر 
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في كثتَ من الأحياف يفشل في إيلبء اىتماـ وثيق)الانتباه ( للتفاصيل أو يرتكب أخطاء الإهماؿ في  -1
الواجبات ابؼدرسية أو في العمل، أو أثناء الأنشطة الأخرى )على سبيل ابؼثاؿ، يغفل على التفاصيل أو 

 (605: 2019)تواتي, بوقصة, يفتقدىا، العمل غتَ الدقيق. 

كثتَا ما يواجو صعوبة في إيلبء الاىتماـ)الانتباه( بابؼهاـ أو أنشطة اللعب )على سبيل ابؼثاؿ، صعوبة  2 .
 بقاء التًكيز خلبؿ المحاضرات، والمحادثات، أو قراءة مطولة(.

في .في كثتَ من الأحياف لا يبدو أنو يستمع عندما تتحدث إليو مباشرة )على سبيل ابؼثاؿ، يبدو عقلو  3 
 مكاف آخر حتى في غياب أي ابؽاء واضح.

. في كثتَ من الأحياف لا يتبع التعليمات ويفشل في إنهاء العمل ابؼدرسي، والأعماؿ ابؼنزلية، أو الواجبات 4
 في مكاف العمل )على سبيل ابؼثاؿ، يبدأ ابؼهاـ ولكن يفقد بسرعة التًكيز ويتلهى بسهولة. 

تنظيم ابؼهاـ والأنشطة )على سبيل ابؼثاؿ، صعوبة في إدارة ابؼهاـ . غالبا ما يكوف من الصعب عليو  5
ابؼتتابعة؛ وصعوبة حفظ الاشياء والأمتعة في نظاـ فوضوي، عملو غتَ منظم؛ لديو سوء إدارة الوقت؛ فشل في 

 الوفاء بابؼواعيد المحددة.

ا عقليا مستداما مثل العمل .غالبا ما يتجنب، يكره، أو يتًدد في الانخراط في ابؼهاـ التي تتطلب جهد 6
ابؼدرسي أو الواجبات ابؼنزلية؛ وبالنسبة للمراىقتُ والبالغتُ الأكبر سنا إعداد التقارير، واستكماؿ النماذج، 

 ومراجعة الأوراؽ ابؼطولة.

، .كثتَا ما يفقد الأشياء اللبزمة للمهاـ أو الأنشطة )مثل ابؼواد ابؼدرسية، وأقلبـ الرصاص الكتب، الأدوات 7
 بؿافظ، مفاتيح، النظارات، ابؽاتف النقاؿ ( 

.وغالبا ما يصرؼ بسهولة عن طريق المحفزات الدخيلة )للمراىقتُ الأكبر سنا والبالغتُ، قد تشمل أفكارا  8
 لا علبقة بؽا.

الاكبر  غالبا ما ينسى الأنشطة اليومية )على سبيل ابؼثاؿ، القياـ بالأعماؿ ابؼنزلية، وإبقاز ابؼهاـ؛ للمراىقتُ 9
 سنا والبالغتُ، اعادة ابؼكابؼات، دفع الفواتتَ،  والمحافظة على ابؼواعيد. 

 فرط النشاط والاندفاعية: المطلب الثاني: 

أشهر إلذ درجة لا تتفق مع ابؼستوى  6إذا استمرت ستة )أو أكثر( من الأعراض التالية بؼدة لا تقل عن  
النمائي؛ تؤثر سلبا بشكل مباشر على الأنشطة الاجتماعية والأكاديدية | ابؼهنية: ملبحظة: الأعراض ليست 

فهم ابؼهاـ أو التعليمات، للمراىقتُ  بؾرد مظهر من مظاىر السلوؾ ابؼعارضة التحدي أو العداء، أو الفشل في
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)تواتي, بوقصة,  سنة وما فوؽ(، ىناؾ حاجة إلذ بطسة أعراض على الأقل. 17الأكبر سنا والكبار )بعمر 
2019 :606) 

 في كثتَ من الأحياف يتململ باليدين أو القدمتُ أو يتلوى في مقعده.  1

قى جالسا )على سبيل ابؼثاؿ يتًؾ مكانو في الفصوؿ غالبا ما يتًؾ مقعده في ابؼواقف التي تتطلب اف يب 2
 الدراسية، أو في ابؼكتب أو في مكاف عمل آخر، أو في مكاف آخر في ابغالات التي تتطلب البقاء في مكانو.

غالبا ما يدور حوؿ أو يتسلق في ابغالات التي يكوف فيها ذلك غتَ لائق  ملبحظة: في ابؼراىقتُ أو  3.
 على الشعور بعدـ الارتياح.  البالغتُ، قد يقتصر

 .في كثتَ من الأحياف غتَ قادر على اللعب أو الانخراط في الأنشطة التًفيهية بهدوء 4 

في كثتَ من الأحياف "أثناء التنقل"، متحفز كما لو كاف "مدفوعا بدحرؾ" )على سبيل ابؼثاؿ، غتَ قادر  5 
على أف يكوف مرتاح لفتًة طويلة، كما ىو ابغاؿ في ابؼطاعم ،. والاجتماعات؛ مثل الآخرين كما لا يهدأ أو 

 من الصعب عليو مواكبة الآخرين.

 المحادثات بشكل مفرط.في كثتَ من الأحياف يخوض في  6

غالبا ما يندفع في الإجابة قبل اكتماؿ السؤاؿ )على سبيل ابؼثاؿ، يكمل بصل الناس؛ لا يدكن أف ينتظر  7
 دوره في بؿادثة.

 –طابور  -.غالبا ما يواجو صعوبة في انتظار دوره )على سبيل ابؼثاؿ، أثناء الانتظار في صف   8

ين أو ينخرط في شؤونهم )على سبيل ابؼثاؿ، بأعقاب المحادثات، في كثتَ من الأحياف يقاطع الآخر   9
والألعاب، أو أنشطة؛ قد يبدأ في استخداـ أغراض أشخاص آخرين دوف طلب أو ابغصوؿ على إذف. 

 للمراىقتُ والبالغتُ، قد يتدخل أو يستولر على مايفعلو الآخرين.

)تواتي,  .سنة12ع كانت موجودة قبل العمر الاندفا  -.بعض من أعراض عدـ الانتباه أو فرط النشاط  1 
 (607: 2019بوقصة, 

الاندفاع في وضعتُ أو أكثر )على سبيل ابؼثاؿ، في  -توجد بعض أعراض عدـ الانتباه أو فرط النشاط  2 .
 ابؼنزؿ أو ابؼدرسة أو العمل؛ مع الأصدقاء أو الأقارب؛ في أنشطة أخرى(.

تداخل مع الأداء الأكاديدي، أو ابؼهتٍ او الاجتماعي أو تقلل من .ىناؾ أدلة واضحة على أف الأعراض ت 3 
 نوعيتو. 
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.لا بردث الأعراض حصرا أثناء ستَ اضطراب انفصاـ الشخصية أو أي اضطراب ذىاني آخر، ولا تفسر  4
أفضل باضطراب عقلي آخر )على سبيل ابؼثاؿ، اضطراب ابؼزاج، اضطراب القلق، والاضطراب التفككي، 

 لشخصية، والتسمم بابؼواد أو  الانسحاب(.واضطراب ا

 :حدد ما إذا 

 314.01 (F90.2) • : فرط النشاط 2()تشتت الانتباه( وابؼعيار )1إذا كاف ابؼعيار )النمط المشترك()
 أشهر ابؼاضية 6الاندفاع( يتم الوفاء بهما كليهما بؼدة  -

314.00 (F90.0) • : عدـ الانتباه( ولكن 1ابؼعيار)إذا كاف نمط تشتت الانتباه في الغالب( )
  .الاندفاع( لد يتم الوفاء بو على مدى الأشهر الستة ابؼاضية-( )فرط النشاط 2ابؼعيار)

314.01 (F90.1) • : فرط النشاط 2إذا كاف ابؼعيار )نمط فرط النشاط / الاندفاع في الغالب()
 ؿ الستة أشهر ابؼاضية.( )تشتت الانتباه( خلب1الاندفاعية(، ولد يتم الوفاء بابؼعيار)

 حدد ما يلي: 

عندما يتم الوفاء بابؼعايتَ الكاملة سابقا، وحاليا عدد أقل من ابؼعايتَ الكاملة قد تم الوفاء  في هدأة جزئية: 
أشهر ابؼاضية، والأعراض لا تزاؿ تؤدي إلذ انخفاض في الوظيفة الاجتماعية، الأكاديدية، أو ابؼهنية.  6بها بؼدة 
 الشدة الحالية:تحديد 

عدد قليل، إف وجد، أعراض تزيد عن تلك ابؼطلوبة لإجراء التشخيص ابغاضر، ولا تؤدي إلذ أكثر  خفيف: 
 (608: 2019)تواتي, بوقصة,  .من ضعف طفيف في الاجتماعية أو ابؼهنية

 ديد.الاعراض أو ضعف الوظيفة الاجتماعية والأكاديدية وابؼهنية يتًاوح بتُ ابػفيف والش متوسط:

العديد من الأعراض الزائدة عن تلك ابؼطلوبة للتشخيص، أو عدد من الأعراض شديدة بشكل  شديد: 
 خاص، أو الأعراض ابؼوجودة تؤدي إلذ ضعف ملحوظ في الاداء الاجتماعي أو الأكاديدي أو ابؼهتٍ. 

 (F90.8) 314.01اضطراب تشتت الانتباه / فرط النشاط المحدد الآخر  

الفئة على ابغالات التي تكوف فيها الأعراض ابؼميزة لاضطراب الانتباه مع فرط النشاط الذي تنطبق ىذه 
يسبب ضائقة كبتَة سريريا أو ضعف في الوظيفة الاجتماعية، وابؼهنية أو غتَىا من بؾالات العمل ابؽامة 

من فئات التشخيص  السائدة ولكن لا تلبي معايتَ كاملة للبضطراب تشتت الانتباه مع فرط النشاط أو أي
 لاضطرابات النمو العصبي.
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يتم استخداـ تشخيص اضطراب تشتت الانتباه / فرط النشاط المحدد الآخر في ابغالات التي يختار الطبيب  
إيصاؿ سبب بؿدد في أف العرض لا يفي بدعايتَ اضطراب تشتت الانتباه/ فرط النشاط أو أي اضطراب 

اضطراب تشتت الانتباه / فرط النشاط المحدد الآخر " تليها الاسباب عصبي معتُ. ىذا عن طريق التسجيل" 
  المحددة )على سبيل ابؼثاؿ، "مع عدـ كفاية أعراض تشتت الانتباه

(F90.9) 314.01 عجز الانتباه/ اضطراب فرط النشاط غير محدد 

تنطبق ىذه الفئة على ابغالات التي تكوف فيها الأعراض ابؼميزة لاضطراب تشتت الانتباه / فرط النشاط  
الذي يسبب ضائقة كبتَة سريريا)اكلينيكيا( أو ضعف في الاجتماعية، ابؼهنية، أو غتَىا من بؾالات ىامة من 

/ فرط النشاط أو أي من فئات  وظائف تسود ولكن لا تلبي ابؼعايتَ الكاملة للبضطراب تشتت الانتباه
التشخيص لاضطرابات النمو العصبي. يتم استخداـ فئة اضطراب تشتت الانتباه / فرط النشاط غتَ المحدد في 

ابغالات التي يختار الطبيب عدـ برديد السبب في أنو لد يتم استيفاء معايتَ اضطراب تشتت الانتباه / فرط 
النمو العصبي الأخرى، ويتضمن ابغالات التي لا توجد فيها  النشاط أو لاضطراب معتُ من اضطرابات

 معلومات كافية لإجراء تشخيص أكثر برديدا 

 يشتَ أخصائيو علم النفس العيادي، أنو سواء كاف التًكيز على التقييم، أو العلبج، أو كليهما، يستخدـ
DSM  أولياء الأمور وابؼدارس لوصف تظاىر أعراض الطفل، وبرديد أعراض معينة للعلبج والتواصل مع

 (610-609: 2019)تواتي, بوقصة, وابؼهنيتُ الآخرين. 

 الانتباه خصائص الأطفال ذوي فرط النشاط وتشتت :المبحث الثالث

يتميز الأطفاؿ الذين يعانوف من اضطراب تشتت الانتباه وفرط النشاط بدجموعة من ابػصائص التي بسيزىم  
  :عن الأطفاؿ العاديتُ ومنها

 الخصائص السلوكية :  المطلب الأول:

إف أىم ابػصائص السلوكية التي بسيز الأطفاؿ ذوي اضطراب تشتت الانتباه وفرط ابغركة ىي بؾادلة الكبار 
وعدـ الاستماع لتوجيهاتهم، بـالفة القوانتُ والقواعد والقياـ بأعماؿ مرفوضة من البالغتُ والشجار مع 

وإيذاء ابغيوانات، واستخداـ الأسلحة والأدوات لإيذاء الآخرين، والسرقة،  الآخرين دوف الأصدقاء ابؼقربتُ،
 والغياب من ابؼدرسة، وابؽروب من ابؼنزؿ،و إهماؿ النظافة وابؼظهر ابػارجي، والتهور والاندفاعية 

وقد ابصعت معظم الدراسات التي أجريت عبر السنتُ ابؼاضية على أف أىم خصائص الأطفاؿ الذين يعانوف 
 تشتت الانتباه وفرط ابغركة ىي الآتية :  من
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 التهور -عدـ ابعلوس بهدوء                                   -

 تغتَ ابؼزاج بسرعة  -التملل باستمرار                                      -

 التأخر اللغوي. -سرعة الانفعاؿ.                                      -

 عدـ القدرة على التًكيز . -الإحباط لأتفو الأسباب .                    الشعور ب -

 التوقف عن تأدية ابؼهمة قبل إنهائها .  -إزعاج الآخرين بشكل متكرر .                       -

  لخصائص الانفعالية:المطلب الثاني: 

كثتَا ما يتلبزـ اضطراب الانتباه وكثرة ابغركة لدى الأطفاؿ بالاضطرابات الانفعالية لا سيما القلق والاكتئاب، 
٪ ( من الأطفاؿ ابؼصابتُ بهذا الاضطراب لديهم اكتئاب  75أف ىناؾ نسبة تصل إلذ )  حيث بتُ بيدماف 

لانطواء والسلبية، وعدـ الثقة بالنفس، % ( منهم يعاني من ا 23٪ ( منهم لديهم قلق عصبي  و )  25و ) 
وفقداف الإحساس بالأماف، واضطراب ابغالة ابؼزاجية، وعدـ توافق دور أفعابؽم الاجتماعية، أو استجاباتهم مع 
ابغدث، وأنهم يفشلوف في التعبتَ عن عواطفهم ابػاصة، مثل الشعور بالسعادة، والدىشة، وابغزف، وابػوؼ، 

 عانوف من تدني تقدير الذات، و غتَ ناضجتُ انفعاليا، فانفعالاتهم تتسم بالتقلب . والاشمئزاز، كما أنهم ي

وقد شخصتها  فيما يلي : عدـ ابعلوس بهدوء والتحرؾ باستمرار، انخفاض تقدير الذات، انخفاض درجة  
 ابؼزاج برمل الإحباط، حدة الطبع وابؼزاجية، عدـ برمل تأجيل ابؼطالب، العناد، تهور، ملل مستمر، تغتَ

بسرعة، سرعة الانفعاؿ، التأخر اللغوي، الشعور بالإحباط، عدـ القدرة على التًكيز، إزعاج الآخرين بشكل 
)شعباف, .متكرر، التوقف عن تأدية ابؼهمة قبل إنهائها بشكل مرض، لا يركز انتباىو على شيء مدة طويلة 

 (95-94: 2020بن فليس, 

 الخصائص المعرفية:  المطلب الثالث:

يؤثر تشتت الانتباه ابؼصحوب بفرط ابغركة على العمليات ابؼعرفية لدى الطفل فيؤثر على الذاكرة العاملة  
وبززينها في الذاكرة لديو وتنظيم استقباؿ ابؼثتَات وإدراكها، حيث لا يستطيع الطفل الاحتفاظ بابؼعلومات 

داء ابؼدرسي الضعيف للطفل، لأف الذاكرة لفتًة قصتَة من الزمن حتى يتم استًجاعها، بفا يتًتب عليو الأ
قصتَة ابؼدى بذعل الطفل يحتاج إلذ تكرار أكبر للمعلومات حتى يستطيع الاحتفاظ بها، و كذلك بقد ىذا 

الطفل ضعيفا في عملية التتابع الفكري، وفي عملية التجريد، واكتساب ابؼفاىيم ، وىذا ما أكدتو دراسة 
العاملة لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب فرط النشاط وتشتت الانتباه تصاب أف الذاكرة  مارتنسوف و تانوؾ 

بقصور في مكوناتها ابؼتعددة كما أشار كل من كوفماف ( و ىالاىاف أف ىؤلاء الأطفاؿ لديهم قصور في 
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الوظائف التنفيذية إذ إف لديهم قصور في القدرة على ابؼشاركة في سلسلة من السلوكيات التي تتطلب توجيها 
ا مثل عدـ قدرتهم على تنظيم إجراءات تنفيذ مهمة ما بالتسلسل، إضافة إلذ ذلك فهم يعانوف مشكلبت ذاتي

في العمل أو ابؼهاـ باستخداـ الذاكرة العاملة، كما يعانوف مشكلبت في ابغديث الداخلي ) ابغديث الذي 
ؤلاء الأطفاؿ يتسموف يجريو الفرد داخل نفسو من أجل توجيو سلوؾ ما أو حل مشكلة ما ( ، كما أف ى

بضعف في التحصيل الدراسي وبشكل خاص القراءة والرياضيات، شرود الذىن وأحلبـ اليقظة، قصور 
 الذاكرة العاملة، معابعة ابؼعلومات وصعوبات التعلم، نسبة ذكاء منخفضة قليلب

 الخصائص الاجتماعية : المطلب الرابع:

 تباه ابؼصحوب يظهر الفرد الذي يعاني من اضطراب تشتت الان 

بفرط ابغركة عددا من السلوكات غتَ ابؼرغوبة اجتماعيا مثل عدـ الالتزاـ بالتقاليد والنظم ابؼعموؿ بها، وعدـ 
الثبات الانفعالر، وكثرة التحدث أو الثرثرة ابؼستمرة، ومقاطعة الآخرين أثناء ابغديث، ومثل ىذه السلوكات 

لو منبوذا أو مرفوضا اجتماعيا، يضاؼ إلذ ذلك أف الأفراد الذين تفقده التوافق الاجتماعي مع الآخرين وبذع
يعانوف من الاضطراب تتصف علبقاتهم بالسلبية، وعادة ما يدثلوف مشكلة للآباء وابؼعلمتُ والأشخاص 

المحيطتُ بهم ،أف تفاعل الوالدين السلبي مع أطفابؽم يكمن وراء ىذا الاضطراب، كما تؤكد الأبحاث أف بعض 
ابؼصابتُ بهذا الاضطراب يعانوف مشكلبت اجتماعية في التعامل مع الآخرين، وبناء العلبقات  الأطفاؿ

 والمحافظة عليها.

كما أف ىؤلاء الأطفاؿ يعانوف من اضطرابات في النوـ بفا يجعلهم يشعروف دائما بالإرىاؽ، كما أف لديهم   
ة بالذات واستغلبلا بؼوارد المجتمع وابؼنزؿ قصورا في مهارات السلوؾ التكيفي حيث يعانوف قصورا في العناي

 (96-95: 2020)شعباف, بن فليس, .والاستقلبلية وغتَىا من ابؼهارات التكيفية 

  الخصائص التعليمية:  المطلب الخامس:

يعاني الأطفاؿ ذوي اضطراب تشتت الانتباه ابؼصحوب بابغركة ابؼفرطة من صعوبات القراءة، والكتابة،   
اضطرابا في التعلم وخصوصا  وإجراء العمليات ابغسابية، وكذلك التأخر الدراسي ومثل ىذه ابؼشكلبت بسثل

إلذ أف  لاء الأطفاؿ، ويرى باركلي عند إجراء عملية التقييم لذلك بقد أف ابؼدرسة بسثل مصدر إحباط بؼثل ىؤ 
بعض السلوكات التعليمية التي يتصف بها ىؤلاء الأطفاؿ ىي على سبيل ابؼثاؿ: ترؾ ابؼقعد أثناء شرح ابؼعلم، 

التجوؿ داخل الفصل، عدـ الاىتماـ بالتعليمات التي يوجهها ابؼعلمتُ، التحدث باستمرار داخل الفصل 
ى الانتباه وفهم ما يقولو ابؼعلم، فقد الأدوات الشخصية من كتب بسبب أو بدوف سبب وعدـ القدرة عل

 وأقلبـ باستمرار، انخفاض الأداء ابؼدرسي عن بقية الزملبء، العمل ابؼدرسي يتميز بعدـ الاكتماؿ والتنسيق 
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و من خلبؿ ما سبق بقد أف ىناؾ خصائص متعددة بسيز ىذه الفئة من الأطفاؿ بعضها سلوكية وىي التي 
ملبحظتها وىي أكثر ابػصائص التي تساعدنا في برديد ىذه الفئة، وىناؾ خصائص أخرى انفعالية "  يدكن 

كالعناد وتغتَ ابؼزاج بسرعة، القلق والاكتئاب " كما تظهر عليهم أعراض أخرى اجتماعية وىي تظهر أيضا 
ىذه الفئة من الأطفاؿ أو بكثرة في سلوكاتهم وتعاملهم مع الآخرين، وكذا ابػصائص التعليمية وىي ما بذعل 

ىذا الاضطراب يتشابو ويختلط مع اضطرابات أخرى مشابهة، وىذه الأعراض وعلى رغم كثرتها إلا أنها لا 
تظهر كلها متزامنة عند ىذه الفئة من الأطفاؿ فقد يظهر بعضها عند أحدىم بينما لا تظهر عند الآخر 

 (97-96: 2020)شعباف, بن فليس, .وىذا

 مشاكل الأطفال ذوي تشتت الانتباه ع:المبحث الراب

  ـ المشكلات الأكاديمية :المطلب الأول 

لقد تبتُ أف ىناؾ علبقة ارتباطية موجبة بتُ اضطراب عجز الانتباه ابؼصحوب بفرط النشاط وصعوبات 
لنشاط التعلم الأكاديدية. وعلى سبيل ابؼثاؿ، فالأطفاؿ الذين يعانوف اضطراب عجز الانتباه ابؼصحوب بفرط ا

لا يستطيعوف قراءة مادة مكتوبة قراءة شاملة وسليمة. فهم يقفزوف من بصلة إلذ أخرى، ومن فقرة إلذ أخرى 
تاركتُ بعض السطور دوف قراءة. لذلك تكوف معلوماتهم القرائية غتَ متًابطة وغتَ مفهومة. كما أف صعوبات 

اضطراب عجز الانتباه ابؼصحوب بفرط  من الأطفاؿ الذين يعانوف من 30التعلم تنتشر بتُ اكثر من % 
النشاط، والذين قد يكوف من خصائصهم شرود الذىن وأحلبـ اليقظة وقصور الذاكرة العاملة وبطء في 

معابعة ابؼعلومات ونسبة ذكاء منخفضة قليلب بفا يؤدي إلذ ضعف التحصيل الدراسي والرسوب ابؼتكرر, وربدا 
 ترؾ ابؼدرسة. 

 المشكلات الانفعالية : المطلب الثاني:

يلبحظ على الأطفاؿ الذين يعانوف اضطراب عجز الانتباه ابؼصحوب بفرط النشاط عددا من ابؼشكلبت  
الانفعالية مثل ابػفاض تقدير الذات وانخفاض عتبة برمل الإحباط وحدة الطبع وابؼزاجية وعدـ برمل تأجيل 

  .ابؼطالب والعناد والشعور بابؼلل وانخفاض الدافعية

 المشكلات الأسرية والاجتماعية: المطلب الثالث:

يعاني أطفاؿ اضطراب عجز الانتباه ابؼصحوب بفرط النشاط عددا من ابؼشكلبت الأسرية والاجتماعية كالنبذ 
وعدـ التقبل والصراع الأسري مع الأبوين والصراع ابؼدرسي مع ابؼدرستُ وابؼشرفتُ وربدا مع الزملبء أيضا. كما 

 ضعف ابؼهارات الاجتماعية. يعانوف من
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 المشكلات السلوكية :  المطلب الرابع:

يعاني أطفاؿ اضطراب عجز الانتباه ابؼصحوب بفرط النشاط ابؼشكلبت السلوكية ومنها التعرض بغوادث  
عديدة, مثل الإصابات العامة وإصابات الرأس والكسور والتمزؽ والقيادة ابؼتهورة وحوادث الستَ بالنسبة إلذ 

 الراشدين.

بعضها. فقصور الذاكرة العاملة يقود إلذ يبدو واضحا أف ابؼشكلبت سالفة الذكر لا يدكن عزبؽا عن    
النسياف في كثتَ من الأمور من الدراسة إلذ الأمور ابغياتية الأخرى, وىذا بدوره يقود إلذ مشاكل في بيئة 

انو بسبب ابػفاض الدافعية بشكل عاـ وضعف  -فيما يبدو  -ابؼدرسة أوالعمل وابؼنزؿ. كذلك يلبحظ 
أنو كسوؿ أوغي أومهمل أولا مبالر أوبارد أوغتَ صالح للدراسة أو ابؼستوى التحصيلي, يوصف الطفل ب

العمل...الخ. وىذا يقود إلذ صراع مع الوالدين وضغوط أسرية ودراسية أو مهنية إذا كاف راشدا. وقد تكوف 
تلك الصراعات والضغوط ىي أحد أسباب )رئيسية أو مساعدة( اضطرابات أخرى مصاحبة, مثل جنوح 

 (196-195) بؿمد مقداد, دس, .ابؼخدرات الأحداث وتعاطي

 عوامل وأسباب فرط النشاط مع قصور الانتباه:  المبحث الخامس:.

تناولت العديد من الدراسات عوامل وأسباب قصور الانتباه ابؼصحوب بفرط النشاط، وتم التوصل إلذ العوامل 
 والأسباب التالية:

وتشمل الأصوؿ الوراثية لاضطرابات الانتباه وفرط النشاط،  العوامل والأسباب البيولوجية: المطلب الأول:
وتأخر النمو في ابؼراحل ابغرجة والأمراض ابؼزمنة. وقد توصل مركز دراسة صحة الطفل بأونتاريو" بكندا بعد 

دراسة قاـ بها تأثتَ كل من العوامل البيولوجية والعوامل النفسية الاجتماعية على الأطفاؿ ذوي اضطرابات في 
لانتباه إلذ وجود علبقة ارتباطية واضحة بتُ اضطرابات الانتباه وابؼتغتَات البيولوجية، وبسثلت ىذه ابؼتغتَات ا

في ابؼشكلبت النمائية مثل: صعوبة ابغديث، بطء ابؼشي، انخفاض الوزف عند ابؼيلبد... كما تم التوصل إلذ 
مرة عن تلك ابؼوجودة  1.9ت الانتباه تعادؿ أف نسبة ابؼشكلبت الصحية ابؼزمنة لدى الأطفاؿ ذوي اضطرابا

 عند الأطفاؿ العاديتُ.

 العوامل العصبية: وتتمثل ىذه العوامل في عنصرين هما:  المطلب الثاني:

. الإصابات ابؼخية: توصلت الدراسات ابغديثة إلذ وجود قصور وظيفي خاصة في الفصوص الأمامية من 
لدموي في الفصوص الأمامية للمخ لدى ذوي اضطرابات ابؼخ، حيث وجد انخفاض في معدؿ التدفق ا

الانتباه. كما توصل إلذ أف أداء الأطفاؿ ذوي اضطرابات الانتباه يعادؿ أداء ابؼرضى الذين لديهم إصابات في 
 الفصوص الأمامية من ابؼخ. 
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د من ابؼخدرات . الانتقاؿ أو الإرساؿ العصبي: وتم افتًاض ذلك انطلبقا من التجارب التي تؤكد أف العدي
بزفض أو بزفف من أعراض قصور الانتباه وفرط النشاط، وىذا بالرغم من وجود دراسات أخرى التي لد تؤكد 

 ىذه العلبقة.

عوامل تتعلق بخلل نظاـ الضبط الاستثاري: ويقصد بو تهيئة ابعهاز العصبي ابؼركزي ليكوف في أعلى  -
ثتُ إلذ أف الأطفاؿ ذوي فرط النشاط مع قصور في الانتباه مستويات الاستثارة. وقد توصل العديد من الباح

لا يستطيعوف ضبط مستوى استثارتهم ليكوف مناسبا للمواقف وابؼهاـ ابؼطلوب أداؤىا، وىو ما يؤدي بهم إلذ 
 عدـ القدرة على اختيار الإستًاتيجيات ابؼلبئمة للتعامل ابؼواقف ابؼختلفة وأداء ابؼهاـ ابؼطلوبة.

وتتضمن مضاعفات ابغمل والوضع، التسمم، سوء التغذية، العقاقتَ،  العوامل البيئية: ث:المطلب الثال
 التعرض للئشعاع و ابغوادث.

وتتضمن العلبقات بتُ الطفل ووالديو، العلبقات بتُ الطفل  العوامل النفسية والاجتماعية: المطلب الرابع:
 ة.والأطفاؿ الآخرين، والعلبقة بتُ الطفل والبيئة وابؼدرس

وبذدر الإشارة إلذ أف الدراسات ابغديثة بسيل إلذ التأكيد على الأهمية البالغة للعوامل البيولوجية في اضطراب  
فرط النشاط مع قصور الانتباه، وأف إسهامها يفوؽ بكثتَ إسهاـ العوامل البيئية )مقداد()بن يعقوب، 

2017 :15-16) 

 المداخل العلاجية لاضطراب ضعف الانتباه المصحوب بفرط النشاط :  المبحث السادس:
تعددت ابؼداخل العلبجية لاضطراب ضعف الانتباه ابؼصحوب بفرط النشاط بتعدد الأسباب والتعريفات ، 
وىي: ابؼدخل الطبي ، وابؼدخل السلوكي ، وابؼدخل الأسري ، وابؼدخل التًبوي ، وابؼدخل ابؼعرفي ، وىناؾ 

ديث يدعو لاستخداـ أكثر من مدخل واحد للعلبج ربدا يطلق عليو ابؼداخل العلبجية ابؼتعددة ، توجو ح
 وىذه الدراسة تركز على مدخلتُ هما ابؼدخل الطبي وابؼدخل التًبوي لشيوعهما .

 المدخل الطبي : المطلب الأول:
يهدؼ العلبج باستخداـ العقاقتَ الطبية إلذ إحداث التوازف الكيميائي في جسم ابؼصاب بهذا الاضطراب  

من أجل زيادة انتباىو وقدرتو على التًكيز والتقليل من النشاط ابغركي الزائد ، وغالبا ما يتم استخداـ ابؼنبهات 
( لأكثر 2001راجعة قاـ بها سيسالد )،( ، وفي م Dexadrine ، ديكستًين Ritalin النفسية )ريتالتُ

( طفل مصاب باضطراب ضعف الانتباه ابؼصحوب يفرط النشاط ، 5000( دراسة شملت )155من )
يعابعوف باستخداـ العقاقتَ ابؼنشطة توصل إلذ أف فاعلية استخداـ ىذه الأدوية في ابغد من أعراض 

 % 90% و 60الاضطراب تتًاوح بتُ 
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ابية والتحسن ابؼلحوظ على ابؼصابتُ باضطراب ضعف الانتباه ابؼصحوب بفرط النشاط ورغم النتائج الإيج    
على ابؼدى القصتَ إلا أف الدراسات والأبحاث تشتَ إلذ أف للعلبج الطبي أثارا سلبية على ابؼدى البعيد ، 

ر في أداء القلب وأثارا جانبية أثناء استخداـ العقاقتَ منها الانسحاب الاجتماعي ، الكسل ، ابػموؿ ، قصو 
، جفاؼ الفم ، الإغماء ، آلاـ ابؼعدة ، فرط النوـ ، فقداف الشهية للؤكل، ولذلك وجب استخداـ ىذه 

 الأدوية بحذر شديد ، وبرت رعاية طبية متخصصة .
 المدخل السلوكي : المطلب الثاني:

نساني متعلم ، وبالتالر يدكن ينطلق العلبج السلوكي من مسلمات النظرية السلوكية لعل أهمها أف السلوؾ الإ 
تعديلو وتبديلو عن طريق التعلم ، ويهتم العلبج السلوكي ترصد الاستجابات وردود الأفعاؿ كما يلبحظها 

الآخروف سواء كانوا مدرستُ أو أفراد الأسرة المحيطة ، وأف علبج ابؼرض يؤدي إلذ علبج ابؼرض ، ويستخدـ 
ىا شيوعا التعزيز )الإيجابي والسلبي( ، النمذجة ، نظاـ التعاقد، نظاـ ىذا النوع من العلبج عدة أساليب أكثر 

النقاط... وغتَىا ، وقد أشارت عدة دراسات إلذ فاعلية ىذه الأساليب في خفض أعراض اضطراب ضعف 
الانتباه ابؼصحوب بفرط النشاط منها دراسة  التي ىدفت إلذ معرفة مدى فاعلية التعزيز الرمزي في معابعة 

طالبا وقد تم توزيع أفراد الدراسة على  30الانتباه ابؼصحوب بالنشاط ابغركي الزائد لدى عينة بلغت ضعف 
بؾموعتتُ متساويتتُ عشوائيا ، و تم استخداـ أسلوب التعزيز الرمزي الذي طبق على المجموعة التجريبية بؼدة 

ف ، وأوضحت النتائج أف أسلوب جلسة ، ثم أجريت ابؼتابعة بعد أسبوعتُ من التوق 24شهر ونصف بواقع 
( التي طبقت على 2008التعزيز الرمزي كاف لو أثر واضح في ابؼعابعة ، كما أوضحت دراسة )عمر فواز ،

سنة تم اختيارىم بطريقة قصدية وقسموا إلذ  14و  10طفلب تراوحت أعمارىم بتُ  60عينة قوامها 
انية يعاني أفرادىا ضعف الانتباه ، تم توزيع أفراد كل بؾموعتتُ إحداهما يعاني أفرادىا السلوؾ النمطي والث

فردا في كل بؾموعة ، تم تطبيق برنامج التعزيز الرمزي على  15بؾموعة عشوائيا إلذ بؾموعتتُ متساويتتُ بواقع 
أفراد المجموعتتُ التجريبيتتُ الأولذ والثانية ، وأشارت النتائج فيما يخص ضعف الانتباه إلذ وجود فروؽ ذات 

والمجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية على ( بتُ أفراد المجموعة التجريبية 0.05دلالة إحصائية عند )
القياستُ البعدي والتتبعي ، بفا يؤكد فاعلية التعزيز الرمزي في ابغد من أعراض اضطراب ضعف الانتباه 

 ابؼصحوب بفرط النشاط 
 المدخل التربوي : المطلب الثالث:

يعاني التلبميذ ابؼصابوف باضطراب ضعف الانتباه ابؼصحوب بفرط النشاط اضطرابات أخرى مصاحبة لو لعل  
أبرزىا صعوبات التعلم، ويرى بعض الباحثتُ أف ىذين الاضطرابتُ وجهاف لعملة واحدة، ولذلك يركز ابؼدخل 

استًاتيجيات تربوية تعتمد على التًبوي بؼعابعة أعراض اضطراب ضعف الانتباه ابؼصحوب بفرط النشاط على 
جذب الانتباه والتفاعل الإيجابي بتُ ابؼعلم وابؼتعلم، وفحص العلبقة الاجتماعية بتُ ابؼصاب وأقرانو، وفحص 
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تقدير الذات لدى ىؤلاء الأطفاؿ ، كما تستخدـ فنيات العلبج السلوكي في ىذا الإطار كالتعزيز ،و 
 النمذجة ، وغتَىا 

ف مداخل علبجية أخرى كالعلبج الغذائي ، والعلبج النفسي ، وبذدر الإشارة إلذ أف يقتًح باحثوف آخرو  
ابؼداخل العلبجية قد تتقاطع فيما بينها ، وتستخدـ فنيات بعضها البعض، ولا يدكن الفصل النهائي بتُ 

 (138-137: 2012التدخلبت العلبجية) بفادي, 
 فنيات التدخل العلاجي لذوي الاضطراب تشتت الانتباه  المبحث السابع:
 العلاج المعرفي المطلب الأول:

يتضمن ىذا العلبج التدريب على التنظيم والتخطيط والضبط الذاتي والتعزيز الذاتي وحل ابؼشكلبت  
نو ابذاه ابؼهاـ الشخصية ذاتيا بزيادة وعي وإدراؾ الفرد ابؼصاب بسلوكياتو السلبية والاستجابات التي تصدر م

 Hallahan et Kaufman الأكاديدية والاجتماعية وبـتلف الأنشطة ابؼمارسة أي تبصرتو بالاضطراب
وفتحي مصطفى الزيات  وتبتُ أف خاصية الاندفاع للمصاب ترجع إلذ عدـ ضبط إيقاع السلوؾ مع إيقاع 

قاع الكلبـ أو التفكتَ اللفظي والسلوؾ الكلبـ أو ابغديث الذاتي بؽذا يحتاج إلذ تدريب على التناسق بتُ إي
 ابؼصاحب وكذلك يدرب على حل ابؼشكلة بتحديدىا أولا ثم توليد ابغل واختيار ابغل والتعزيز الذاتي.

 :يقوـ ىذا العلبج على 
تقوية الذاكرة والتذكر بتبتٍ استًاتيجيات الربط مثلب على سبيل ابؼثاؿ لا ابغصر يستخدـ ابؼعلم في مادة    

ابعغرافيا كلمة أعماؽ بؼساعدة التلميذ ابؼصاب على تذكر أبظاء بطسة بحار )الأبضر، العرب، ابؼيت، الأبيض 
 ستًجاع ابؼعلومة.ابؼتوسط وقزوين( واستخداـ طريقة الصورة أو ابغرؼ للتذكر وا

التعليم الذاتي: بالتدريب على نطق الكلمات بصوت مسموع عند قراءتها وىذا بالنمدجة على الضبط    
الشفهي للسلوؾ من خلبؿ وقبل ابؼعلم ثم بؿاكاتو من الطالب وفي الأختَ أداءه بشكل مستقل من التلميذ 

  الذي قد يبدأ بتنفيذ أي مهمة شفهيا ثم أدائيا حسب كوفماف

ابؼراقبة الذاتية: تستخدـ في الأقساـ ابؼدرسية خلبؿ وقت العمل ابؼستقل وىذا باستخداـ التشريط بتُ    
 ابؼثتَات كإصدار نغمة على فتًات منقطعة توحي للتلميذ بابؼهمة. 

 العلاج الأسري ابؼطلب الثاني:  

الأسري والاجتماعي ويتضمن تدريب يستخدـ لعلبج الاندفاعية والعناد والعدوانية التي تؤثر على التكيف  
الآباء وتعديل البيئة ابؼنزلية ويتم من خلبؿ برامج تهدؼ إلذ تعديل السلوؾ بقواعد لتحويل السلوؾ غتَ 

 ابؼرغوب فيو إلذ مرغوب فيو والتًكيز على ابعانب الظاىري من السلوؾ

  العلاج السلوكي المطلب الثالث:
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تستخدـ مبادئ التعلم ابؼتكاملة عن طريق تقليل احتمالات التشتت بتهيئة ابؼهاـ التعليمية لشد انتباه الطفل 
بحيث تكوف البداية مباشرة بعد الانتباه وملؤ جو القسم بابؼؤثرات التي تساعد على تنفيذ ابؼهاـ التعليمية وكذا 

تعليمية ويتحسن بو السلوؾ مع إعطاء وقت أطوؿ للتًكيز التعزيز ابؼستمر مع ابغوار الذاتي قبل بدأ ابؼهاـ ال
والاستجابة الأمرية الفورية حسب حسن بؿمود حسن ويرتكز ىذا العلبج على مبادئ النظرية السلوكية 

 الكلبسيكية وابغديثة ويعتمد على التعلم وإزالة السلوؾ ابػاطئ وإعادة التكيف حسب عبد ابؼنعم ابغفتٍ 

لسلوؾ ابػاطئ شرطيا للوصوؿ إلذ ابؼهارة الاجتماعية بالتدريب مع إشراؾ ابؼفاىيم ابؼعرفية ويبدأ من تعديل ا   
لتقوية فعالية العلبج من خلبؿ ملبحظة النماذج السلوكية والقدوة حسب عبد الستار إبراىيم  في ابؼواقف 

وؾ ابؼوجب والاقتصاد الرمزي التعليمية ويقوـ العلبج على أساليب بناء وتعديل السلوؾ والتعزيز الإيجابي للسل
وتكلفة الاستجابة والإقصاء وبناء السلوؾ واستًاتيجيات الإدارة واستخداـ الانتباه الإيجابي والنتائج والأنظمة 

 الربظية مثل العقود السلوكية واللوحات الإرشادية ولوحات القراءة مع بذنب العقاب 

 العلاج التربويالمطلب الرابع:

تَ من ابؼتطلبات التي تبدأ بتوفتَ خطة تربوية فردية وتنظيم للبيئة الصفية واستخداـ يتضمن التعليم كث 
التكنولوجيا ابغديثة وطرؽ واستًاتيجيات تدريس مناسبة في حاؿ إذا كاف الطفل يعاني من صعوبات في التعلم 

 وبدر أو ضعف في التحصيل واستخداـ استًاتيجيات أخرى للمصاب بدوف صعوبات التعلم حسب أبضد
 (9-8: 2021)شيحا,

 العلاج بالتغذية  المطلب الخامس:

ويعتمد على تعليم الطفل وتقنتُ طرؽ تغذيتو، وقد بينت عديد الدراسات أف ىناؾ بعض ابؼواد وابؼركبات 
الغذائية التي قد تسهم في رفع حدة النشاط والتقليل أو خفض درجة الانتباه، ومنو توجب تقنتُ نوعية تغذية 

والابتعاد قدر الامكاف عن تلك ابؼواد ومنها ابغلويات والسكاكر وابؼشروبات الغازية وحتى العصائر الطفل 
 الاصطناعية ابؼشبعة بالإضافات الكيميائية، وبؿاولة تعويض ذلك ببعض ابؼواد الطبيعية ونباتية ابؼنشأ.

 العلاج النفسي والارشاد:  المطلب السادس:

وقد اثبت فعالية كبتَة جدا وخصوصا العلبج السلوكي والعلبج ابؼعرفي والعلبج بالاستًخاء؛ وىي في بؾملها  
تدريبات سلوكية تهتم بتعديل ابؼمارسات السلبية ومساعدة الطفل على اكتساب ثقتو بنفسو ورفع مستوى 

تاحة فرصة للطفل للعب ابغر، وعدـ تقدير الذات، وتكوين صورة ايجابية عن نفسو ومهاراتو وامكاناتو, مع ا
 (201-200: 2016)عامر, لومو وتوبيخو باستمرار، وكذا تعليم النشاط ابؽادؼ والتعزيز الايجابي 
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 توصيات واقتراحات:  المبحث الثامن:
 في ضوء ما أسفرت عليو نتائج ىذه الدراسة، يوصي الباحثاف ب:  
إقامة دورات برسيسية من قبل ابؼتخصصتُ للآباء والأمهات وابؼعلمتُ من أجل تدريبهم على الاكتشاؼ  - 

 ابؼبكر للؤطفاؿ ابؼضطربتُ وتعريفهم عن مآؿ ىذا الاضطراب على حياة الطفل في ابؼستقبل. 
ه وفرط ابغركة والعمل ضرورة الاىتماـ بتلبميذ ابؼرحلة الابتدائية الذين يعانوف من اضطراب تشتت الانتبا -

 على إعداد مناىج تعليمية تساعدىم على تطوير شخصيتهم.
العمل على تهيئة مناخ نفسي تربوي براعي فيو ابغاجات النفسية والتًبوية والاجتماعية لتلبميذ ذوي  - 

 .اضطراب تشتت الانتباه وفرط ابغركة
الطفل ومقدمي الرعاية. وإعادة بناء علبقات ايجابية الاىتماـ بتحستُ العلبقة بتُ الطفل ووالديو، أو بتُ  -

  .TDA/Hمع من يرعى الطفل في عملية علبج

 لا يجب دائما انتقاد الوالدين بخصوص ىذا الاضطراب ولكن من الضروري الاىتماـ بابعانب العلبئقي. - 

 ضرورة دراسة اضطراب نقص الانتباه وفرط ابغركة من زاوية نفسية برليلية. -

 واضطراب التعلق مع تقديم الرعاية والعلبج ابؼبكر.  TDA/Hرة الكشف ابؼبكر على اضطرابضرو  -

في أعراضو السلوكية ذات ابؼظهر ابػارجي   TDA/Hضرورة وضع تشخيص تفريقي بتُ اضطراب -
 واضطراب التعلق.

 الخاتمة  

 وأسرتها. ذلك أف اضطرابما خلصت إليو ىذه الدراسة ىو تربصة غتَ مباشرة بؼا تعانيو ىذه الفئة 
TDA/H  لا يتميز فقط بدظاىر سلوكية خارجية كالاندفاعية وفرط ابغركة وإنما أيضا بدظاىر معرفية كقصور

الانتباه وتشتتو والذي يجعل منو في كثتَ من الأحياف معاقا تعليميا ما يخلق لو صعوبات في التكيف ابؼدرسي 
كيفو الاجتماعي في ابؼدرسة وخارجها وكوف الطفل لا يلقى اىتماـ زد على ذلك تقديره لذاتو، ثقتو بنفسو، ت

 داخل الأسرة و/ أو خارجها ولا يدلك تعلق أمن، فهذا يضاعف من مشاكلو ويفاقم من أعراض اضطرابو

 :قائمة المراجع

(، التكفل العيادي بالأطفال المصابين بالإفراط الحركي وتشتت الانتباه 7112ـ بن يعقوب، نعيمة،)1
 .73-11،11المصاحب لصعوبات التعمم،مجمة العموم الإنسانية،
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(، فرط النشاط المصحوب بتشتت الانتباه جدلية التشخيص بين 7114ـ تواتي، فايزة،بوقصة ،عمر،)7
ICD10 وdsm5،11-43،،14،7،مجمة العموم الانسانية،. 

صحوب بقصور الانتباه (، تشخيص اضطراب فرط الحركة الم7171ـ جاب الله ،عرابي،بخيتي، محمد،)3
والاندفاعية لدى تلاميذ السنة الثالثة ابتدائي باستخدام شبكة الملاحظة، مجمة حقول معرفية لمعموم 

 .،4-1،3،23الاجتماعية والإنسانية،

(، تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية من 7171ـ حابي ،حميمة،ممادي ،شوقي،)1
ي،مجمة العموم النفسية دراسة استطلاعية عمى عينة من تلاميذ مدينة الواد وجية نظر معممييم

 .،،-2،3،11والتربوية،الجزائر،

(،عسر الكتابة وفرط النشاط الحركي المصحوب 7177سمية،) ،فايزة،سعدون ،أمال،فاضل ،ـ زاوي،
 .111-4،1،112، ،الجزائربتشتت الانتباه لدى الطفل المتمدرس في الطور الابتدائي،مجمة أبعاد

 الانتباه(، أىم خصائص الأطفال ذوي فرط النشاط وتشتت 7171خديجة،)،ىاجر،بن فميس ،ـ شعبان 1
 الاجتماعيةفي ضور أراء المعممين والأولياء دراسة ميدانية ببعض مدارس باتنة،مجمة العموم 

 .113-32(،7)71الجزائر،والإنسانية،

عميم التعاوني في خفض أعراض الحركة الزائد وضعف الإنتباه (، أثر استراتيجية الت7171فؤاد،)،ـ شيحا 2
 .11-7،1، 2،،الجزائرعند طفل السنة الرابعة ابتدائي في مادة المغة العربية،مجمة جسور المعرفة

(،مدى معرفة معممي المرحمة الابتدائية باضطراب ضعف الانتباه المصحوب 7117شوقي،) ،ـ ممادي3
 .114-4،174الجزائر،لإنسانية والاجتماعية،بفرط النشاط، مجمة العموم ا

محمد،)دس(،التكفل بالأطفال الذين يعانون اضطراب عجز الانتباه المصحوب بفرط  ،ـ مقداد4
 .711-134،،الجزائرالنشاط،مجمة تنمية الموارد البشرية

اه (، العلاقة بين اضطراب نقص الانتب7171لطيفة،) ،عبد الرزاق،طاشمة،راضية،سيب  ،ـ طاشمة11
، 71،1الجزائر،وفرط النشاط الحركي والتعمق غير الآمن،مجمة الحقيقة لمعموم الاجتماعية والإنسانية،

311-333. 

(. دراسة تشخيصية لاضطراب فرط النشاط المصاحب لخفض الانتباه وعلاقتو 7111ـ  نورة،عامر)11
الابتدائي بسطيف،مجمة العموم بميارات التعمم عند تلاميذ دراسة ميدانية عمى عينة تلاميذ الطور 

 .714-1،141الجزائر،الإنسانية،
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  الملخص:
وواضح، ولكن اختلاؼ  لؼتلف الناس في سلوكياتهم من شخص لآخر وىو شيء طبيعي     

حائرين في التفريق بين الطبيعي وغير  سلوكيات الأطفاؿ في الدراحل الأولى من العمر لغعلنا نتوقف
الوالدين شيئاً طبيعياً، ولكن يراه الآخرين شيئاً  الطبيعي من تلك السلوكيات، فقد يكوف من منظور

من المجتمع، وسلوكيات الطفل نتاج تعامل الآخرين من حولو  غير مألوؼ وغير طبيعي وغير مقبوؿ
الناحية الأخرى قلة الحناف والإلعاؿ، ولكن ىناؾ  والحماية الدفرطة، ومن معو مثل الدلاؿ الزائد

الطبيعي في  قد لؼرج الطفل عن حدود الدعدؿ . والسلوكيات الخاطئة قد تؤدي لتلك حالات مرضية
الفوضوي ، الطفل الدعاند  فنرى الطفل الدخرب، الطفل كثير الحركة ، الطفل  حركتو وسلوكياتو،

،وغيرىا من الحالات بعضها طبيعي ومؤقت، والبعض منها  الانتباهوالعنيد، الطفل الغبي ، الطفل قليل 
تزعجهم تلك التصرفات، يسمونو الطفل السيء والصعب، فيقوموف  مرضي ودائم، ولكن الوالدين

الدشكلة تعقيداً، فهؤلاء الأطفاؿ لا يقصدوف ما يقوموف بو من أعماؿ،  بعقابو، ولكن العقاب يزيد
لأنفسهم وعائلاتهم، ولكنهم مرضى لا يتحكموف في ما يقوموف بو،  خلق الدشاكل ولا يرغبوف في

 العصبي لديهم لا يعمل بالطريقة الطبيعية لشا يؤدي لاستجابات غير مناسبة، لذلك فهم فالجهاز
 .الخاطئة سلوكياتهم عل السيطرة يستطيعوا بحاجة إلى التفهم والدساعدة، لكي

في العقود القليلة الداضية عدة  طبية مرضية أطلق عليها النشاط الزائد حالة -فرط الحركة        
وغير  -الصعوبات التعليمية  -البسيط  التلف الدماغي -تسميات منها متلازمة النشاط الزائد 

ولكنو زيادة ملحوظة جداً بزرج عن حدود الدعدؿ  وىو ليس زيادة في مستوى النشاط الحركي  ذلك،
الددرسة، لشا يسبب لو فشلًا في حياتو بسبب قلة التًكيز، مع  رع أوالطبيعي، سواء في الدنزؿ أو الشا

وتعجلو الزائد والدائم، وللوصوؿ إلى تشخيص لتلك الحالة لغب أف تنطبق عليو  الدفرطة اندفاعتيو
 معينة ولزددة، وأف ييقوـ بالتشخيص متخصص في ىذا المجاؿ. شروط
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اضطراب الفرط الحركي وقصور الانتباه من  وفي ىذا العرض سنوضح اىم لظاذج التكفل باضطراب 
 للتكفل باضطراب الفرط الحركي و تشتت الانتباه.  Barklyخلاؿ لظوذج باركلي 

 اضطراب الفرط الحركي و تشتت الانتباه، لظوذج براكلي الكلمات المفتاحية

 
Abstract :  
    People differ in their behavior from one person to another, and it is a natural 

and clear thing, but the different behaviors of children in the early stages of life 

make us stop confused in differentiating between normal and abnormal from 

these behaviors, it may be from the parents’ perspective something normal, but 

others see it as something unfamiliar and abnormal It is not accepted by society, 

and the child’s behavior is a product of the interaction of others around him, 

such as excessive pampering and excessive protection, and on the other hand, 

lack of tenderness and neglect, but there are pathological cases that may lead to 

these   wrong behaviors. 

The child may go outside the limits of the normal range in his movement and 

behavior, we see the spoiled child, the child a lot of movement, the chaotic 

child, the stubborn and stubborn child, the stupid child, the child with little 

attention, and other cases, some of which are natural and temporary, and some 

of them are pathological and permanent, but the parents are bothered by these 

behaviors , They call him the bad and difficult child, so they punish him, but the 

punishment complicates the problem. These children do not mean what they are 

doing, and they do not want to create problems for themselves and their 

families, but they are sick and do not control what they do, their nervous system 

does not work in the natural way, which It leads to inappropriate responses, so 

they need understanding and help, in order to be able to control their wrong 

behaviors. 

Hyperactivity - excessive activity is a medical condition that has been called in 

the past few decades by several names, including hyperactivity syndrome - 

simple brain damage - educational difficulties - and others. It is not an increase 

in the level of motor activity, but a very noticeable increase beyond the limits of 

the normal range home, street, or school, which causes him to fail in his life due 

to lack of focus, with his excessive impulsivity and excessive and permanent 
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haste, and to reach a diagnosis of that condition, he must meet certain and 

specific conditions, and that Diagnostics specializes in this field. 

In this presentation, we will explain the most important models for managing 

attention deficit hyperactivity disorder through the Barkly model for attention 

deficit hyperactivity disorder. 

Keywords: Attention deficit hyperactivity disorder, Brackley model 

 

 مقدّمة: 

اف فرط الحركة وضعف الانتباه من بين الاضطرابات العصبية التي تصيب الاطفاؿ و تؤثر على قدراتهم على     
من القياـ الانتباه وعلى  الاستمرارية في اداء مهامهم بكفاءة وفاعلية، إذ يشعروف بالدلل بعض بضع دقائق 

بالدهمة. وقد يكوف الطفل ذو النشاط الحركي الزائد او الاندفاعية صعوبة في أداء الواجبات الددرسية ،و غالبا ما 
ينسوف أدواتهم الددرسية  سواء في الددرسة أو في البيت، ويتصف أدائهم في الواجبات الددرسية بكثرة الاخطاء لشا 

ىذا الاضطراب على الطفل من الناحية   الددرسة وفي الدنزؿ، ويؤثر كدلك يتًؾ اثر ا سلبيا على اداء الطفل   في
 كما يستمر ىذا الاضطراب مع الطفل  طوؿ حياتو بدرجة و أشكاؿ لستلفة.’الاجتماعية والانفعالية والدعرفية 

بية على الطفل لذا حظي  ىذا الدوضوع باىتماـ كبير من طرؼ الأخصائيين و أطباء و تربويين لدا يتًكو من أثر سل
في مرحلة الطفولة و التي تستمر مهمتو حتى مرحلة الدراىقة و البلوغ، فتؤدي الى صعوبات في التأقلم مع الحياة في 

 الدنزؿ والشارع والددرسة بصفة عامة .

تعد مشكلة الطفل الدصاب بقصور في الانتباه مع فرط في النشاط الحركي من بين أكثر الدشكلات انتشارا، حيث  
لؽكن ملاحظتها في السنوات ما قبل الددرسة و التي يتم تشخيصها بعد ست سنوات. لقد زاد الاىتماـ بالطفاؿ 
مضطربي الانتباه و مفرطي النشاط في السنوات الاخيرة  لانتشاره بين الاطفاؿ في سن الدرحلة الابتدائية،  حيث 

 4:1ولاد عنو من البنات و بنسب تتًاوح من وأكثر شيوعا  بين الا % 20-4تراوحت نسبة الانتشار ما بين 
و يقع كدلك انتشاره في لستلف الطبقات من الاطفاؿ. وبحسب تقديرات الدليل  التشخيصي  9:1الى 

فإف اضطراب فرط الحركة و قصور  DSM5 2013الإحصائي  الخامس للاضطرابات النفسية الامريكية 
من الاطفاؿ في العالم،  %10لعالم ,إذ تصل تسبو الاصابة بو الى الانتباه من الحالات الدنتشرة في بصيع ألضاء ا
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و تعتبر ىده النسبة نسبة كبيرة من الاطفاؿ و التي  لا  %6الى   %5ولكن  على أكثر التقديرات النسبية ما بين 
 لغب  اغفالذا .

ويوصف الطفل الذي يعاني من النشاط الزائد بالطفل السيئ أو الطفل الصعب الذي لا لؽكن ضبطو ,فبعص   
 الاباء يزعجهم النشاط 

الزائد لدى أطفالذم فيعاقبوا ولكن العقاب يزيد الدشكلة تعقيدا  والجهاز العصبي لديهم يؤدي الى ظهور استجابات 
م والدساعدة  والا فهم لا يستطيعوف الاندماج مع الاخرين و لؼفقوف في غير مناسبة  ولذلك فهم بحاجة الى التفه

 الددرسة .

وأجريت العديد من البحوث بحيث يعد من أبرز الاضطرابات التي حظيت بالدراسات العلمية، ومن بين    
ى الاطفاؿ الى معرفة خصائص الانتباه لد و التي ىدفت  1990الدراسات دراسة السيد إبراىيم السمادوني سنة 

ذوي فرط الحركة و النشاط الزائد التي تنعكس على الدهاـ التيقظية و البصرية و التعرؼ على كل من موقف الاداء 
سنة قسموا الى ثلاث  12و  11تلميذ  ذكور فقط بين  84و الدهاـ على تلك الخصائص، إذ تتكوف العينة من 

تلميذ و الثانية تشمل فرط  28ب بفرط الحركة وعددىم لرموعات متساوية تشمل الاولى تشتت الانتباه الدصحو 
الحركة و الثالثة فئة الاطفاؿ العاديين، وتوصلت الدراسة الى اف الاتضاح أف لاضطراب تشتت  الانتباه فرط الحركة  

بل تشمل كل المحيطين بو، حيث يشكل مصدر ’أثار سلبية تنجم عنو ,فأثاره لا تنجم على الطفل   ذاتو فقط 
الانتباه و الفرط الحركي    ق  وإزعاج للوالدين و للمعلمين وكل من يتعامل مع الطفل الذي يعاني من تشتتالقل

والتي  1995سواء على الدستوى  الاكادلؽي، السلوكي او الاجتماعي ، وىذا ما أكدتو دراسة خالد الفخراني سنة 
الزائد من ناحية و اداء الاطفاؿ مضطربي الانتباه أوضحت الفرؽ بين أداء، الاطفاؿ  مضطربي الانتباه مع النشاط 
طفل عاديين   30طفل مضطربي الانتباه و  90من ناحية أخرى و كانت أخرى ، و كانت عينة البحث تشمل 

 وأظهرت الدراسة بأف ىناؾ فرؽ بين الأطفاؿ العاديين و الاطفاؿ لدضطربي الانتباه  مع النشاط الزائد.

 تاريخ الفرط الحركي و تشتت الانتباه : -1

معروفا لدى معظم الاشخاص خاصة الوالدين   hyperactivitéيعتبر مصطلح " ذو نشاط زائد   
والدعلمين، فالطفل الذي يكوف في حركة دائمة و دائم التحريك لأصابعو و النقر بها، و ىزىزة رجليو ودائم النقاش 
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تكلم دوف اف يطلب منو الحديث ، أو بآتي دوره غالبا ما يوصف بأنو ذو مع الاخرين بدوف سبب واضح، و ي
نشاط مفرط، و غالبا ما يعاني ىؤلاء الاطفاؿ صعوبات في التًكيز في الدهمة التي يقوموف بها في فتًة  غير قصيرة 

توافر فيهم من الوقت، و عندما تكوف ىذه الدشاكل حادة ودائمة و تتكرر باستمرار فإف ىؤلاء الاطفاؿ قد ت
 ADHD ( le trouble du déficit deمعايير تشخيص اضطراب قلة الانتباه و زيادة النشاط   

l’attention  avec hyperactivité  )   و الؽانا  منو بخطورة اضطرابADHD   على
باه )قلة الانت    ADHDالاطفاؿ و الاسر، فقد قاـ الكولصرس  بتحديد يوـ وطني لنشر الوعي  باضطراب 

 .2004سبتمبر  7و كاف اوؿ يوـ لتطبيق ىذا ىو ’والنشاط الزائد( 

انى الاوصاؼ الطبية لاضطراب قلة الانتباه و زيادة النشاط و انتشاره ، و التنبؤ بو ، فعندما تكوف ىذه 
و الاداء السلوكيات زائدة في فتًة معينة من النمو ، و دائمة في كل الدواقف و مقتًنة بدواقف خطيرة من القصور 

فقد يكوف تشخيص اضطراب  قلة الانتباه و زيادة النشاط مناسبا ، و من المحتمل ألا ينطبق تشخيص ’
ADHD   أو الذين لؽكن إلذائهم بطريقة بسيطة، إف تشخيص ’على الاطفاؿ الذين يتسموف بالعناد و النشاط

 مقصور على الحالات الحادة و الدائمة فقط  .

 حركة و تشتت الانتباه:تعريف اضطراب فرط ال-2

يعاني الاطفاؿ من الكثير من الدشكلات السلوكية و لكن اكثرىا انتشارا فرط الحركة و تشتت الانتباه . فيمكننا    
 تعريف كل منهم على حدى بحيث اي تشتت الانتباه و فرط الحركة .

 تشتت الانتباه : – 2-1

يعرفو الدسوقي على انو شرود الذىن و بذنب أداء الدهاـ تتطلب الانتباه لددى زمني طويل الى جانب، الى جانب  
سلوكيات التي تتمثل في الالعاؿ و النسياف عند أداء الانشطة اليومية و وفقداف الدمتلكات وعدـ القدرة على إتباع 

 التعليمة  وصعوبة في تنظيم أو أداء الدهاـ ..

و يعرفو القمش بأنو عدـ القدرة على الدتابعة و التًكيز على الدهمات و الدثيرات الدختارة او تلك الدثيرات الدختارة  
 او تلك الدثيرات الدرتبطة بالدوقف أو الدغالاة في الانتباه بدثيرات مرتبطة بالدوقف .
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ات و كثرة النسياف و الانتقاؿ من نشاط الى إذف فاف تشتت الانتباه ىو عدـ القدرة على تركيز الانتباه الى مثير 
 اخر دوف الاداء الكلي للمهاـ و الانشغاؿ بدواضيع أخرى .

 فرط الحركة :  -2-2

أنو السلوؾ الذي يتسم بالحركة غير العادية و النشاط الدفرط و يعوؽ تعليم الطفل الدضطرب بو، ويسبب لو 
و زيادة في النشاط عن الحد الدقبوؿ بشكل مستمر و أف الحركة بأن 2000مشكلة في إدارة السلوؾ  و يعرفو لػيى  

 التي يصدرىا الطفل لا تكوف متناسبة مع عمره الزمني .

و تعرفو موسوعة علم النفس بأنو الطفل الدي ليس لو القدرة على التًكيز و الانتباه و الدتسم بالاندفاعية و فرط 
لتي تتطلب من الطفل مطابقة الذات و ايضا الحكم الذاتي، النشاط و تزداد ىذه الاعراض شدة في الدواقف ا

 والذي يظهر قصورا في مدى و نوعية التحصيل الاكادلؽي و قصورا في الوظائف الدعرفية.

 التعريف الطبي : -

تعرفو لرموعة متخصصة من الاطباء في قصور الانتباه و الاضطرابات العقلية على انو اضطراب عصبي حيوي 
من تلاميذ الددارس .  و لؽكن برديده من  % 5الى  3ية قصور حاد يؤثر على الاطفاؿ بنسبة يؤدي الى عمل

 خلاؿ الأعراض التالية: زيادة في الحركات غير الدنتظمة و التي يصعب تنظيمها في فتًة الدراىقة.

راط الحركي و تشتت على أف الاف 2011و يعرفو الدليل الدوحد لدصطلحات الاعاقة و التًبية الخاصة و التأىيل  
الانتباه على أنو عبارة عن صعوبة في التًكيز و البقاء على الدهمة و يصاخبو نشاط زائد حيث يعرؼ النشاط بأنو 
نشاط حركي غير ىادؼ لا يتناسب مع الدوقف أو الدهمة و يسبب الازعاج للأخرين، حيث يتضمن الدعيار 

 ما يلي: التشخيصي لاضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه 

  قصور الانتباه 
  فشل الطفل في انهاء الدهامات و صعوبة التًكيز 
 ) الاندفاعية و التهور) التصرؼ قبل التفكير 
  صعوبة في تنظيم العمل 

 أعراض قلة الانتباه و فرط الحركة:-3
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باف ىناؾ غالبا ما يلاحظ الطفل داخل الاسرة والاقراف ومعلم الددرسة الدقربوف من الطفل أعراض تشعرىم 
 اضطرابات  غير عادية في سلوؾ الطفل والعها :

 الاعراض الجسمية :-3-1

الزائد حركات جسمية كثيرو معظمها عشوائية غير مقبولة و غير ىادفة، عدـ  لؽارس الاطفاؿ ذوي النشاط  
اجبروا  واذاة الاستقرار في مكاف واحد والانتقاؿ الكثير يسن الدقاعد و عدـ الجلوس في مكاف واحد دوف الحرك

على الجلوس تراىم يتأرجحوف على مقاعدىم و يتأرجحوف عليها دوف ملل و قد يقفزوف فوقها ولديهم كثرة حركة 
 (.25ص ، 1999الرأس و العينين في ابذاىات متعددة) علاء عبد الباقي ابراىيم ،

 الأعراض التعليمية :-3-2

ذوي قلة الانتباه و النشاط الزائد يعانوف من صعوبات في التعلم في لراؿ التعليم تؤكد نتائج الدراسات أف الاطفاؿ 
والفهم و لا يستطيعوف إكماؿ الواجبات الدنزلية و كذلك يعانوف من عدـ التًكيز  في حجرة الدراسة وعدـ الانتباه 

أنهم  لشروح الدعلم ، ومعظم ىؤلاء الاطفاؿ لديهم نقص الدهارات الدعرفية بسبب شرود و نقص التًكيز، كما
لغدوف صعوبة في التعامل مع الارقاـ و الرموز و الاختبارات واستيعاب الدفاىيم الدرتبة ولعل ىذا راجع لتشتت 

 (31ص ’1999’ الانتباه )علاء عبد الباقي إبراىيم 

ويظهر سلوؾ فرط الحركة وقلة الانتباه من خلاؿ الدظاىر الدتمثلة في السلوؾ الفوضوي و الدشي في غرؼ الصف 
دـ الامتثاؿ للتعليمات ونقل مقعد الى أخر أو تغييره ومغادرة الصف دوف الأستاذاف و الكتابة  على الحائط وع

والتأخر، وصدار أصوات خلاؿ الدرس وىز الجسم و ىز الدمتلكات الاخرين دوف الاستئذاف واللعب بدمتلكات 
 (2003الغير والغماء و الصفير والتململ بعصبية )خولة  أبضد لػي، 

 الاعراض الاجتماعية :-3-3

أكدت الدراسات أف الاطفاؿ ذوي قلة الانتباه و فرط الحركة غير متوافقين و لا يستطيعوف التعامل مع الاخرين 
ولشارسة سلوكيات غير مقبولة  أخواتهمولا يستطيعوف التعامل بالأوامر و صعوبة إقامة علاقات طيبة مع زملائهم و 

و الصراخ و لزتمل الانسحاب من الجماعة و النبذ من طرؼ الاخرين و عدـ القدرة  اجتماعيا و الدلل و العدواف
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،ص 1999على التفاعل الاجتماعي الإلغابي و يتصف معظمهم بسوء التكيف ) علاء عبد الباقي ابراىيم ،
31.) 

 اسباب اضطراب الحركي و تشتت الانتباه :-4

في حدوث ىذا الاضطراب و تتضمن العوامل او الاسباب من الواضح اف ىناؾ العديد من العوامل التي تسبب 
عصية بيولوجية و عوامل سلوكية معرفية و اجتماعية .و ىناؾ مراجعة خلصت الى اف الادلة بسيل الى الاسباب التي 
تشمل الصفات الدزاجية التي لؽكن اف تنتقل بالوراثة و التي تتفاعل مع الدشاكل العصبية البيولوجية الاخرى على 

بيل الدثاؿ العيوب العصبية النفسية و كذلك فإنها تتفاعل مع كل العوامل البيئية الاخرى على سبيل التًبية س
 Hinshaw&Lee , 2003الوالدية ،الاداء الددرسي ، او تأثيرات الاقراف 

الى الابناء   تلعب العوامل الوراثية  دورا كبيرا في نقل الخصائص  و الصفات من الاباء العوامل الوراثية :-4-1
كما اف للعوامل الوراثية دور في اصابة الاطفاؿ باضطراب الحركي و تشتت الانتباه  و ذلك اما بطريقة مباشرة عن 
طريق نقل الدورثات التي برملها الخلية التناسبية لعوامل وراثية خاصة بضعف او تلف في الدراكز العصبية  الدسؤولة 

 مباشرة من خلاؿ نقل الدورثات لدشكلات تكوينية تؤدي الى تلف في انسجة  عن الانتباه في الدخ او بطريقة غير
من الاطفاؿ الدصابين باضطراب الافراط في  50 %اف 1995الدخ و بالتالي ضعف في الانتباه و يضيف نيوفيل 

عاـ   النشاط الحركي مع تشتت الانتباه  يوجد في اسرىم من يعاني من ىذا الاضطراب .و يضيف كل من بينكر
انو معظم الابحاث التي تناولت ىذا الاضطراب ترجع الى عوامل وراثية  2006و ىالاىاف و كوفماف 2002

 وتوفرت الدعلومات من خلاؿ ثلاثة مصادر رئيسية و ىي :

 الدراسات الاسرية  -
 دراسات التوائم  -
 دراسات جينية . -

قلة سلوك  ما يؤدي الى الدركزي للجهاز العصبيتسبب اثارة كبيرة  اف العوامل البيئيةالعوامل البيئية:  -4-2
 و من ىذه العوامل :  الانتباه  والافراط الحركي
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لقد وجدت بعض الدراسات أف وجود نسبة عالية من الرصاص في دـ الطفل تؤدي التسمم بالرصاص : -
 الى الاصابة بهذا الاضطراب .

ة في غرؼ الصف و الاضاءة الدنبعثة من اف التعرض للإضاءة  العادية و الدستمرة كالإضاء الاضاءة : -
 جهاز التلفاز قد تؤدي الى  التوتر الاشعاعي الذي يسبب في اضطراب فرط الحركي

 مع تشتت الانتباه.
لقد أشارت بعض الدراسات الى أف اضطراب فرط الحركي و تشتت  المواد المضافة الى الطعام : -

ى مواد حافظة، والصابغة التي تضيف  النكهات الدختلفة الانتباه قد يرتبط بتناولذم لطعاـ الذي لػتوي عل
 (  182، ص 2003اضافة الى بضض  سالسيك )خولى ابضد لػيى،

الى اف الاطفاؿ الذين ولدوا من أمهات مدمنات  على  : اشارت الابحاثالتدخين و تعاطي الكحول   -
الانتباه) لػي الكحوؿ يكونوف أكثر عرضة للإصابة باضطراب الافراط الحركي مع تشتت 

 (.98:ص  2008’القبالي
 تشخيص اضطراب فرط النشاط الحركي و تشتت الانتباه : -5 

تشخيص اضطراب فرط النشاط الحركي و تشتت الانتباه  يشتمل على فريق متعدد التخصصات من أجل اف 
 Exellence(Nice ) National يكوف التشخيص كاملا و ىذا ما أشار إليو الدعهد الوطني للصحة 

institute for health  and Care2008  ،أنو من  44:   2007في دراسة لنايف عابد الزارع ،
اجل تشخيص الأطفاؿ الدصابين باضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه من طرؼ طبيب الأمراض العقلية 

لديهم الخبرة لكي للأطفاؿ و اخصائي نفساني و طبيب الاطفاؿ  بشرط أف يكونوا مؤىلين و مدربين و تكوف 
يكوف التشخيص دقيقا و الصحيح و يتم تقونً شامل وواضح لدشكلات الطفل الذي يعاني من ىذا الاضطراب 
من الددرسة عن طريق الدعلم و من الدنزؿ عن طريق الاولياء و في البيئة الاجتماعية التي يعيش فيها الطفل. بذمع 

الطفل، و مظاىرىا و أبعادىا ثم يتم صياغة البرامج العلاجية. الدعلومات التي تتعلق بالطفل و برديد مشكلة 
فالذدؼ الاساسي من عملية التشخيص ىو معرفة جوانب القوة و الضعف عند الطفل و تصنيف مشكلتو 

 وتشمل عملية التشخيص ما يلي :
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لوؾ الطفل في  لستلف في ىذ الدرحلة  بذمع الدعلومات الاولية للطفل  اذ برتوي ىذه الدرحلة على دراسة س اولا:
لراؿ حياتو اليومية . لػب الاستعانة بالأدوات التشخيصية الازمة من أجل  و ذلك من مصادر متعددة و لستلفة 

من بينها الوالدين و الدعلم و الاستعانة لسجلات الطبية لا جراء مسح طبي لاستبعد أي مشكل فسي الجسم  
طبيب ’ب العقلي للأطفاؿ، طبيب عاـ، طبيب الامراض  العقلية ومن التخصصات الت لغب الاستعانة بها ، الط

 الاعصاب ،اخصائي عيادي. 

في ىذه الدرحلة خلاؿ فتًة تطبيق الاختبارات الدقدمة أليو من اجل الحصوؿ على الدعلومات ىامة حوؿ  ثانيا : 
 السمعية.   كيفية  تعامل الطفل مع الواجبات البسيطة أو الدعقدة ، و التعرؼ على البصرية أو 

في ىذه الدرحلة لؽكن  اف  نقوـ نطلق التقييم الشامل للحالة إذ يتم إجراء تقييم نفسي و اجراء اختبارات ثالثا: 
الذكاء و التحصيل الفردية و تطبيق قوائم تقدير السلوؾ و ملاحظة صفتو من قبل فريق متعدد التخصصات  

  وبعدىا توضع الخطة العلاجية الفردية.

اس و تشخيص الاطفاؿ الدصابين بقصور الانتباه مع فرط الحركة وفقا لدعايير الدتضمنة  في الدليل مراحل قي
يقدـ ىدا الاخير خطوطا إرشادية لتشخيص ىذا الاضطراب ’التشخيصي و الإحصائي  الخامس إذ 

ضطراب و كذلك والاضطرابات النمائية و السلوكية و ذلك عن طريق عرض قائمة من الاعراض التي تشير الى الا
سنة   Barakelyلرموعة من الدعايير لتحديد فيما إدا كاف الفرد يعاني من الاضطراب أـ لا .يذكر كل من 

( أف قياس و تشخيص الاطفاؿ  49ص’2007’42’في )نايف النازع  2005سنة   Kaufmanو 1998
 ة: أي طفل يعاني من اضطراب تشتت الانتباه مع فرط الحركة يتضمن مراحل الاتي’

كالفحوصات الخاصة بالجهاز العصبي و الجوانب الاخرى للتأكد من   اجراء الفحوصات الطبية المختلفة :-
 الصرع  كمسبب للاضطراب و للتأكد من عدو و جود مشكلات مرتبطة .’عدـ وجود الاوراـ 

سي من أجل توفير يعرض الاباء في الدقابلة الطبية الطفل على الطبيب النف  اجراء مقابلة  مع الطبيب : -
 الدعلومات عن الخصائص الطبية ة النفسية للطفل و التفاعلات مع الاسرة .

عادة ما يكوف الاباء و الدعلموف أكثر اىتماما بعملية التقييم و التشخيص من   تقديرات المعلمين و الاباء: -
رؽ التدريس الفعالة  حيث اجل وضع خطة علاجية لضبط السلوؾ و تنظيم حياة الطفل و بيئتو الددرسية و ط
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تعد الطريقة الدثلى لتقييم و تشخيص اضطراب الانتباه و الاقراط الحركي ىي تعريض الطفل لدتطلبات البيئة 
الددرسية  بالإضافة لتقديرات الدعلمين و الدلاحظة الدباشرة  والدقابلة الدباشرة.  كما لؽكن الرجوع إلى الدليل 

بات العقلية في الطبعة الرابعة الصادرة عن الجمعية الامريكية للطب النفسي في التشخيصي و  الاحصائي للاضطرا
تشخيص الاضطراب  ،وتوجد العديد من الدقاييس تستخدـ  للتعرؼ على اضطراب النشاط الزائد مع تشتت 

 الانتباه   و منها ما يلي :

 يعتبر مقياس كونرز مقاييس تقدير أولياء الامور :Conners  الدعدؿ لتقدير أولياء الامور من أكثر
سنة  30سنوات و ىو بشرة جهد لددة  17سنوات  الى  3الدقاييس شمولية و ىو يصلح للأطفاؿ ما بين 

مقاييس رئيسية اضافة الى قائمتين تستخدماف للتمييز بين الاطفاؿ  8من البحث و يشتمل على 
 ىي : العاديين و ذوي النشاط الزائد و تشتت الانتباه و

 مقياس الدقابلة او الدعارضة. -

 مقياس الدشكلات الدعرفية. -

 مقياس النشاط الزائد ة الاندفاعية  -

 مقياس القلق و الخجل -

 مقياس الاتقاف.-

 مقياس الدشكلات الاجتماعية-

 مقياس الاضطرابات النفسية .-

للاضطرابات العقلية الطبعة الرابعة  مقياس الاعراض الاضطرابات العقلية التي وردت في دليل التشخيص  -
والدنقحة والصادرة عن الجمعية الامريكية للطب النفسي و يتبين من خلاؿ الدقاييس السابقة الذكر التي تعمل 
على تشخيص اضطراب النشاط الزائد الدصحوب بتشتت الانتباه من خلاؿ تقدير الاباء والتشخيص يكوف 

لسلوكي  و الاجتماعي ،كما اف لتقدير الدعلمين و ملاحظتهم داخل من حين الجانب النفسي ،الدعرفي ،ا
 الصف   العية بالغة في تشخيص الاضطراب  .
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 علاج اضطراب فرط النشاط الزائد مع تشتت الانتباه:-7

إف الطرؽ العلاجية لاضطراب فرط النشاط الحركي مع تشتت الانتباه متعددة الاشكاؿ و ذلك ناتج للاختلافات 
الواضحة في مسببات ىذا الاضطراب  وعواملو و لذلك سعى الباحثوف لإلغاد علاج مناسب  لذذا الاضطراب 

ا العلاج الطبي الذي يستند على .من اجاؿ بزفيف من حدة الاصابة و تتمثل ىذه الأساليب العلاجية ، منه
أسلوب تعديل السلوؾ  الدعرفي ، العلاج  استخداـاستخداـ الادوية ،العلاج الدعرفي السلوكي الذي يعتمد على 

 الاسري و التًبوي و ىو من العلاجات الدعرفية السلوكية. 

 العلاج الطبي  : -7-1

 تعددت طرؽ و اساليب علاج ىذا الاضطراب و منها :

 علاج خلل التوازن الكيميائي للموصلات العصبية :-7-1-1

وىو  les neurotransmetteursيعتمد ذلك على اعادة التوازف الذرموني  بتنشيط افراز الخلايا العصبية 
خلل  و يؤدي نقصو الى قصور او توقف في نقل الاشارات العصبية  )او  Norépinephrine معروؼ ب

سواء في البيئة الخارجية عن طريق الحواس الى الدخ الى  اعضاء و تعمل العقاقير الطبية في الحركة  الدوائر العصبية ( 
على تنشيط الدوصلات العصبية و من ثم الى الدوائر العصبية و تنشيط استجابتها للمنبهات العصبية ) النوبي 

 (40، 2009لزمد علي،

 :   vestibal systemعلاج القصور الوظيفي للاذن الداخلية -2-1 -7

اف خلل الاذف و الدائرة العصبية  الدوصلة بينها و بين الدخيخ و الدراكز العصبية على  لحاء الدخ ىو تنظيم معروؼ  
و الذي لا تقتصر وظيفتو  على الاحساس بالسمع فقط بل لو علاقة وثيقة لدقلة  العين وقدرتها   (c.v )باسم 

 على التًكيز على  الدرئيات سواء كانت ىذه الحركة ارادية او منعكسة و يتم ذلك عن طريق:
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 فحص و قياس قوة السمع: -7-3-1

عن طريق قياـ الضغط فيها  و الاداء الوظيفي و ذلك لدعرفة مدى وجود او غياب نواحي قصور الاذف الوسطى  
بسييز بين درجات  على لدكوناتها الداخلية ) العظيمات الثلاث ( و درجة مرونة سلامة طبلة الاذف و قدرة الفرد

 (. 41، ص2009( )النوبي لزمد علي،  audiomètreوشدة الانتقاؿ من نغمة الى أخرى باستخداـ)

 الفحص العصبي : -7-4-1

من العديد من الفحوصات و الاختبارات الدقننة لقياس سلامة الاذف الداخلية و الوصلة العصبية بينها وبين يتكوف 
 (. 41، ص2009الدخيخ و غير ذلك من وضائف الجهاز العصبي الدركزي .) )النوبي لزمد لي، 

 اختبارات فيسيولوجية عصبية :  -5-1 

ظروؼ و مثيرات معينة و الذي يتحكم فيها الدخيخ وتنظيم  والذي يقوـ يفحص حركة مقلة العين و ذلك برت 
 الاذف الداخلية و ذلك لقياس مدى سلامة الاذف الداخلية و ىذا التنظيم .

 فحص سلامة نظم و سلامة التآزر البصري :  -6-7-1

  .الوصلة العصبيةوذلك للكشف على الخلل و الاتزاف و الدوار و الذي نتيجتو الاصابة في الاذف الداخلية أو في  

ومن التدخلات العلاجية التي تقلل من تطور اضطراب الافراط الحركي مع تشتت الانتباه ىو العلاج الدوائي  
 الذي تقدـ للحالات الحادة. 

(  اف الدراسات الحديثة  أكدت على ألعية العلاج الدوائي في 108ص ’2008وتذكر ) ىناء ابراىيم صندقلي 
الزائدة و نقص الانتباه و صار للدواء دور مهم في ىذا الاضطراب بالضافة للعلاجات  حالات اضطراب الحركة

العلاج الدوائي قد بدأ  .الباقية كوف الدواء وحده لا يعطينا الفعالية الدرجوة بل لغب اتباعها ببرنامج لتعديل السلوؾ
سلوؾ الاطفاؿ  على  Benzadrineأثار   radlyعندما سجل  1983و1983استخدامو ما بين عاـ 

الذين يعانوف من اضطراب  ضعف الانتباه الدصحوب بفرط نشاط الحركة. و في نفس السياؽ أشارت )مرنً عبد 
 1957تم اكتشاؼ الادوية الدنشطة التي تساعد على اليقظة   1937( أنو في عاـ 149.ص 2011 ،الحميد 

 عندما اكتشف الريتالين . 
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( بإجراء بذربة 45:ص 2005’في بداية التسعينات قاـ ىانت و زملاءه  الدشار اليها في )مشيرة عبد الحميد 
الذي أثبت لصاحو في خفض من اضطراب النشاط الزائد    lonidineواسعة الددى للتعرؼ على انواع العقاقير 

نظاـ ثابت طبقا لكل طفل بهدؼ العلاج ب و ذلك بإعطاء الجرعات ’و الاحباط و العدوانية   و تشتت الانتباه
باستخداـ الادوية الطبية لا حداث التوازف الذرموني لخلايا الدخ في جسم الطفل الذي يعاني من فرط النشاط الزائد 
مع تشتت الانتباه و ىذا بإعادة التوازف بتنشيط افراز الخلايا العصبية لاحد الدوصلات العصبية و من ىنا ينتج 

 و و قدرتو على التًكيز و خفض من حدة النشاط الزائد وتشتت الانتباه . زيادة انتباى

 العلاج السلوكي :-7-2

لػتاج الاطفاؿ الدصابوف بالحركة الزائدة بالإضافة الى العلاج الدوائي علاجا على مستوى السلوؾ   ويعتمد ىذا 
مع سلوكيات الطفل الدضطربة و التي الاخير على برنامج علاجي سلوكي موضوع بدقة و الذي يسعى الى التعامل 

لغب تعديلها في سلوؾ الطفل مع  إحداث تغيير إلغابي . و ترجع أسس العلاج السلوكي غلى نظريات و قواعد 
وغيرلعا  .كما يعتبر ىذا النوع من العلاج التطبيقي   watsonو pavlov التعلم  التي وضع اطارىا النظري 

. ولؽكن اف نعرؼ العلاج السلوكي بأنو الاسلوب  Skinnerلدبادئ و قوانين التعلم التي توصل اليها العالم 
الذي يعتمد على قواعد معينة التي تعمل على برويل السلوؾ غير مرغوب فيو الى سلوؾ مرغوب فيو .و يركز ىذا 

لى السلوكيات الظاىرة و البارزة و ىو من بين الأساليب العلاجية الفعالة في علاج اضطراب النشاط العلاج  ع
( و تؤكد على اف ىذا القصور ناتج عن اربعة 37: ص1999الزائد الدصحوب بتشتت الانتباه .)زينب شقير ،

 عوامل :

 الفشل في إكتساب سلوؾ مناسب أو تعلمو . -
 سبة .تعلم أساليب سلوكية غير منا -
 مواجهة الفرد لدواقف لا يستطيع ابزاذ قرار مناسب. -
 ربط استجابات الفرد بدنبهات جديدة . -

: ص 2008توجد عدة تقنيات لعلاج فرط النشاط الحركي مع القصور في الانتباه اذ اشارت ) ىناء ابراىيم  
ز، جداوؿ الدهمات و غيرىا (الى اىم التقنيات الثواب و العقاب التعزيز الإلغابي و جداوؿ التعزي113-114

. و الذدؼ الرئيسي   من تطبيق ىذه التقيات ىو التزويد الطفل بدهارات  كاف قد فقدىا اثناء اصابتو 
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بالاضطراب . كذلك اكدت الباحثة  اف العلاج السلوكي يعتمد اساسا على تركيز انتباه الطفل على شيء 
 عنده وىو بذلك لؼضع لعملية تعديل في السلوؾ،  و تتم لػبو أو يغيره للفت نظره و يدفعو الى زيادة الصبر

 دقائق ثم نزيد  الددة شيئا فشيئا10ىذه العملية بشكل تدرلغي بحيث يتدرب الطفل بداية على مدة تستغرؽ 
 و تعتمد ىذه الاستًاتيجية على الصبر و الحوافز .

وؾ فقط و الظا على ما ىو معرفي على اف ىذا السلوؾ لا يعتمد فقط على ما ىو سل  Barkley  و يعتمد
كذلك و يتوجو ىذا العلاج للوالدين  و الاطفاؿ .و الذدؼ الرئيسي من ىذا البرنامج ىو تدريب الوادين 
على مواجهة الدواقف الصعبة التي يواجهها الطفل ذوا الاضطراب و تعليمهم تقنيات واستًاتيجيات ضبط 

 سلوكيات الدضطربة .

 سلوكي :العلاج المعرفي ال-7-3

( على اف للأفراد   دورا  127،ص2013يرتكز العلاج الدعرفي السلوكي على حسب) شوقي لشادي، 
أساسيا اساسيا في ظهور الاضطرابات السلوكية و الدشكلات النفسية و في ظهور اعراض معينة لديهم و التي 

ا فاف العلاج الدعرفي السلوكي تعتمد على كيفية تفسيرىم للأحداث و الخبرات الدختلفة في حياتهم و من ىن
يركز و يعمق الافتًاض باف إ عادة الفرد لتنظيم افكاره سيؤدي لا لزالة الى تنظيم سلوكو و ذلك بتطوير 
الاستًاتيجيات الخاصة بالدراقبة . اف العلاج الدعرفي السلوكي من بين الاساليب العلاجية الدستخدمة مع 

لانتباه حيث يقوـ  التعديل الدعرفي السلوكي  على تدريب ىؤلاء الاطفاؿ ذوي الفرط الحركي مع تشتت ا
الاطفاؿ على اكساب مهارات التخطيط، حل الدشكلات ، ضبط الذات ، حيث يقوـ التعديل الدعرفي 
للسلوؾ على تدريب ىؤلاء الاطفاؿ ، من منطلق أف الضبط او التحكم اللفظي أو التعبير يعد واحدا من 

ية في ضبط السلوؾ خلاؿ التطور النمائي لو و بتطبيق ذلك على الاطفاؿ ذوي العوامل الي لديها ألع
اضطراب الانتباه و فرط للحركة ،  وجد اف خاصية الاندفاع و ىي من الخصائص الدهمة لذؤلاء الاطفاؿ ، 
ترجع الى عدـ ضبط ايقاع السلوؾ مع ايقاع الكلاـ او التفكير اللفظي و السلوؾ الدصاحب ، و ىذا من 

 ( 125: 2014الخصائص الشائعة بين الاطفاؿ مضطربي الانتباه و مفرطي الحركة)مفيدة عبد الحفيظ 

 العلاج الاسري :-7-4
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اف الاسر التي لديها  أطفاؿ مصابين بالاضطرابات السلوكية كاضطراب الحركي و تشتت الانتباه وغيرىا  فإف 
سرة  .فاف العلاج الاسري يعمل على إدارة ىذا يؤدي بأطفالذم الى عدـ التكيف الاجتماعي داخل الا

السلوكيات الفعالة من طرؼ الوالدين و التي تتطلب لرموعة من الدعارؼ والابذاىات الإلغابية لضو الاطفاؿ 
اؿ ى تفهم اوضاعهم و التأقلم معها قدر الدستطاع و كيفية التعامل مع الظروؼ الدختلفة للاضطراب كما 

عديل البيئة الدنزلية للطفل الدصاب باضطراب ضعف الانتباه و النشاط الزائد والى يهدؼ العلاج الاسري الى ت
تدريب الاباء على كيفية تعديل سلوؾ طفلهم الدصاب و كذلك يهدؼ الى تنظيم ادوار الاسرة فيما يتعلق 

لاسرة و تقونً بحالة الطفل و تقونً النظاـ الاسري في ضوء الحالة ،و التدعيم للدور الفردي لكل واحد داخل ا
العلاقات الاسرية لشا قد يؤثر الغابيا على حالة الطفل داخل الاسرة .فإف  ىذا العلاج  مفيد في حالة وجود 

او وجود بناء معرفي مشوش او علاقات غير منسقة فيعمل الاخصائي ’مشكلات انفصاؿ او تفكك اسري 
ل من الوقوع في مشاكل لاحقة )عفاشة غلى اعادة  التوازف و تصحيح الاخطاء الدوجودة ووقاية الطف

2008 :52) 

 العلاج التربوي: -7-5

نتطرؽ في ىذا الاسلوب العلاجي الخاص بالدصابين بفرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه إلى العلاج 
التعليمية وغيرىا التًبوي لأف للمدرسة الدور الاساسي إذ فيها تندرج الادوار التًبوية من الدعلمين إلى الدواد 

وأىم الاستًاتيجيات التعليمية و التي بزدـ الدعلم و تساعده على بزطي الدشكلات التعليمية  لذوي 
في        ) لزمد القاضي  1999و ىذا ما اشار اليو كل من السيد و فائقة لزمد بدر  الاضطراب .

اقف التعليمية وكذا  مصادر الدعلومات الى اف  ىؤلاء الاطفاؿ لػتاجوف الى  التنوع في الدو  (80: 2011،
كما أنو لػتاج الى عناية والابساـ خاصة في حجرة ’لاف الطفل الذي يعاني من ىذا الاضطراب  سريع الدلل 

الدراسة  العادية مع أقرانو الاسوياء، حيث أف تشتت انتباىو و ضعف قدرتو على الانصات و عدـ قدرتو 
من اندفاعية في النشاط الحركي يؤثر بطريقة مباشرة على تلقيو للمعلومات  على متابعة التعليمة و ما يعانيو

لذا لغب استخداـ بعض الاستًاتيجيات التًبوية التي تعتمد على جذب انتباه الطفل ’ومدى فهمو لذا 
والسيطرة على سلوكو الغير الدرغوب فيو في موقف تعليمي  يتسم بالإثارة و التشويق . فالعلاج التًبوي 

 طلب ما يلى :يت
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لغب اف تكوف حجرة الدراسة بعيدة عن الضوضاء و الدؤثرات الخارجية  التي تشتت الانتباه السمعي  -
البصري لدى الطفل الدصاب بهذا الاضطراب  و أف تكوف الحجرة  جيدة الاضاءة و التهوية و كذلك لغب 

 اف يكوف الاثاث سليما يريح الطفل عند جلوسو لقلل من الحركة .

اف بزلو حجرة الدراسة من اللوحات التي تعلق على الجدراف القسم و غيرىا من الاشياء التي تؤدي الى  -
 تشتت الانتباه .

 اف يتم التدريس لذذا الطفل فردية من طرؼ معلم لستص و متفهم لنوعية ىذا الاضطراب . -

 عدوانيا . لغب على الدعلم أف لا يكثر من انتقادات الطفل لاف ذلك يقابلو سلوكا -

تشكيل عمل فريق علاجي من معلم و اخصائي تربوي و النفسي و طبيب الامراض العقلية للأطفاؿ  -
وتزويد الدعلم بدعلومات حوؿ ىذا الاضطراب و أعراضو و طبيعتو و كيفية علاجو و اف يكوف ىذا الفريق في 

 ة سلوؾ الطفل .اتصاؿ دائم مع الاسرة  و تزويدىا بالدعلومات  و الارشادات  لدتابع

 للتكفل باضطراب الفرط الحركي و تشتت الانتباه :  Barklyنموذج باركلي -8

و الذي بزصص في اضطراب فرط الحركة  1949ىذه الطريقة مأخوذة من برنامج باركلي الذي طوره عاـ 
على المحاور العلاجية  وتقص الانتباه و الدعتًؼ عليو دوليا . برنامج  باركلي  ىو من البرامج الذامة التي تعتمد

وطور نظرية العلاج الدعرفي السلوكي موجهة للأولياء الاطفاؿ ذوي الاضطراب و الذدؼ الرئيسي ىو التكفل 
بهذه الحالات و تسهيل عملية التحكم في اضطرابو والتعامل معو بطريقة سليمة . يقتًح باركلي برنالرا موجها 

التعامل مع ىؤلاء الاطفاؿ و انهم بحاجة الى تقنيات لاف من الصعب  للأولياء بشروحات توضيحية
واستًاتيجيات خاصة بهم عن طريق علاج نفسي بصاعي الذي يسمح بتغيير نظرة الاولياء الى أبنائهم والتيقن  
بأف السلوكيات التي يسلكونها عير عمدية كما يظن البعض .كما أف باركلي يؤكد على ضرورة تغيير التقنيات 

 لاسيكية الت لا جدوى لذا لأنها تعتمد على اسلوب العقاب و التأنيب .التًبوية الك

 الحصة الاولى :البيانات الاولية حول الاضطراب .

 و ىي عبارة عن حصة لإعلاـ الاولياء حوؿ ىذا الاضطراب و تليو تسعة حصص .



 نوعيم بولقناطر. كرلؽة ربيع    03دد الع  للتكفل باضطراب الفرط الحركي و تشتت الانتباه  Barklyنموذج باركلي  

                                                    

 

 الاغواط ػ الجزائر-الدركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو -لرلة أصيل للدراسات النفسية و التًبوية و الاجتماعية

184 

 

  la non- complianceالحصة الثانية :عدم الامتثال 

رفض صارـ للقواعد و القوانين العامة و عدـ القدرة على طاعة الاوامر اف عدـ الامتثاؿ ىو عبارة عن 
والتفاوض الطفل ذو الاضطراب  من أجل الحصوؿ على التنازلات من طرؼ الاولياء   وىذا ما لؼلق 
صراعات و خلافات داخل الاسرة .اذف عدـ الامتثاؿ لو نتائج سلبية لاف الأولياء يعيدوف التعليمات عدة 

ن بدوف جدوى في ىذه الحالة فالأولياء يستعملوف الصوت الدرتفع و التهديدات و العقوبات وىذا مرات و لك
 ينهك الاولياء .

اف حصة عدـ التمثيل تعلمنا كيفية عكس العملية لتجنب الغضب، اف نعاقب الطفل نقوـ بددحو و تقدير 
ف الاطفاؿ الذين يعانوف من ىذا سلوكاتو التكيفية بهذه الطريقة نتجنب اف تكوف ردود افعاؿ لزبكة لا

 الاضطراب يتحسسوف لعدـ استجاباتهم الإلغابية للمحيط    .

  le moment présentالحصة الثالثة: اللحظة الخاصة 

دقيقة من الوقت  20في ىذه الحصة لغب اف يقضي الولي و لو مرة واحدة في اليوـ وحددىم و اف لؽنحو 
ر و الامتثاؿ لرغباتو قدر الامكاف و في حدود الدعقوؿ .ىذه التقنية والذدؼ ىو بذنب عدـ إعطاء الاوام

تسمح بتقوية الروابط التي تتلف عن طريق الصراخ الدائم و العقوبات والخضوع للأوامر .ىذا الوقت لغب اف 
ركلي يقضيو الطفل في راحة تامة في غرفتو و تعتبر الحصة الخاصة "باللحظة الخاصة " اوؿ خطوة للبرنامج  لبا

و الفكرة تكمن في استعادة العلاقة  واعادة اكتشاؼ متعة الحياة اليومية بين الوالدين و الطفل و تقاسم تلك 
 الدتعة .

  donner des ordres efficacesالحصة الرابعة  : إعطاء أوامر فعالة  

لى رد فعل لغب على اف الامتثاؿ ىو القدرة على الاستجابة للأوامر بشكل الغابي لأمر معين و للحصوؿ ع
 الولي إعطاء أوامر قصيرة وواضحة و طلب واحد في كل مرة فلا لغب مثلا طلب ما يلي:

انها فوضى و كل شيء مبعثرو ىذا ما يزعجني و بعدىا اغسل أسنانك واذىب ،سوؼ تقوـ بتًتيب غرفتك 
 الى النوـ واذىب الى النوـ  .
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 لغب القوؿ :

 رتب غرفتك من فضلك  -
طفل يقوـ بذلك و عندما ينتهي من الدهمة يقوؿ لو:" اذىب لغسل أسنانك " و ىكذا مع  يدع الولي ال

 كل مهمة مع عملية التعزيز و الذدؼ ىو رفع من قيمة الطفل و برفيزه .
 le système des points.  الملصقات: حسب العمر  ’الحصة الخامسة :نظام النقاط  -

jetons ou gommettes : c’est un peu selon l’âge  
و ىو عبارة على قائمة ، ىو نظاـ سهل لحد ما فهو يسمح ىذا النظاـ  يعمل على تقدير عملية الامتثاؿ

ات مهمات  الحياة اليومية التي لغب تدوينها فوؽ الورقة اثنتين سهلة للإلصاز  و الدهم  5الى  4متكونة 
 الثلاثة الباقية تكوف  معقدة .

مثاؿ :غسل الاسناف تعتبر من الدهمات السهلة اما اذا لم يستجيب الطفل عند مناداتو عدة مرات  للجلوس 
فإف ىذا يعتبر من الدهمات الدعقدة .فكلما استجاب الطفل من غير بكاء و بدوف ’على طاولة  الاكل 

على الورقة . و لغب اف لطتار مع الطفل لرموعة من الدكافئات مفاوضة نعطيو عدد من الدلصقات ليبصقها 
 بنسبة معينة متفق عليها مسبقا .

 prêter attention à l’enfantالحصة السادسة : الانتباه الى الطفل عندما لا يزعج : -
lorsqu’il ne dérange pas  

تحماـ او اجراء مكالدة ىاتفية دوف اف يهدؼ ىذا التمارين الى القياـ ببعض الدهمات الخاصة بالأولياء كالاس
يزعجهم  او مقاطعتهم  ابناءىم  من ذوي اضطراب الفرط الحركي مع القصور في الانتباه في كل لحظة .لغب اولا 
إخبار الطفل باف أباه سوؼ لغري مكالدة ىاتفية لغب التسريع في ىذه الدهمة لكي لا يفقد الطفل الصبر و لغب 

الذي بذلو  و بعدىا يتدرج الاولياء في عملية الوقت حتى يتكيف الطفل مع الدهارة الدكتسبة  مكافئتو لذذا المجهود
. 

 le comportement à l’école et lesالحصة السابعة : السلوك في المدرسة و الوظائف -
devoirs . 
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عملية التكيف تكوف الذدؼ من ىذا التمارين اقامة حوار مع الدعلم ,إذا كامن الطفل يتمتع بتأطير جيد فاف 
سهلة و لكن تبقى الوظائف الدنزلية مصدر صراع في كاؿ البيوت . في ىذه الحالة التدخل يكوف عن طريق التحفيز 

 و اذا لم تكوف ىناؾ استجابة يستحسن اف يقوـ بهذه الدهمة انساف اخر من الخارج .
 mettre l’enfant à l’écart ou   (temps mort) الحصة الثامنة: إبعاد الطفل-

ىذه التقنية جد فعالة في توجيو مشاعر الاطفاؿ عندما تكوف الاثارة او العصبية قوية بحيث لا يوقفهم شيء ،  
باستثناء العنف اللفظي او الجسدي. لذا لغب التدريب للحد من ىذا السلوؾ و ىذا باختيار مكاف في الدنزؿ 

حتى لا يتحركوا. في البداية فالأطفاؿ ذوي الاضطراب يرفضوف  بعيدا عن كل الدشتتات الدلهية  و نقوـ بدراقبتهم 
الخضوع لذذا التمارين فاىم يبكوف و يصرخوف لانهم يظنوف بانهم قد بزلو عنهم و كن بالتدريج يقوـ الاولياء 

 بشرح الوضعية للطفل و بانو قد قموا  بأبعاده لكي يستعيد ىدوءه.

 : les lieus publicsالحصة التاسعة: الاماكن العامة -

يتمثل ىذا التمارين في التدريب على كيفية التصرؼ في الاماكن العامة , عند تسوؽ الاولياء او قاعات الانتظار 
 عند الطبيب   لتجنب الازمات الشديدة و الصراخ القوي .

لتلفاز  او الالعاب مثلا تشغيلهم بدشاىدة التلفاز او اللعب ب نينتاندوا  لاف سرعة و تعدد الصور التي يبثها ا
الفيديو مناسبة بساما  مع سرعة نشاطهم العصبي  لاف ىذه الالعاب لديها القدرة على جذب انتباه الاطفاؿ ولفتًة 

 طويلة .

  le bilan الحصة العاشرة:  الحصيلة -

ياء و ىل تتمثل ىذه الحصة الاخيرة في وضع النقاط الاساسية حوؿ الطريقة الدستعملة لكل طفل من طرؼ الاول
 جاءت بنتيجة أـ لا .

ىنا التبادؿ الخبرات بين الاولياء ضروري  و يشعرىم بالأماف لانهم لا يشعروف بالحدة لاف ىذا يساعدىم على 
 (sylvie vigo , Dr Natalie Franc )التغلب على الاضطراب و لسلفاتو.

 الخاتمة :
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نستنج باف  فرط الحركة و  تشتت الانتباه من أخطر الاضطرابات السلوكية التي تصيب الطفل  وىي عبارة عن    
حركات جسمية مستمرة تؤدي بالطفل الى عدـ التًكيز و الانتباه  و تظهر على شكل الاعراض  وراجعة الى 

عة من الاختبارات  لوضع استًاتيجية اجتماعية و عصبية و التي لؽكن تشخيصها عن طريق  لرمو ’اسباب وراثية 
للتعامل مع ىذه الفئة     تعلمية و لزكمة لخفض من شدة ىذا الاضطراب  وكذلك ارشاد الوالدين حوؿ السبل 

كما اف التدخل الطبي وحده غير كاؼ بل لغب  اسناده لبرامج تدريبية تؤىل الطفل لاكتساب مهارات جديدة 
  .المحيط الددرسي والاجتماعيتسمح لو بالاندماج مع اقرانو في 

 المراجع
(. فعالية برنامج موجو للمعلمين في خفض اضطرابات ضعف الانتباه لدى تلاميذىم ، 1999زينب شقير  لزمود) .1

 أطروحة دكتورة جامعة قاصدي مرباح ، ورقلة ، الجزائر.
الحركي والاسلوب الدعرفي (. العلاقة بين الاضطراب نقص الانتباه الدصحوب بفرط النشاط 2007شوقي معادي ) .2

 التًبوي الاندفاعية ، اطروحة ماجستير ، باتنة .
، دار النهضة،  العربية للطباعة 1(.قصور الانتباه فرط النشاط دليل الدعالجين للوالدين للمعلمين، ط 2017مرنً سليم ) .3

 و النشر و التوزيع بيروت .
 ، الدركز الجامعي الحديث ، مصر.2د لدى الاطفاؿ، ط(. النشاط الزائ2005مشيرة عبد الحميد أبضد اليوسفي ) .4
(. تصميم برنامج علاجي ميتا معرفي للأطفاؿ  الدصابين باضطراب نقص الانتباه الدصحوب 2014مفيدة عبد الحفيظ) .5

 بفرط الحركة ، اطروحة الدكتورة ، باتنة ، الجزائر .
،الاردف  دار  1ى ذوي الاحتياجات الخاصة، ط(.اضطراب الانتباه الدصحوب بالنشاط لد2009النوبي لزمد علي ) .6

 وائل .
 1(.من صعوبات التعلم اضطرابات الحركة و تشتت الانتباه ،دليل للأىل والاساتذة، ط2008ىناء إبراىيم صندقلي ) .7

 ، دار النهضة العربية ، بيروت.
 ، عماف دار الفكر . 5(.الاضطرابات السلوكية و الانفعالية ،ط2010لػيى خولة ) .8

 

9( Sylvie Vigo , Dr Natalie franc(2012).mon enfant est hyperactif (TDHD)9. 
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  الملخص:
هدف البحث الى التعرف على المهارات الاجتماعية لدى الأطفال ذوي فرط الحركة وتشتت 

طفل و طفلة من أطفال ذوي  66البحث على عينة تتكون من  الانتباه والعاديين وطبق  هذا
( سنوات 9_8فرط الحركة و تشتت الانتباه و الأطفال العاديين ممن تتراوح أعمارهم بين)

قائمة المعايير التشخيصية بمتوسط حسابي   و انحراف معياري و استخدمت الباحثة 
ليل التشخيصي و الاحصائي لاضطراب تشتت الانتباه و فرط الحركة: الصادرة عن الد

 dsm5الخامس 
و مقياس المهارات الاجتماعية ,و كشفت النتائج عن فروق دالة احصائيا عند المستوى 

( بين متوسطات درجات الأطفال ذوي فرط الحركة و تشتت الانتباه و الاطفال 6,60)
ات الأطفال ( بين متوسطات درج6,60العاديين   ووجود فروق دالة احصائيا عند المستوى )

العاديين على مستوى مقياس المهارات الاجتماعية و فقا للنوع)ذكر,انثى( و ذلك لصالح 
( بين متوسطات درجات 6,60أطفال الذكور  , ووجود فروق دالة احصائيا عند المستوى )

الأطفال ذوي فرط الحركة و تشتت الانتباه  على مستوى مقياس المهارات الاجتماعية و فقا 
كر,انثى( و ذلك لصالح أطفال الذكور,و أوصى البحث بضرورة باعداد برامج لتنمية للنوع)ذ 

 المهرات الاجتماعية لدى أطفال ذوي فرط الحركة و تشتت الانتباه  
الدهارات  . ; الأطفال ذوي فرط الحركة و تشتت الانتباه ; الأطفال العاديين الكلمات المفتاحية:

  الاجتماعية.
Abstract :  
This research aimed to identify the social skills of children with with 

attention deficit disorder coupled with excess activity, as well as detecting 

the level of social skills between children with with attention deficit disorder 

coupled with excess activity and normal due to gender variable , This 

research was applied to a sample of ( 60 ) boys and girls with attention 

deficit disorder coupled with excess activity  , and normal children ) , Those 

aged ( 6-9 ) years with , The researcher used the DSM5 , and the social skills 
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scale. The results of the research revealed that there were statistically 

significant differences at the level ( 0.01 ) between the average scores of 

children attention deficit disorder coupled with excess activity and normal 

children on the social skills scale in favor of normal children . 

Keywords: normal children; children with hyperactivity disorder and attention 

deficit; social skills 

 

 مقدّمة: 
و لقد بدء الاىتمام يعد اضطراب نقص الانتباه و الفرط الحركي احد أنواع الاضطرابات السلوكية و الانفعالية ,

طلوبة و لدا لو من أهمية في تحقيق الأىداف الد في الدستقبل, الشخصيبهذا الاضطراب لدا لو من اثر بالغ في تكوين 
منهم كالأىداف الأكاديدية و الاجتماعية ,وقد لوحظ في الآونة الأخيرة انتشار ىذا الاضطراب و خاصة بين 

مين داخل غرف الصف و قد تزايد الاىتمام بدراسة ىذا الاضطراب في الأطفال و ذلك من خلبل ملبحظة الدعل
 تعليم الطفل و علبقتو مع اقرانو أسبابو و إيجاد طرق و البرامج الدختلفة للتكفل بو.

وذكرت شيخة الدلب ان ىذا الاضطراب عبارة عن سلوك متواصل من زيادة في الحركة او نقص الانتباه ووجود 
السلوكيات توجد بشكل لا يتناسب مع عمر الطفل ويشكل ىذا الاضطراب عبئا على سلوك اندفاعي كل ىذه 

الوالدين في الدنزل وعلى من يقدم الرعاية للطفل ويؤدي الى الكثير من الدشكلبت في تعليم الطفل وعلبقتو مع 
عره انو مرفوض اقرانو وقد يؤخذ كل سلوك يصدر عن الطفل على انو سلوك غير مقبول ويتلقى عليو عقاب لشا يش

 (2012)الدلب،  من اىلو وكل من يتعامل معو.
وتعتبر الدهارات الاجتماعية من بين الجوانب الدهمة التي أثر عليها اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه وتتأثر ىذه 

 الدهارات بشكل كبير مقارنة بالأطفال العاديين
ط الحركة وتشتت الانتباه من فرط النشاط والاندفاع ومشاكل الانتباه وصعوبات في حيث الأطفال ذوي الفر 

 التفاعلبت الاجتماعية والدشكلبت السلوك.
السلوك العدواني ,عدم القدرة على بناء  سلوكية، مثلعن القصور في الدهارات الاجتماعية ظهور مشكلبت  وينتج

 (2014)اميرة،  .عل مع المجتمع من حولو علبقات اجتماعية تساعده في الاندماج و التفا
اذ تعد الدهارات الاجتماعية من بين الجوانب الدهمة التي يجب مراجعتها في مسار رعاية الأطفال الذين يعانون من 
اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه ويتأثرن بشكل كبير في ىذه الدهارات مقارنة بما يتناسب بالأطفال العاديين، 

لبا ما يتم رفضهم من قبل اقرانهم بسبب قيامهم بتصرفات حيث لصد الا طفال ذوي فرط حركة وتشتت الانتباه غا
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وسلوكيات غير مقبولة اجتماعيا كقيامو بسلوكات عدوانية اتجاه الاخرين. عدم القدرة على تكوين علبقة صداقة 
 . (grygiel, 2018) مع الاخرين وسوء تصرف لا يناسب الدوقف

سلوكو بما يتناسب مع عادات و تقاليد لرتمعو الذي يتعايش معو و قدرتو على التواصل فالطفل العادي يرتبط 
الجيد مع الاخرين ,و على عكس ذلك الطفل الذي يعاني من اضطرابات نمائية كاضطراب فرط الحركة و تشتت 

الى الدثيرات بشكل الانتباه ,يفتقد الى الكثير من الحياة الاجتماعية الناجحة بسبب عدم امكانيتو للبستجابة 
 .عيطبي

وجاءت ىذه الدراسة لتسلط الضوء على مدى فاعلية خدمات التدخل الدبكر للؤطفال ذوي اضطراب طيف 
 التوحد من خلبل تحقيق الأىداف التالية :

التعرف على الفروق بين الاطفال ذوي فرط الحركة وتشتت الانتباه وبين الأطفال العاديين في الدهارات  .1
 .الاجتماعية

 التعرف على الفروق بين الاناث والذكور في الدهارات الاجتماعية لدى الأطفال العاديين. .2
التعرف على الفروق بين الاناث والذكور في الدهارات الاجتماعية لدى الأطفال ذوي فرط الحركة وتشتت  .3

 الانتباه.
 : ولتحقيق الذدف من الدراسة كان الزاما علينا طرح اتساؤل الرئيسي  التاليي

 والأطفال العاديين؟ وتشتت الانتباهفرط الحركة  الأطفال اضطرابىل تختلف الدهارات الاجتماعية لدى 
 ويتفرع من ذلك التساؤلات التالية:

 والأطفال العاديين؟ وتشتت الانتباهفرط الحركة  الأطفال اضطرابىل تختلف الدهارات الاجتماعية لدى  .1
 باختلبف الجنس لدى الأطفال العاديين؟ىل تختلف الدهارات الاجتماعية  .2
 وتشتت الانتباه؟فرط الحركة  باختلبف الجنس لدى الأطفال اضطرابىل تختلف الدهارات الاجتماعية  .3

 لدعالجة التساؤلات السابقة قمنا بطرح الفرضيات التالية:
 وتشتت الانتباهة توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الدهارات الاجتماعية بين أطفال اضطراب فرط الحرك .1

 والأطفال العاديين؟
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات الأطفال العاديين يعزى لدتغير النوع على مقياس الدهارات  .2

 الاجتماعية لصالح متوسطات الذكور؟
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات الأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه يعزى  .3
 النوع على مقياس الدهارات الاجتماعية لصالح متوسطات الذكور؟لدتغير 

وبواسطة ىذا الدنهج وصفت الباحثة واقع الدهارات  الدقارن  الدنهج الوصفيو لتحقيق الفرضيات استخدمنا  .
 الاجتماعية لدى أطفال ذوي فرط الحركة و تشتت الانتباه و الأطفال العاديين.

 يلي:ن خلبل ما تتضح أهمية الدراسة م من ىذا 
 لذذه الدراسة فيما ستوفره من معلومات حول الدهارات الاجتماعية الدراسةتكمن الأهمية  .1
باعتباره من احدى الاضطرابات السلوكية الشائعة الحدوث بين  وفرط الحركةأهمية موضوع تشتت الانتباه  .2

 الابتدائية.تلبميذ الدرحلة 
أطفال الدرحلة الابتدائية الذين يعانون من اعراض اضطراب تشتت  والدتمثلة فيأهمية العينة الدستهدفة  .3

 والفرط الحركي،الانباه 
وبواسطة ىذا الدنهج وصفت الباحثة واقع الدهارات الاجتماعية  الدقارن الوصفيالدنهج و لتحقيق ما سبق استعنا ب

 لدى أطفال ذوي فرط الحركة و تشتت الانتباه و الأطفال العاديين.
 والدفاىيم الإجرائية للدراسة:صطلحات تحديد الد
 :وتشتت الانتباهفرط الحركة  اضطراب

الى ان اضطراب نقص الانتباه الدصحوب بفرط الحركة ىو   (AAP)اشارت الأكاديدية الامريكية لطب الأطفال 
بعدم الانتباه و اكثر الاضطرابات السلوكية العصبية انتشارا في الطفولة و تتمثل الاعراض الأساسية لذا الاضطراب 

الحركة الاندفاعية  و ربما يعاني كل ىؤلاء الأطفال من مشاكل وظيفية مثل صعوبات الددرسية و التحصيل الدتدني 
الامريكية الى ان ىو حالة تؤثر على سلوك  الأكاديديةو مشكلبت في العلبقات مع افراد الاسرة كما اشارت 

الافراد و يدكن ان يبدو الأشخاص الدصابون بهذا الاضطراب مضطربين و قد يواجهون صعوبة في التًكيز و قد 
 (pediatrecs, 2019) يتصرفون بطريقة عدائية .

التي يحصل عليها تلميذ السنة الرابعة والخامسة ابتدائي والتي ويتحدد إجرائيا في ىذه الدراسة بالدرجة الدرتفعة 
درجة على مقياس تقدير الدعلم لاضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة الدستخدم في  (90-60) تتًاوح ما بين

 الاندفاعية(. –فرط الحركة  –الانتباه  )تشتتالدراسة الحالية والمحدد بأبعاده الثلبثة 
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 :ةالمهارات الاجتماعي
سلبي على ىذه الدهارات و الذي  تأثيركي لدا لو من ر فرط الح  لاضطراباىتم الباحثون بالدهارات الاجتماعية 

 يستدعي راستها و انعكاسها على حياتهم و علبقاتهم
 التعريف:
 وأفعالو سلوكياتو خلبل من بها يتصف والتي الآخرين مع الفرد تفاعل على الحكم طريقة ىي الاجتماعية الدهارات

 في الدهارات تلك وتتمثل أنشطتهم في للآخرين بمشاركتو وتتم اجتماعيا، مقبولة وسلوكيات عادات تصبح والتي
 الدشاعر عن التعبير وكذلك والتعاون والصداقة الاجتماعية والدشاركة والتواصل، الاجتماعي بالتفاعل الدبادأة

 .(2011)لزمد،  والسلبية الإيجابية
 ىذه في الدستخدم الدقياس على الدفحوص عليها يحصل التي الكلية بالدرجة الحالية الدراسة في إجرائيا وتعرف

 قصـورا )الأقل( الدرجة تدثل بينما التلميذ، لدى الاجتماعية الدهارة وجـود )الأعلى( الدرجة تشير حيث الدراسة،
 الاجتماعية. الدهارة

 :النظري للدراسة الإطار: الاولالمبحث . 
 الحركة وتشتت الانتباه: الأول: فرطالمطلب 

 التعريف: .0
  كالآتي: يعرف حيث باحثين عدة طرف من الانتباه وتشتت الحركة فرط تعريف تم 

 الحركات من سلسلة شكل في يبدو قهري حركي وأسلوب مفرط عضوي نشاط أنو على يحي أحمد خولة تعرفو
 الى تؤدي التي والاندفاعية,  معين موضوع على التًكيز على القدرة وضعيف سريع وتحول الدتتالية الجسمية

 . (2000)يحي،  الاجتماعية الحماقات
فقد عرف DSM 5الخامسة أما الدليل التشخيصي والإحصائي للبضطرابات النفسية والعقلية في طبعتو  -

عصبي نمائي يظهر على شكل نمط مستمر من تشتت  أنو اضطراباضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة على 
وتظهر أعراضو في بيئتين أو أكثر  ونموه،والتي تتعارض مع أداء الفرد  والاندفاعية،الانتباه و / أو فرط الحركة 

رد الاجتماعي ، الأكاديدي أو الوظيفي ويجب أن توجـد ، وتؤثر سلباً على أداء الف العمل(الددرسة أو  )الدنزل،
 (APA, 2013) ( سنة . 12العديد من أعراضو قبل سن ) 

. يتضح من خلبل التعريفات السابقة اتفاقها على أن اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة ىو اضطراب يصيب 
دم القدرة على الانتباه والتًكيز وكثرة الحركة والاندفاعية وتعتبر ىذه الأطفال في سن مبكر يظهر على شكل ع
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نتيجة لتأثيرىا السلبي على حياة الطفل وعلى المحيطين بو  أقرانهم،غير مرغوبة وغير مناسبة بالدقارنة مع  سلوكيات
  الدستقبل.سواء في الحاضر أو 

  الحركة:تشخيص اضطراب تشتت الانتباه وفرط  .2
لتشخيص اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة تشخيصا دقيقـا حـددت الجمعيـة الأمريكية للطب النفسي 

(APA) ( 5في طبعاتها السابقة للدليل التشخيصي والإحصائي DSM)  لرموعة من الدعايير الأساسية والتي
لك ظهور أو حيث يشتًط في ذ الأطفال،( لدى  ADHDتعتبر كمحك يعتمد عليو لتشخيص اضطراب ) 

استمرار أعراض تشتت الانتباه وفرط الحركة والاندفاعية على الأقل في موقفين لإجراء التشخيص كالددرسة والدنزل 
، ولابد أن يكون بداية الأعراض قبل سن السابعة . لكن بعد صدور الطبعة الخامسة من الدليل التشخيصي 

سنة ( من عمر الطفل ويكون  12)للبضطراب قبل سن  والإحصائي اشتًطت الدعايير ظهور الأعراض الأساسية
تشخيصية لاضطراب تشتت  كمحاكاتظهورىا في بيئتين أو أكثر لددة ستة أشهر على الأقل بصفة متتالية  

 الانتباه وفرط الحركة
 المطلب الثاني :المهارات الاجتماعية:

 الاجتماعية:مفهوم المهارات  .0
تشير الدهارات الاجتماعية إلى لرموعة من السلوكيات اللفظية وغير اللفظية ليستجيب بها الطفل لضو الآخرين ، 
وإن الأطفال الذين يفتقدون الدهارات الاجتماعية والتواصلية غير قادرين على التأثير في علبقاتهم الاجتماعية أو 

 (hu, 2020) . أنهـم يؤثرون بطريقة غير مناسبة وفعالة
كما تشير الدهارات الاجتماعية إلى " قدرة متأصلة في الفرد ، وتكون ثابتة على مر الزمن ، وتنفق إلى حد ما مع 

 (Hofiman, 2010) معظم الدواقف الاجتماعية التي يتعرض اليها الفرد في حياتو اليومية
قدرة الفرد على القيادة والتواصل مع الآخرين من أجل إلصاز  أبوىاشم الدهارات الاجتماعية بأنها ويعرف السيد

 (2004)ىاشم، وتحقيق أىداف لزددة. 
ومــن خــلبل التعريفات السابقة للمهارات الاجتماعية توصل الباحث إلى تعريف إجرائي للمهارات الاجتماعية 
بأنها " قدرة الفرد على التواصل مع الأفراد الآخرين والإفصاح عن ذاتو والتعبير عن مشاعره من خلبل لرموعة من 

الدتعلمة والدكتسبة والتي تدكنو من لصاح عملية  الدواقف الاجتماعية ال لستلفة عبر لرموعة من السلوكيات
الاجتماعي أهمية الدهارات الاجتماعية وتعد الدهارات الاجتماعية والعلبقات الاجتماعيـة جـزءاً ي حيـاة كـل فـرد 
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ويتوقف لصاحو في الأسرة و الددرسة و العمل و الحياة الاجتماعية بصفة عامة على قدرتو في تكوين علبقات 
  (2007)شقة، ية ، ومن ىنا ازداد الاىتمام بالعلبقات الاجتماعية بين الأفراد. اجتماع

 :الدراسات السابقةالمطلب الثالث :
 دراسة ستيفن و ليزا: .0

 72وتكونت العينة من  ىدفت الدراسة إلى دراسة الدهارات الاجتماعية لدى الأطفال ذوي اضطراب الانتباه ، 
سنة ، وشملت الأدوات مقياس كونرز لتقدير  12:  6طفلب من ذوي اضطراب الانتباه ، تراوحت أعمارىم بين 

سلوك الطفل ومقياس تقدير الدعلم للمهارات الاجتماعيـة ، وكشفت الدراسة عن وجود سلوكيات غير مرغوبة 
المحيطين بو ينبذونو وبالتالي لا يستطيع أن يتوافق معهم اجتماعياً  يقوم بها الطفل الدصاب باضطراب الانتبـاه تجعـل

. (.M, 1991). 
 ( 2660دراسة ) حجاج غانم ،  .2

ىدفت الدراسة إلى التعرف على بعض العوامل النفسية والاجتماعية الكامنة وراء اضـطراب الانتباه ، وتكونت  
الذكور من تلبميذ الصف الرابع الدصابين باضطراب الانتباه ، وشملت الدراسة مقياس تلميذاً من  32العينة من 

التقدير الذاتي لاضطراب الانتباه ومقياس الدهارات الاجتماعيـة ومقياس مفهوم الذات واستبيان الدهارات الإدراكية 
مفهوم الذات  -تماعية ) الذكاء ومقياس وكسلر لـذكاء الأطفال وتوصـلت الدراسة إلى أن العوامل النفسية والاج

% في التأثير السببي علـى  18الدهارات الاجتماعية ( تسهم بنسبة  -الأساليب الوالدية  -الدهارات الإدراكيـة  –
 (2001)غالً،  .مـشكلة اضطراب الانتباه

 (  2602دراسة ) فوزية محمد سلامة ،  .3
الإرشاد الأسري ووجهـة النظر النفسية )  مبادئىدفت الدراسة إلى إعداد برنامج إرشادي أسري يقوم على 

الددخل النسقي للؤسرة ( ، في تحسين بعض الدهارات الاجتماعيـة لـدى الأطفـال الدصابون باضطراب النشاط 
أعراض ىذا الاضطراب ، وتكونت العينة  الحركي الزائد الدصحوب بنقص الانتباه ، وأثر ذلك البرنامج علـى خفض

( أطفال من تلبميذ الدرحلة الابتدائيـة بإدارة بنها التعليمية بمحافظة القليوبية لشن يعانون من اضطراب )  10من ) 
ADHD  ( ولديهم قصور واضح في الدهارات الاجتماعية لشن تتًاوح أعمارىم بين ، )عاماً ،  12 -9 )

بار اضطراب نقص الانتباه الدصحوب بزيادة النشاط الحركي لدى الأطفـال ) إعـداد واستخدمت الدراسـة اخت
( ، ومقياس الدهارات الاجتماعية لدى الأطفال ذوي اضطراب النشاط الحركـي الزائد  2006مـجـدي الدسوقي ، 

ـة ( ، وتوصلت الدراسة الدصحوب بنقص الانتباه ) إعداد الباحثة ( ، والبرنامج الإرشادي الأسري ) إعـداد الباحث
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الإرشـاد الأسري ووجهة النظر النفسية ) الددخل  مبادئإلى فاعلية البرنامج الإرشادي الأسري الذي يقـوم علـى 
 طفال ذوي اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه..تحسين بعض الدهارات الاجتماعية لأفي النسقي للؤسرة ( 

 (2012)سلبمة، 
 إجراءات الدراسة المنهجية و نتائجها المبحث الثاني:

يتضمن ىذا الجزء عرضا لدنهج البحث و طرق التحقق من الشروط السيكومتًية لادوات البحث و كذلك 
 الأساليب الإحصائية في البحث و ينهي ىذا الجزء باجراءات البحث

 المطلب الأول إجراءات الدراسة المنهجية
 الدراسىةمجتمع و عينة  .0

 . يدثل عينة البحث من أطفال الدرحلة الابتدائية في مدينة الجزائرمجتمع الدراسة : -
 الحركي الفرط اضطراب ذوي من طفل30عادي  طفل30 الدراسة عينة تشمل: الدراسة عينة -

 الانتباه تشتت و
 حدود الدراسة: .2
الحدود المكانية: - ّّ 

 الدركز الصحي الاجتماعي للجمارك الجزائرية
 تكفل نفسي خاص مكتب

 ابتدائية طارق بن زياد بمدينة الجزائر
 الحدود الزمنية: -

 2622-06-36ال ى 2622-06-60أجريت هذه الدراسة من 
 الدراسة: أدوات .3

 :تحقيق اىداف الدراسة استخدمت الباحثة الأدوات التالية  أحلمن 
الصادرة عن الدليل التشخيصي :لاضطراب تشتت الانتباه و فرط الحركة  التشخيصيةقائمة المعايير  -

تتوفر فيهم مؤشرات اضطراب تشتت الانتباه و فرط الحركة و الاندفاعية dsm5و الاحصائي الخامس 
 في كل من الددرسة و البيت و ذلك وفق شروط التشخيص اذ تشتًط 

الدلبحظة في بيئتين لستلفتين ليتم بعد  يكمن الذدف من ىذه القائمة في تشخيص الحلبت التي المحكات التشخيصة
 ذلك اختيار عينة الدراسة.
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 هما: لزكلاضطراب تشتت الانتباه و فرط الحركة من لزكمين أساسيين و  التشخيصيةتكونت قائمة الدعايير 
الكلية  الدرجة( بنود أيضا و 9( بنودو لزك فرط الحركة و الاندفاعية و يشمل)9تشتت الانتباه و يشمل )

( درجة بالنسبة للنسخة 18-12( بند ,و التلميذ الذي يتحصل على لرموع ما بين )18ائمة تشمل )للق
بالنسبة للنسخة الدنزلية يعتبر من التلبميذ التي تتوفر فيهم مؤشرات اضطراب تشتت  الشيءالددرسية و نفس 

 لاختبارط افي كل من الددرسة و البيت و ىذا من شرو  الانتباه و فرط الحركة و الاندفاعية
  

 )من اعداد الباحثة(مقياس المهارات الاجتماعية: -
 قامت الباحثة بعمل دراسة مسحية على بعض الاختبارات والدقاييس الدتوفرة لقياس الدهارات الاجتماعية.

 وطبيعة الدراسة.تحديد البيانات الدطلوبة التي تخدم أىداف 
لحالية ولزاولة الاستفادة منها لصياغو عبارات الدقياس وفقا الاطلبع على الدراسات السابقة الدتصلة بالدراسة ا

 لمجموعو الاجراءات السابقة تم بناء الدقياس في صورتها الأولية
 

  الآتية:مقسمة على الأبعاد  عبارة، 40يتكون الدقياس الحالي من  الأداة:وصف 
  الأقران.العلبقة مع  الأول:البعد  -
 إدارة الذات  الثاني:البعد  -
  الدهارات الأكاديدية  الثالث: البعد -
 الطاعة  الرابع:البعد  -
 التوكيدية  الخامس:البعد  -

 تصحيح الاختبار
 3الى  1، أحيانا ، نادرا ( من  )دائماوللئجابة يتم الاختيار من ثلبث بدائل وىي 

 الخصائص السيكومترية للاختبار: -
 صدق المحكمين:

تم التحقق من صدق الدقياس بعرضها لصورتو الاوليو على لرموعو من الدختصين والأساتذة في المجال وذلك 
 للحكم على وضوح العبارات الدقياس ولتمثيلها ولشمولذا الدهارات الاجتماعية 
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ل صدق الاتساق الداخلي:  تم حساب الالتصاق الداخلي كمؤشر على اتساق عبارات الدقياس وذلك من خلب 
 حساب العلبقة بين درجو كل عباره والدرجة الكلية 

 يوضح صدق الاتساق الداخلي  (1)الجدول رقم 
معامل  الفقرة

 الارتباط
مستوى 
 الدلالة

معامل  الفقرة
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

1 0,70 0,001 21 0,001 0.75 
2 0,67 0,001 22 0,001 0.70 
3 0,88 0,001 23 0,001 0.65 
4 0,76 0,001 24 0,001 0.65 
5 0,63 0,001 25 0,001 0.67 
6 0,80 0,001 26 0,001 0.78 
7 0,76 0,001 27 0,001 0.55 
8 0,73 0,001 28 0,001 0.88 
9 0,90 0,001 29 0,001 0.75 

10 0,78 0,001 30 0,001 0.77 
11 0,70 0,001 31 0,001 0.66 
12 0,85 0,001 32 0,001 0.67 
13 0,74 0,001 33 0,001 0.89 
14 0,79 0,001 34 0,001 0.79 
15 0.60 0,001 35 0,001 0.59 
16 0.65 0,001 36 0,001 0.80 
17 0.75 0,001 37 0,001 0.70 
18 0.80 0,001 38 0,001 060 
19 0.85 0,001 39 0,001 0.72 
20 0.90 0,001 40 0,001 0.80 
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من خلبل الجدول الدوضح يتبين لنا معامل الارتباط بين كل فقرة والاستبانة عالي ودال إحصائيا لشا يثبت صدق 
 الأداة 

تم حساب الثبات بطريقو ألفا كرنباخ العبارات الاستبانة على العينة الاستطلبعية ويوضح الجدول الثبات: 
 معاملبت الارتباط
 ( يوضح قيمة معامل ثبات الاستبانة بمعادلة الفا كرنباخ 2الجدول رقم ) 
 الفاكرنباخ عدد العبارات

40 0,70 
( وىذا يدل على تدتع  0,70بمعادلة الفاكرنباخ )  الدقياس ( يتبين لنا ان معامل ثبات 2من خلبل الجدول رقم ) 

 الاستبانة بدرجة مقبولة من الثبات
 المستعملة: الإحصائيةالاساليب  .4

لاستخراج اختبار ت لمجموعتين مستقلتين و SPSSقمنا باستخدام برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية 
 ذلك للتحقق من صحة فروض البحث.

 المطلب الثاني نتائج البحث:
 الأول: الفرض نتائـج

فرط الحركة و  ذوي الأطفال درجات متوسطات بين إحصائياً  دالة فروق توجد: »  أنو على الأول الفرض ينص 
 صحة من وللتحقق العاديين الأطفال لصالح وذلك الاجتماعية الدهارات مقياس على والعاديين تشتت الانتباه 

(  3)  وجدول ، مستقلتين للمجموعتين T - TEST(  ت)  اختبار استخدام تم ، الأول الفرض ىذا
فرط الحركة و تشتت  ذوي الأطفال درجات لدتوسطات(  ت)  وقيمة الدعيارية والالضرافات الحسابية الدتوسطات

 الاجتماعية الدهارات مقياس على العاديينوالأطفال  الانتباه
 نتائج الفرض الاول:( يوضح  3)الجدول رقم 

 الأطفال العاديين الدتغير
 30ن :

 أطفال فرط الحركة 
 و تشتت الانتباه

 30ن 

 مستوى الدلالة قيمة ت

 الدتوسط الدهارات الاجتماعية
 الحسابي

الالضراف 
 الدعياري

الدتوسط 
الحسا

الالضراف 
 الدعياري
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 بي 
 25,750 2,80 22 ,5 3 4,202 0,01 
 

فرط الحركة و تشتت  ذوي الأطفال المجموعتين متوسطات بين إحصائيا دالة فروق وجود( 3)  جدول مـن يتضح
 حيث.  العاديين لصالح وذلك(  0.01)  دلالة مستوى عند الاجتماعية الدهارات مقياس على والعاديين الانتباه 
 الجدولية(  ت)  قيمة من أكبر الكلية والدرجة الاجتماعية الدهارات أبعاد لجميع المحسوبة(  ت)  قيمة أن اتضح

 و ،( 0.01) حرية درجة عند
حيث يتًتب عن فرط الحركة ترتبط ارتباطا وثيقا مع استقرار السلوك  الاجتماعية الدهارات بان ذلك الباحثة وتفسر

و تشتت الانتباه مشاكل سلوكية تؤثر على علبقاتو مع المحيط و قصور في الدهارات الاجتماعية ىذا ما اثبتتو 
 الانتباه قصور اضطراب من يعاني الذي الطفل قدرة عدم ويؤدي(  Frankel  et al . , 1997دراسة)

 مع التعاون على القدرة في واضح ضعف إلى الاجتماعية الدهارات تعلم على والاندفاعية الزائد بالنشاط الدصحوب
 تكوين على قدرتـو تقل كما ، اللفظي وغير اللفظي التعبير على القدرة وضعف ، بها القيام الدنوط الأنشطة زملبئو

 . الدنزل في أو الددرسة في سواء الآخرين مع ناجحة اجتماعية علبقات
 :  الثاني الفـرض نتائـج
 لدتغير يعزي العاديين الأطفال درجات متوسطات بين إحصائيا دالة فروق توجد:  أنو على الثاني الفرض ينص
 T - TEST(  ت)  اختبار استخدام تم وقد الذكور متوسطات لصالح الاجتماعية الدهارات مقياس على النوع

 :ذلك يوضح( 4) وجدول ، مستقلتين للمجموعتين
 الفرض الثاني:نتائج ( يوضح 4الجدول رقم ) 

 الأطفال العاديين الدتغير
 الذكور

 30ن :

 الأطفال العاديين
 الاناث

 30ن 

 مستوى الدلالة قيمة ت

 الدتوسط 
 الحسابي

الالضراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي 

الالضراف 
 الدعياري

  

 31,5 6 23,70 4,3 3,325 0,01 
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،  )ذكور( إلى وجود فروق دالة إحصائيات الدهارات الاجتماعية لدى الطلبب العاديين 4)يتضح مـن جـدول 
( لصالح متوسطات الذكور . كانت قيمة ) ت ( المحسوبة أكبر من قيمة ) ت (  0.01واناث ( وذلك عند ) 

كور مقارنة بالإناث الجدولية ي جميع الابعاد والدرجة الكلية ، وىذا يعني ارتفاع الدهارات الاجتماعية لدى الذ 
وتفسر الباحثة ىذه النتيجة بأن الذكور لديهم الجرأة والشجاعة يجعلهم أكثر قدرة من الاناث في أبعاد التواصل 
والضبط الاجتماعي والدشاركة الاجتماعية الانشطة الدختلفة ، وترى الباحثة أن الفروق بين الذكور والاناث في 

رأيهم والسماح لذم  التعبير عنتمع الذي يعطي الأولوية للذكور عن الاناث في الدهارات الاجتماعية راجع الى المج
بزيارة الاصدقاء وغالبا الذكور تعطيهم الأسر الحرية أكثر مـن الاناث واتفقت ىذه النتيجة مع دراسة السيد 

جتماعية والتي  ( التي توصلت الى فروق بين الذكور والاناث في بعض أبعاد الدهارات الا 1991السمادوني ) 
كانت ل صالح الذكور . كما تعد الدهارات الاجتماعية سلوكيات يتحملها الفرد من المجتمع ليكون مقبولا 

 اجتماعيا والتي تدكنو من التفاعل مع الآخرين بطريقة إيجابية.
  الثالث: الفـرض نتائـج
ذوي اضطراب فرط  الأطفال درجات متوسطات بين إحصائيا دالة فروق توجد:  أنو على الثالث الفرض ينص

 تم وقد الذكور متوسطات لصالح الاجتماعية الدهارات مقياس على النوع لدتغير يعزيالحركة و تشتت الانتباه 
 ذلك يوضح(  5)  وجدول ، مستقلتين للمجموعتين T - TEST(  ت)  اختبار استخدام

 نتائج الفرض الثالث:( يوضح  5)الجدول رقم 
الأطفال ذوي فرط  الدتغير

الحركة وتشتت 
 الانتباه
 ذكور
 30ن :

الأطفال ذوي فرط 
 الحركة وتشتت الانتباه

 اناث
 30ن 

 مستوى الدلالة قيمة ت

 الدتوسط الدهارات الاجتماعية
 الحسابي

الالضراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي 

الالضراف 
 الدعياري

  

 18,60 4,70 16, 30 5,50 2,193 0,01 
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اضطراب فرط  ذوي الأطفال لدى الاجتماعية الدهارات إحصائيا دال فروق وجود إلى( 5) جـدول مـن يتضح
 قيمة أن ظهر حيث الذكور. متوسطات لصالح (0,01) عند وذلك واناث( )ذكور، الحركة و تشتت الانتباه

 وتعزي بالإناث. مقارنة الذكور لدى الاجتماعية الدهارات ارتفاع يعني وىذا )ت(، قيمة من أكبر المحسوبة )ت(
 الاصدقاء، )الأسرة، البيئية وىي العوامل الاسباب من لرموعة إلى ترجع والاناث الذكور بين النتيجة ىذه الباحثة
 الفردية الفروق الوراثية العوامل و(  المجتمع
 إلى ترجع قد الذكور اتجاه ي كانت والتي الاجتماعية الدهارات في والاناث الذكور بين الفروق أن الباحثة وترى

 جميع في للذكور الأولوية تعطى تزال لا والتي ، الفروق ىذه على كبير بشكل تؤثر والتي الاجتماعية التنشئة
 الاجتماعية. مهارات في ثقة أكثر يجعلهم لشا والانشطة المجالات

 :ومقترحاتتوصيات 
 والآباء الأبنـاء من لكل الأهمية لذا والتي التوصيات ببعض الخروج يدكن الدراسة ىذه نهاية وفي الدراسة: توصيات
  وىي: وغيرىم والدربيين والدعلمين

 في الدشاركة على الوالدين تشجيع سلوكهم ضرورة من للتأكد الددرسة دخولو قبل للطفل اختبارات عمل .1
 الطفل رعاية على القائمين الاخصائيين مع التدريبة العملية

 يتم حتى الابتدائية الدرحلة تلبميذ بين تنتشر التي السلوكية الدشكلبت عن الدبكر بالكشف الاىتمام .2
 الدهارات تنمية بضرورة الوعي بنشر التعليمية والدؤسسات الإعلبم وسائل اىتمام ضرورة مبكراً  علبجها

  الاجتماعية. الدهارات في القصور ذوي الأطفال لدى الاجتماعية
 الخاصة التًبية بمجال للعامليين تدريبية ندوات إقامة .3
 بمشكلة يختص فيما بالددارس الآباء لرالس خلبل ومن الإعلبمية التوعية برامج خلبل من الوعي نشر .4

 وأسبابو، وأعراضو، مفهومو، حيث من والاندفاعية الزائد بالنشاط الدصحوب الانتباه قصور اضطراب
 .  علبجو وطرق وتشخيصو،

 الذي السوي الأسري الدناخ توفير أجل من التنشئة في السوية الأساليب بإتباع الوالدين اىتمام ضرورة .5
 الدعاملة في بالاتساق الوالدين اىتمام ضرورة مع النفسية والصحة بالتوافق الشعور الأسرة أفراد لجميع يوفر

 إلى الأبناء بين والتفرقة التنشئة في الوالدية الأساليب تباين يؤدي فقد الأبناء لضو السوية والاتجاىات
 الأبناء. لدى الاجتماعية الدهارات ونمو بالتوافق الشعور على سلبية انعكاسات

 المقترحة: البحوث
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 ذوي الأطفال لدى الانسحابي السلوك لخفض الاجتماعية الدهارات بعض لتنمية تدريبي برنامج فعالية. 1
 اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه.

 الأطفال لدى الاجتماعي القلق مستوى لخفض الاجتماعية الدهارات بعض لتنمية إرشادي برنامج فعالية.  2
 فرط الحركة و تشتت الانتباه. ذوي

فرط الحركة و  ذوي الأطفال لدى الاجتماعية الدهارات بعض لتنمية اللعب على قائم علبجي برنامج فعالية. 3 
 تشتت الانتباه
 :قائمة الدراجع

 (. سيكولوجية الدهارات . مصر: مكتبة زىراء الشروق.2004)السيد لزمد ابو ىاشم. 
(. فاعلية برنامج تدريبي لتنمية مهارات التفاعل الاجتماعي في خفض السلوك العدواني لدى 2014بخش اميرة. )

 الاطفال التوحديين. كلية التًبية، مكة الدكرمة: جامعة ام القرى.
لنفسيةالدامنة وراء اضطراب الانتباه الدصحوب بالنشاط الزائد (. بعض العوامل ا2001حجاج احمد علي غالً. )

 لدى الدرحلة الابتدائية دراسة باستخدام تحليل الدسار. جامعة جنوب الوادي.
 (. الاضطرابات السلوكية و الانفعالية. الاردن: دار الفكر للطباعة و النشر و الفكر.2000خولة احمد يحي. )
 رات الاجتماعية و صعوبات التعلم دراسة تجريبية . القاىرة: مكتبة النهضة.(. الدها2007سعدة ابو شقة. )

 (. نقص الانتباه و النشاط الزائد لدى الاطفال. القاىرة: مكتبة الصلو الدصرية.2012شيخة الدلب. )
 (. فاعلية الارشاد الاسري في تحسين بعض الدهارات الاجتماعية و اثره في خفض2012فوزية لزمد سلبمة. )

اضطراب النشاط الحركي الزائد الدصحوب بنقص الانتباه لدى الاطفال. تأليف رسالة دكتورا )المحرر(. جامعة 
 البنها، كلية التًبية.

 (. صعوبات التعلم بين الدهارات و الاضطراب. عمان: دار الصفاء للنشر و التوزيع.2011لزمد النوبي لزمد. )
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 :ملخص
 Attention Deficit Hyperactivity الانتباهفرط الحركة ونقص  اضطرابيعتبر 

Disorder  ( أو ما يرمز لو بADHD من الأمراض التي من الدمكن أف تظهر في مرحلة الطفولة الدبكرة )
بسلب قدرة  الاضطرابو لؽكن أف تستمر إلى مرحلة الدراىقة و حتى إلى مرحلة البلوغ  . حيث يتميز ىذا 

إثارة  نتيجة لأي الانتباه. يتميز الأطفاؿ الذين يعانوف من ىذا الدرض بسهولة تشتت الانتباهالأطفاؿ على التًكيز و 
 الانتهاءغلى الدعلم أو  الاستماعخارجية ، بالإضافة إلى العصبية و لذذا يصعب عليهم إلصاز الدهمات سواء كانت 

بالدئة من الأطفاؿ يعانوف من مرض نقص  5بالدئة إلى  3من عمل روتيني . يقدر الدعهد الوطني للصحة العقلية أف 
   بالدئة. 10الرقم قد يصل إلى  و فرط الحركة ، و يعتقد الخبراء أف الانتباه

 Abstract : 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder, or ADHD, is one of the 
diseases that can appear in early childhood and can continue into 
adolescence and even adulthood. Where this disorder is characterized 
by negatively affecting children's ability to focus and pay attention. 
Children who suffer from this disease are characterized by the ease of 
distraction due to any external stimulation, in addition to nervousness, 
and for this reason it is difficult for them to complete tasks, whether it is 
listening to the teacher or completing a routine work. The National 
Institute of Mental Health estimates that 3 percent to 5 percent of 
children suffer from ADHD, and experts think the number could be as 
high as 10 percent .                                                 

  : الانتباهفرط الحركة و نقص  اضطرابتعريف  -1

و يكوف متسم  الانتباهتعرفو موسوعة علم النفس : بأنو الطفل الذي لا لؽلك القدرة على التًكيز و  
واقف التي تتطلب من الطفل مطابقة الذات و أيضا و تزداد ىذه الأعراض شدة في الد و فرط النشاط بالاندفاعية

 الوظائفالعلمي الأكادلؽي و قصور في الحكم الذاتي ، و الذي يظهر قصورا في مدى و نوعية التحصيل 
 . الاجتماعية

العقلية على أنو :  تالاضطراباو  الانتباهالتعريف الطبي : تعرفو لرموعة متخصصة من الأطباء في قصور  
  الددارس تلميذبالدئة من  5إلى  3عصبي حيوي يؤدي إلى عملية قصور حاد يؤثر على الأطفاؿ بنسبة  اضطراب" 
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على أنو " إضطراب منع الإستجابة للوظائف التنفيذية ، قد يؤدي إلى   Barkley التعريف السلوكي ؿ 
السلوؾ تجاه الأىداؼ الحاضرة و الدستقبلية مع عدـ ملبئمة قصور في تنظيم الذات و عجز في القدرة على تنظيم 

 (22 ،ص2001) ماجدة ، السلوؾ بيئيا . 

  : والتشتت الانتباهفرط الحركة ونقص  اضطرابتاريخ   -2

إلى عدة تسميات و ىذا منذ بداية القرف الثامن  اهالانتبفرط الحركة و تشتت   اضطرابلقد تعرض مصطلح     
بحيث كاف يسمى ب إصابة دماغية   DSM5 العقلية للبضطراباتعشر إلى غاية الدليل الشخيصي والإحصائي 

بعدىا تناذر فرط الحركة أو    Hyperkinésie ثم خلل دماغي بسيط ثم فرط الحركة  Lésion بسيطة
 . و أخيرا تشتت الإنتباه مع أو بدوف فرط الحركة  DSM3 فرط حركي للطفولة و ىذا في انعكاس،  الاندفاعية

السلوكية في مرحلة الطفولة ، بحيث تبين بأف الدراسة تلك  بالاضطراباتالعديد من العلماء  اىتمكما أنو 
ص الأطفاؿ ، في قص 1845بدأت في القرف الثامن عشر ووضع وصف للسلوؾ الحركي الزائد عاـ  الاضطرابات

الدخ ،  التهابوباء  انتشارب بسيلعالدية الأولى بإصابات دماغية و نتيجة لإصابة الكثير من الشعوب في الحرب ا
في الجهاز العصبي الدركزي يكوف لديهم جملة أعراض  اضطرابتبين أف الأطفاؿ الدصابين بتلف أو إصابة في الدخ أو 

 . الدصحوب بفرط النشاط نتباهالاضعف  باضطرابتديز الأطفاؿ الدصابين 

بأنو في حالة الإصابة الدماغية البسيطة خلبؿ الولادة فإف الأعراض الأولية قد تتلبشى  1908لقد صرح ترغولد 
 . بسرعة لكنها تعاود الظهور  عندما يبدأ الطفل تعليمو الدراسي دالة على عجز ما

باحثين الذين بحثوا في إضطراب فرط الحركة و أحد الأوائل ال  George Still 1902 كما يعتبر الدكتور
نقص الإنتباه فقد أشار إليو أنذاؾ بذوي العجز في السيطرة على الروح الدعنوية و الدقصود بذلك ىو العجز في 

 .القدرة على ضبط الذات

و الأربعينيات ببعض الأبحاث على الأفراد الذين يعانوف من إعاقة عقلية و قد  اتيالثلبثينفي  Strauss لقد قاـ
 . الدصحوب بفرط النشاط الانتباهضعف  اضطرابتوافرت في بعضهم خصائص تدؿ على وجود 

و ىي أصل الكلمة   Hyperkinesias حيث أنو كاف يسمى سابقا 1970تطور مفهوـ النشاط الزائد منذ 
بدأ الإتجاه الذي كاف سائدا من قبل و الذي  1980و في السنوات الأولى من عاـ   Superactive الاتينية

يشير إللى أف إضطراب ضعف الإنتباه الدصحوب بفرط النشاط و الإندفاعية تعتبر مظاىر سلوكية ناشئة من 
ضطراب على أنو خلبؿ تفاعل على درجة عالية من التعقيد بين خصائص الفرد و بيئتو و بذلك بدأ النظر لذذا الإ

إضطراب سلوكي ، و عرؼ في الدليل التشخيصي و الإحصائي للئضطرابات العقلية بأنو رد فعل حركي مفرط في 
 1980مرحلة الطفولة ، ثم حدث تطور في تسميتو في الطبعة الثالثة من الدليل التشخيصي و التي نشرت عاـ 
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DSM3 لوكية و سمي بإضطراب عجز الإنتباه حيث أعطى تعريف موسعا يشمل زملة من الأعراض الس
 . الدصحوب بفرط الحركة

حاليا تغير الدفهوـ رسميا وأصبح إضطراب النشاط الزائد و قصور الإنتباه طبقا لتعريف الجمعية النفسية الأمريكية 
و على الرغم من ىذا  1994سنة   DSM4 في الدليل التشخيصي و الإحصائي الرابع للئضطرابات العقلية

 (57،ص2000 .) محمد العندس،ير إلى أف بعض الدختصين ما زالوا يسمونو إضطراب قصور الإنتباه التغي

  : الانتباهفرط الحركة و تشتت  لاضطرابالنظريات المفسرة 3 -

  : الطبيعي للانتباهنموذج بوسنر  1-

  : ىي الانتباهأطلق عليها شبكات  للبنتباهمكونات  3 1994لػدد لظوذج بوسنر 

  شبكة الدعالجة / التحكم التنفيذي -

  شبكة الإنذار-

  شبكة التوجو / التحرؾ-

الدثيرات و تضمينها إلى وعي  اكتشاؼو تعد شبكة الدعالجة / التحكم التنفيذي ىي أوؿ شبكة و الدسؤولة عن 
شعوري ، و في داخل الدخ يفتًض أف تلك الشبكة تقع في منتصف الدنطقة الأمامية من الدخ و الأجزاء القاعدية 

و التعرؼ  اكتشافهالتلك الدثيرات التي تم  للبستجابةمنو في حين تقوـ شبكة الإنذار بتهيئة الخلبيا العصبية الدخية 
الأمامية للمخ كما تقوـ شبكة  للؤجزاءم التنفيذي ، و تقع تلك الشبكة في الدنطقة الجانبية عليها على شبكة الحك

للمثير الجديد و الفصل بين الدثيرات و تقع تلك الشبكة في الفص الأوسط من  الانتباهالتوجيو / التحرؾ بتوجيو 
وي فرط الحركة الدصحوب بدراسة على عينة من الأطفاؿ ذ Berger  2000 و  Posner الدخ . و قد قاـ

الدصحوبة  الانتباهتشتت  اضطراباتو توصلت تلك الدراسة إلى أف    Posner في ضوء لظوذج الانتباهبتشتت 
و خلل في الدور الذي تقوـ بو تلك الشبكات الثلبث للجهاز العصبي الدركزي  اضطراببفرط الحركة تعود إلى 
 . بالدخ و الحبل الشوكي

  : لظوذج باركلي  2-

و ىو لظوذج قائم عل النتائج لرموعة من الدراسات التي  1997يعرؼ ذلك النموذج بالنموذج باركلي للمنع 
الدصحوبة بفرط الحركة مثل دراسة كل من نيق و باركلي والذي يقوـ على مسلمة  الانتباه اضطراباتتناولت 
ا يرتبط في الوظائف التنفيذية " و يشير إلظ الانتباهفرط الحركة الدصحوب بتشتت  اضطراب" أف  مؤداىاأساسية 

مصطلح الوظيفة التنفيذية إلى لرموعة من الوظائف العليا التي تهدؼ إلى تنظيم السلوؾ و توجيهو لضو الذدؼ و 
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تتضمن تلك الوظيفة لرموعة من العمليات الدساعدة مثل : الذاكرة العاملة ، الدرونة الدعرفية ، اليقظة ، التخطيط و 
لظائي في  باضطرابإلظا يرتبط  الانتباهفرط الحركة و تشتت  اضطرابو يرى ذلك النموذج أف مصطلح التنظيم .

الوظائف التي تقوـ بها العمليات السابقة ، و يظهر ذلك بوضوح في عدـ القدرة على ضبط النفس و السيطرة 
 . عليها

  : لظوذج سيرجينت -3 

ينظر إلى مشكلبت الإنتباه من منظور  1999على الدنع فإف لظوذج سيرجنيت  بينما يركز لظوذج باركلي     
معرفي ، لذا فيمكن أف يطلق على ىذا النموذج بالنموذج الدعرفي النشط و يقوـ ىذا النموذج على مسلمة أساسية 

عن  الدسؤولةخ في القشرة اللحائية بالد الاختلبؿإلى  الانتباهفرط الحركة / تشتت  اضطراباتأنو تكمن  مؤداىا
من نقص في الجهد الدبذوؿ و النشاط الدعرفي و يعرؼ الجهد ىذا  الاضطرابالشعور بالإثارة ، ما يصاحب ذلك 

في  اضطرابلتلبية و تحقيق متطلبات الدهاـ الدختلفة التي يتفاعل معها الفرد و أف حدوث  الأزمةعلى أنو الطاقة 
فرط الحركة و  اضطرابفثي السلوؾ و يظهر مصاحبا للؤفراد ذوي تلك الطاقة إلظا يقود إلى مشكلبت ثانوية 

 (144،ص2001.) الروساف فاروؽ ، الانتباهتشتت 

  : الاضطرابمراحل تطور  -4

الحالة لظائية ،أي أف الإصابة حدثت خلبؿ الحمل و قبل الولادة و لكن الأعراض تظهر في مرحلة الطفولة ، و 
الآخرين عند ترؾ الطفل الدنزؿ و دخولو الددرسة ، و تستمر الحالة طواؿ  انتباهتكوف أكثر وضوحا و تستدعي 

العمر بدرجات متفاوتة ، قد لا تكوف واضحة لدى البالغين لقدرتهم على التكيف و التصرؼ و تبلغ نسبة 
  : بالدئة و من أىم الأسئلة و الإجابة الواردة في ىذا المجاؿ 3حدوث الحالة لدى البالغين 

 الذكور أـ الإناث ؟ ىل يصيب -

 . نسبة الإصابة في الأولاد أربع أضعاؼ الإصابة لدى البنات

  ىل الطفل مصاب بتخلف فكري ؟ -

 . ىؤلاء الأطفاؿ عادة ما يكونوف طبيعي الذكاء ، و ليس لديهم تخلف فكري

  ىل الطفل لديو صعوبات في التعلم ؟ -

كلة سلوكية عند الطفل ، و لكن حيث أف ىؤلاء الأطفاؿ إف ىذه الحالة لا تعتبر من صعوبات التعلم فهي مش
، كما أنهم لا يستطيعوف التًكيز على أمر ما لأكثر من مدة  الاندفاعيةعادة ما يكوف لديهم زيادة في الحركة مع 

و تشخيصها نتيجة الفشل الدراسي لديهم ، و   اكتشافهالزدودة ، و التعلم لػتاج إلى التًكيز تلك الحالات يتم 
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في نفس الوقت لاحظت  بعض الدراسات أف ىناؾ نسبة جيدة من ىؤلاء الأطفاؿ يعانوف من صعوبات التعلم 
 . مثل الصعوبة في القراءة أو الكتابة و غيرىا

كذلك فإف الأطفاؿ الذين يظهروف نشاطات زائدة كثيرا ما يواجهوف صعوبات تعلمية و خاصة في القراءة و لكن 
العلبقة بين النشاط الزائد و صعوبات التعلم أـ ىل تجعل الصعوبات التعلمية الأطفاؿ يظهروف نشاطات زائدة ؟ 

أـ التلف  اقتًحلث غير معروؼ ؟ بعضهم أـ ىل الصعوبات التعلمية و النشاط الزائد ينتجاف عن عامل ثا
 . دعما قاطعا بعد الاعتقادالدماغي يكمن وراء كل منهما ، و لكن البحوث العلمية لم تدعم ىذا 

  في الفعل أو رد الفعل يفكروافهؤلاء الأطفاؿ يستقبلوف ما يدور حولذم ثم يتصرفوف مباشرة قبل أف  الاندفاعية:

  الحالة عندما يكبروف و يتقدموف في السن ؟ ىل يشفى ىؤلاء الأطفاؿ من تلك

السائد أنهم يشفوف مع التقدـ في العمر و لكن  الاعتقادفي الحالات الدشخصة تشخيصا علميا دقيقا كاف 
 الانتباهالدراسات الحديثة أثبتت عكس ذلك في أغلب الحالات و لكن الأطفاؿ الدصابين بفرط الحركة و قلة 

في العمر ، و يتعلموف كيفية التصرؼ و الدوائمة لحالتهم فالحركة الدفرطة تقل مع البلوغ تتحسن حالتهم مع التقدـ 
و لكن لوحظ أف نصف الحالات لؽكن التأثير عليهم و لفت إنتباىهم بسهولة تقلب الدزاج الإنفعالية الزائدة عدـ 

من الوالدين و الذين يقوموف القدرة على إكماؿ العمل الدناط بو ، إف الأطفاؿ الذين لغدوف الدعم و الحب 
بالتعاوف مع الددرسة و الطبيب الدعالج ، لؽكن لذم التحسن بدرجة كبيرة كما لؽكنهم التكيف مع حياتهم اليومية 

 (232،ص1998.)فتحي،

حسب الدليل التشخيصي والإحصائي  الانتباهفرط الحركة و تشتت  اضطرابالجدوؿ التالي يوضح تطور مفهوـ 
 . قليةالع للبضطرابات

1980DSM3 1987DSM3 TR 1994DSM4 

  أعراض للئندفاعية 3بدوف نشاط زائد و ىو لػتوي على  ADD إضطراب قصور الإنتباه -1

  و لػتوري على عرضين للنشاط الزائد   AD قصور الإنتباه و إضطراب النشاط الزائد -2

عرض  14أعراض في قائمة بها  8لػتوي على  ADHD إضطراب النشاط الزائد و قصور الإنتباه -1
نشاط زائد / قصور الإنتباه مصحور  -1 يدؿ على قصور الإنتباه ، الإندفاعية ، النشاط الزائد .

 . أعراض 09أعراض في تشتت الإنتباه من قائمة بها  6و تعرفو   ADHD بتشتت الإنتباه

أعراض تدؿ  6و تعرفو   ADHD ط حركي زائدنشاط زائد و قصور الإنتباه مصحوب بالإندفاعية و نشا -2
 .على الإندفاعية
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  2و  1و تعرفو الأعراض التي ذكرت في رقم  ADHD لظط مشتًؾ3 -

  : الانتباهفرط الحركة و نقص  اضطرابأنواع   5-

حالة سلوكية ، لذا قواعد لزددة للتشخيص ، ومع التطور في المجاؿ  الانتباهفرط الحركة و تشتت  اضطرابحالة 
  : النفسي و التًبوي تم تقسيم الحالة إلى أنواع متعددة و لكا منها قواعد تشخيص خاصة بها و ىي

موجودة بنسبة متفاوتة  الانتباهفرط الحركة و نقص  اضطراب: في ىذه الحالة تكوف أعراض فرط الحركة 5 -1-
 . غلب عليها علبمات و أعراض فرط الحركةو لكن ي

 الانتباهفرط الحركة و نقص  اضطراب: في ىذه الحالة تكوف أعراض ضعف التركيز  – الانتباهتشتت 5 -2-
 . موجودة بنسب متفاوتة ، و لكن يغلب عليها علبمات و أعراض فرط الحركة

في ىذه الحالة تكوف أعراض فرط الحركة و أعراض نقص  إضطراب فرط الحركة و تشتت الإنتباه :5 -3-
 . الإنتباه موجودتين معا

و من الأعراض الدميزة لذؤلاء الأطفاؿ أف الطفل لديو رغبة ملحة إلى الحركة ، و لا يستطيع الإستقرار لفتًة طويلة 
با ضعيفا ، فالطفل في سكوف ، بل يتحرؾ حتى في كرسيو و ىو واقف و إنتباه ىذا الطفل يكوف مشتتا مضطر 

يستقبل كل الدثيرات الحسية بنفس الحساسية و لذذا يلفت نظره كل شئ ، و لا يستطيع تركيز إنتباىو ، أو التفريق 
و التمييز بين الدهم و غير الدهم ، فإذا كاف جالسا في الفصل لػاوؿ التًكيز على حديث الدعلم فإذا مر أحد 

حدىم أو ظهرت أصوات من بعيد ، فإنو لا يستطيع مواصلة إنتباىو و تركيزه الدعلمين أماـ باب الفصل ،أو تحرؾ أ
بل لػدث لديو تششتت و تحوؿ في الإنتباه إلى ما لػدث بينما الطفل العادي يستطيع إلعاؿ ىذه الأشياء غير 

عشر لزطات الدهمة و مواصلة التًكيز على الدهم ، و لذذا يكوف ذىن ىذا الطفل كالذي يسمع الدذياع الذي يبث 
في لحظة واحدة لا يستطيع التمييز بينها ، كذلك الإندفاعية فهؤلاء الأطفاؿ يستقبلوف ما يدور حولذم ، ثم 

 . يتصرفوف مباشرة قبل أف يفكروا في الفعل أو رد الفعل

، و و يصنف روزنبرغ ، وويلسوف و ماىيدي ، و سنديلبر أعراض تشتت الإنتباه و فرط الحركة إلى أعراض أولية 
  : أعراض ثانوية و تتمثل فيما يلي

  : أعراض الأولية تشمل -أ

  الانتباهتشتت  -1

  فرط الحركة -2
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  الاندفاعية -3

  : الأعراض الثانوية تشمل-ب

في التحصيل الأكادلؽي ، بحيث يكوف أداءىم أقل من الدتوقع منهم قياسا على ما لػصلوف عليو من  الطفاض1 -
  الذكاء اختباراتدرجات في 

  السلوؾ العدواني2 -

  السلوكيات الدضادة للمجتمع3 -

  مفهوـ الذات ، التقلبات الدزاجية الطفاض4 -

 (196،ص 2006القلق )حسن سعيد ،5 -

ليس ىناؾ سبب واضح وحيد لظهور الحالة ،  : الانتباهفرط الحركة و تشتت  اضطرابأسباب حدوث 6 - 
فليس ىناؾ عيوب واضحة في الجهاز العصبي ، و لكن ىناؾ إتفاؽ بين العلماء أف الحالة تحدث نتيجة لأسباب 

عضوية لظائية للجهاز العصبي لو يتم التواصل لذا و تحديدىا ، ولقد قامت العديد من الدراسات للكشف عن 
 : راسات  كشفت الدسببات التاليةالدسببات و من بين ىذه الد

الأسباب العضوية نتيجة تعرض الدماغ لإصابات خلبؿ الحمل أو عند الولادة ، صعوبات الولادة ، نقص 1 -
 . الأكسجين ، إصابة الأـ بالدرض وقت الحمل ، تناوؿ الأدوية

ات الدخ تؤدي إلى حدوث إضطراب في النشاط الكيميائي للدماغ لم تعرؼ مسبباتو ، فإختلبؼ كيماوي2 -
 . تأثيرات على الدزاج و السلوؾ

أسباب جينية أو وراثية ، بالرغم من الأدلة العلمية غير القاطعة حوؿ أثر العوامل الوراثية في تطور ىذا 3 -  
ضطراب ، إلا أف ىناؾ بعض نتائج الدراسات تشير إلى وجود اثر للعوامل الجنينية و التكوينية. تلعب العوامل  الاا

وراثية دورا ىاما في الإصابة بالنشاط الزائد ، و ذلك إما بالطريقة الدباشرة من خلبؿ نقل الدورثات التي تحمل ال
الخصائص و تؤدي إلى تلف أو ضعف بعض الدراكز العصبية الدسؤولة عن الانتباه بالدخ، أو بطريقة غير مباشرة من 

أنسجة الدخ و التي بدورىا تؤدي إلى ضعف لظوه بما في خلبؿ نقل ىذه الدورثا ت لعيوب تكوينية تؤدي إلى تلف 
نتباه  .حيث وجد لدى الوالدين أو العائلة بعض الأعراض الدرضية و السلوكية ،ذلك الدراكز العصبية الخاصة بالاا

 (89ص ،2003الأسباب البيئية : التلوث البيئي ، تسمم الرصاص .)نادية ىائل،4 -

  : الانتباهفرط الحركة و تشتت  انتشارنسبة 7 -
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فرط الحركة و ضعف التًكيز من الحالات الدنتشرة في جميع ألضاء العالم تصل نسبة الإصابة بو إلى  اضطرابإف      
بالدئة  6بالدئة إلى  3بالدئة  من الأطفاؿ في الدرحلة الإبتدائية ، لكن على الأكثر التقديرات معقولة ما بين  10

لدليل التشخيصي و الإحصائي للؤمراض النفسية الأمريكية في طبعتو الرابعة ، و تؤكد أبحاث حسب تقديرات ا
بالدئة لقد لوحظ أف نسبة الإصابة بالحالة تختلف حسب  3حديثة على أف نسبة البالغين الدصابين بو لا تقل عن 

لحصوؿ على تشخيص ، لذلك التشخيص ، ففي دوؿ أوروبا و بريطانيا يشتًط وجود الأعراض الثلبثة لرتمعة ل
بالدئة  20 – 10بالدئة أما في أمريكا فلب يشتًط وجود الأعراض الثلبثة الرئيسية لذلك تبلغ النسبة  5تبلغ النسبة 

 (82ص ،2002تقريبا ، أما في الوطن العربي ،فلب توجد إحصائيات تدلنا على الدوضوع .) سامي ملحم،

  : أخرى موازية لو اضطراباتو  الانتباهفرط الحركة و نقص  اضطراب8 -

  Learning Disabilities صعوبات التعلم الديسليكسيا -

  Autism التوحد  -

  Anxiety Disorder – Depression القلق و الإكتئاب -

  Elective Mutism الاختياريالخرس أو الصمم  -

  Conduct Disorder التصرؼ –السلوؾ  اضطراب -

نفس الدرجع ) ODD Oppositional Defiant disorder الدعارضة و العصياف إ ضطراب -
 (99السابق ص 

  : سمات الطفل المصاب بإضطراب فرط الحركة و نقص الإنتباه9 -

 : أولا : سماتو الحركية

  : سمات إضطراب نقص الإنتباه و قلة التركيز -أ      

  الظهور بمظهر من لػلم أحلبـ اليقظة1 -

  الإنطوائية و الخجل2 -

  (سلبية الطبع و الإبتعاد عن مواجهة الآخرين )سلبية الطفل3 -

  صعوبة متابعة التوجيهات و الإرشادات الدوجهة لو4 -
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  القلق و الإضطراب و شد الأعصاب في الغالب5 -

  ضعف الذاكرة6 -

  صعوبة التًكيز لفتًة طويلة ، و سهولة تشتت الإنتباه بأي مثير خارجي7 -

  عدـ القدرة على الإنتباه للتفاصيل الدقيقة8 -

  : سمات فرط الحركة و الإندفاع -ب

  اللعب بالأدوات الددرسية ، مثل القلم ،كاف يكثر من بري الأقلبـ 1-

  كثرة الحركة و التململ أثناء الجلوس على الكرسي 2-

  كثرة الكلبـ و الثرثرة 3-

  مضايقة التلبميذ الآخرين في الصف 4-

  التصرؼ بسذاجة ، أخرؽ و فوضوي في تصرفاتو 5-

  الإندفاع و التهور و سهولة الإثارة و الإفتقار إلى القدرة على ضبط السلوؾ 6-

  القفز أو التأرجح عند الإنتقاؿ من مكاف إؿ آخر- 7

  الإنتقاؿ من نشاط إلى آخر قبل الإنتهاء من النشاط الأوؿ 8-

ر في الألعاب أو المجموعات أو على الجلوس ، عندما يكوف ذلك إلزاميا أو عدـ القدرة على إنتظار الدو  9-
  مطلوبا

 . الإلطراط في الألعاب الحركية الخطيرة دوف تقدير للعواقب ، مثل الجري في الشارع دوف إنتباه 10-

  : ثانيا : سماتو العاطفية

 التهور و سرعة الغضب و الذيجاف -1

  بدوف سرعة و دوف تفكير الإستجابة -2

  الامبالاة بعواقب الأمور و نتائج تصرفاتو -3

  الديل إلى لوـ الآخرين على تصرفاتهم الخاطئة -4
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  الإلحاح و عدـ الصبر و عدـ إنتظار الدور -5

  تذبذب الدزاج و سرعة تقلبو -6

  إلطفاض مستوى نضوجو العاطفي و عدـ تناسبو مع عمره -7

  مع الظروؼ الجديدةصعوبة التكيف  -8

 عدـ القدرة على التعبير عن رأيو الشخصي بوضوح -9

  : ثالثا : سمات العلاقة مع الآخرين

  الإفتقار إلى الدهارات الإجتماعية مثل السلبـ و تبادؿ التحية1 -

  لدرضيفشلو في تكوين صداقات مع أقرانو ، وتكوف صداقاتو مع من يكبره سنا لأنهم يدركوف طبيعة سلوكو ا2 -

  إقحاـ نفسو فيما لا يعنيو3 -

  عدـ التعاطف مع الآخرين4 -

 

  : رابعا : سمات الأداء التعليمي

  وجود صعوبات تعلمية لديو في النطق ، و الكتابة و القراءة و الحفظ1 -

 (الإفتقار إلى مهارة حل الدشكلبت و إعتماده على الآخرين بإستمرار ) إتكالي2 -

  الأفكار و العمل و فقد الأدوات الددرسية في الغالبعدـ ترتيب 3 -

  عدـ وجود إىتماـ بالوقت ، فإما أف يقوـ بالعمل ببطء شديد و إما أف ينهي العمل بسرعة دوف تحري الدقة4 -

  إلطفاض الإستجابة و التفاعل مع الحوافز أو التخويف5 -

  يكوف أداؤه أقل لشن ىم في عمره بسنة أو سنتتين6 -

  عوبة إيصاؿ الدعلومات التي يعرفها لغيرهص7 -

  : خامسا : سمات ىذا الإضطراب في سن المراىقة
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على صورة الفوضوية ، و عدـ التنظيم في الحياة اليومية و الددرسية و نتيجة لذذا يتصف  ظهور نقص الإنتباه1 -
 . أداؤه الدراسي بالضعف الشديد لشا يؤدي إلى التأخر الدراسي و الرسوب الدتكرر أحيانا

  قد يفصل من الددرسة بسبب سلوكياتو الغير سوية ، مثل تعاطي الدخدرات2 -

  : ب في سن الرشدسادسا: سمات ىذا الإضطرا

 . صعوبة في التًكيز و إضطراب الدزاج ، و ضعف الذاكرة و الخصائص الدعرفية1 -

صعوبة تكوين الصداقات بسبب تداخل سلوكيات ىذا االإضطراب مع أمراض سلوكية أخلرى مثل الشخصية 2 -
 (355،ص 1998الاأخلبقية .) الزيات،

  :   DSM5 الجدول الإكلينيكي للإضطراب حسب ال10 -

التشخيص غالبا ما يكوف صعب جدا تشخيص ىذه الحالة حيث أنها تتشابو مع أمراض كثيرة أخرى ، و لابد من 
  : توافر شروط معينو ، لكي لؽكن تدييز ىذا الدرض و من شروط ىذا الإضطراب

  إستمرارية بداية ظهور الأعراض و السمات ستة أشهر فأكثر1 -

  الأعراض قبل سن السابعة من عمر الطفلأف تكوف بداية ظهور 2 -

تواجد و ظهور السمات الدرضية على الأقل في بيئتين لستلفتين لذذا الطفل أو أكثر ، مثل بيئة الددرسة و بيئة 3 -
  الدنزؿ أو الشارع

 .لغب أف تكوف ىذه السمات الدرضية قد أثرت على مستواه الإجتماعي الأكادلؽي تأثيرا واضحا و بليغا4 -

  : مع تواجد ىذه السمات التالية5 -

أف تكوف لدى الطفل ست سمات فأكثر من سمات نقص الإنتباه ، حى يتم تشخيصو بإضطراب نقص  -أ  
  الإنتباه و فرط الحركة و الذي تغلب عليو صفة نقص الإنتباه

يتم تشخيصو أو أف تكوف لدى الطفل ست سمات ، فأكثر من سمات فرط الحركة و الإندفاعية ، حتى  -ب  
 . بإضطراب نقص الإنتباه و فرط الحركة و الإندفاعية

 . لغب التأكد من خلو الطفل من الأمراض الذىانية مثل الفصاـ و الإكتئاب و غيرىا6 -
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و لغب الإشارة إلى أنو لا توجد فحوصات تجري من أجل التشخيص مع العلم أف لدى الطفل الدصاب سمات 
لك في الرنين الدغناطيسي للمخ لكنها ليست تشخيصية ، و لذذا غالبا ما يتم معينة في تخطيط الدخ ، و كذ

التشخيص بدوف أي تحاليل أو فحوصات معينة و لكن عادة لؽر الطفل على طبيب الأطفاؿ العاـ للتأكد من 
 . عدـ وجود أسباب عضوية لذذا الإضطراب

ات و كذلك بعض الإختبارات النفسية التي من كما ينبغي التذكير أف ىناؾ لرموعة من الدقاييس و الإستبيان
خلبلذا التشخيص أحيانا ، أو قياس شدة تشتت الإنتباه أو غيرىا من الأعراض أو مدى التحسن بعد العلبج ، 

 . لكن التشخيص يكوف في الأغلب بحسب قصة الدرض و الشكوى و ليس بالضرورة بالدقاييس

ف الحاجة للعلبج ، بينما تستمر الدشكلة عند غالبية الأطفاؿ كما يتحسن بعض ىؤلاء الأطفاؿ تدرلغيا و دو 
بالدئة ( تستمر الدشكلة لديهم طواؿ العمر .) قحطاف  30لفتًة طويلة ، و بعضهم ) تقريبا 

 (97،ص2004أحمد،

  : الآثار السلبية لإضطراب فرط الحركة و تشتت الإنتباه11 -

يؤثر النشاط الزائد على عدة  نواحي النمو لدى الأطفاؿ لشا لػوؿ دوف لظوىم بصورة سليمة بحث يؤثر على النمو 
الجسمي ، الحركي ، الإجتماعي و الإنفعالي بالإضافة تأثيره السلبي على الدهارات الدعرفية و التعلمية لدى مدارس 

 . الإبتدائية

  : الآثار السلبية على النمو الجسمي1 -

تؤدي الحركة الدفرطة إلى إعياء الطفل و تدىور في الدستوى العاـ لصحتو بحيث يصبح عرضة للئصابة  -
 . بالأمراض الدومنة مثل إضطراب الدورة الدموية ، نبضات القلب و ىذا بسبب تحركاتهم الدستمرة و عدـ السكوف

  إلطفاض كفاءة حاستي السمع و البصر -

  ثل الكسورتعرض للحوادث الدؤلدة م -

قد يؤدي إندفاعهم و تسرعهم إلى تناولذم لبعض الدواد السامة أو الأدوية غير لسصصة للؤدوية فيتعرضوف  -
 . للتسمم

إلطفاض مستوى اللياقة البدنية و إضطراب في الدهارات الحركية و نقص الكفاءة في الألعاب الرياضية التي  -
اءىا ، حيث تشير الدراسات إلى أف الأطفاؿ ذوي فرط النشاط تحتاج إلى تناسق حركي و أسلوب نظامي في آد

  برغم من حركتهم الدفرطة إلا أنهم لا يقبلوف على الألعاب التي تحتاج منهم قدر من النظاـ و التًكيز
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  : الآثار السلبية على النمو الإجتماعي2 -

  فشل الأطفاؿ في إقامة علبقات طيبة مع الآخرين -

  توافق و نقص الدهارات الإجتماعيةيعانوف من سوء ال -

 . عدـ إنتظار دورىم بسبب إندفاعيتهم و تسرعهم فتسوء العلبقات فيما بينهم -

  : الآثار السلبية على النمو الإنفعالي3 -

ت الإنتباه تكوف وخيمة فيصابوف التداعيات النفسية على الطفل الدصاب بإضطراب فرط الحركة و تشت 
و الإحباط ، إلطفاض تقدير الذات و ىذا يكوف نتيجة نبذ الآخرين و نفورىم بسبب لشارساتهم  الإكتئابب

السلوكية و نظرا لعدـ قدرتو على السيطرة على تصرفاتو الغير طبيعية و الدعاناة و الضغوط النفسية التي يواجهها و 
 . لق و غيرىا من الإضطرابات النفسيةعلبقاتو السيئة ما يؤدي إلى تغير مزاجو و إضطرابو  بالإكتئاب و الق

  : الآثار السلبية على المهارات التعليمية4 -

  صعوبات في تحصيل الدهارات الدعرفية -

 إلطفاض في ميتوى التحصيل الدراسي -

  نقص الدافعية و الإبتعاد عن الدهاـ التي تحتاج إلى تفكير -

نقص في الدعلومات الأساسية الازمة لتوظيف الخبرة و ضعف في مهارة إنتقاؿ أثر التعلم ) سماح  -
 (300،ص2005خالد،

  : الوقاية من إضطراب فرط النشاط و فرط الحركة12 -

عتلبؿ أو الضعف و ذلك يتم  المستوى الأول :1 - تهدؼ الوقاية في ىذا الدستوى إلى الحيلولة دوف حدوث الاا
عتلبؿ أو الضعف و تهدؼ أيضا إلى خفض  من خلبؿ جملة لرموعة من الإجراءات التي تدنع تعرض الفرد لذذا الاا

تشمل:إزالة لساطر البيئة ،  نسبة الإصابة في المجتمع إما الوسائل الدستخدمة لتحقيق مثل ىذا الذدؼ فهي عديدة و
التطعيم ضد الأمراض ، تحسين مستوى رعاية الأمهات و الأطفاؿ ، إتباع قواعد الأمن و السلبمة العامة في 

الأماكن الدختلفة ، توعية المجتمعات ، التخطيط لدرحلة ما قبل الزواج و الحمل،برامج الإرشاد الجنيني، فحص ما 
الرعاية الصحية للبـ الحامل ، العناية  Fة ، العناية النفسية و الاجتماعية بالطفل ،قبل الزواج ، التًبية الوقائي

 .بالدواليد ، العناية بالأـ و الدولود في مرحلة الولادة
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 .منع الأـ من تناوؿ العقاقير الكحوؿ، التدخين، الدهدئات، الدخدرات

 بالجهاز العصبي الدركزي للطفلالولادة الطبيعية ىي أفضل طريقة لتجنب أحداث أي ضرر عضوي   -

F.  67حديث الولادة 

 تجنب الصوت الدرتفع و الشجار الدستمر و البيئة الغير الدركبة أو نقص الإثارة كالحرماف من مواد -

F اللعب  الخبرات العادية الأخرى  

 : المستوى الثاني2 -

عت لبؿ أو الضعف و إلى عجزو بالتالي خفض تهدؼ الوقاية في ىذا الدستوى إلى الحد و منع تطور و تفاقم الاا
نسبة الأفراد العاجزين في المجتمع و ذلك من خلبؿ برامج الكشف الدبكر و التدخل الدبكر من خلبؿ العلبج 

عتلبؿ و الضعف و تدثل طرؽ الوقاية الثانوية في التعريف الدبكر على الأفراد الذين  الفوري و الدناسب لحالات الاا
اعاتلبؿ ما ثم يتم تزويدىم بأنواع العلبج الدختلفة و الدناسبة لحالة الضعف طبية كانت أـ يعانوف من ضعف أو 

تماعية أـ صحية  .تربوية نفسية أـ اجا

 :المستوى الثالث3 -

تهدؼ الوقاية في ىذا الدستوى إلى التغلب على حالة العجز و الحيلولة دوف تفاقم ىذه الحالة و تطورىا إلى إعاقة 
تعادتو من قدرات جسمية كانت أـ عقلية أـ  تعادة ما لؽكنو اسا و ذلك من خلبؿ مساعدة الفرد العاجز على اسا

تماعية . و منع حدوث مضاعفات أو  التخفيف منها على أقل تقدير . أما بالنسبة للوسائل تربوية أـ نفسية أـ اجا
و الطرؽ و الإجراءات التي لؽكن توظيفها لتحقيق مثل ىذا الذدؼ فهي تتمثل علبج وظيفي  في الخدمات التًبوية 

طرابات النطق و اللغة و الخدمات  LST الخاصة و التأىيلية و الخدمات الدساندة علبج طبيعي و غيره علبج اضا
حتياجات الخاصة كما أف توفير فرص التًبوي ة و الإرشادية و تعديل اتجاىات المجتمع السلبية لضو الإعاقة و ذوي الاا

جتماعي تساعد في تحقيق ىذا الذدؼ و غير ذلك من الإجراءات التي لؽكن أف تساعد في تحقيق ىذا  ندماج الاا الاا
ة الحواجز الدادية و غير الدادية التي قد تعيق توافق الذدؼ و غير ذلك من الإجراءات التي لؽكن أف تساعد في إزال

تقلبليتو أو تحرمو من حقوقو الطبيعية.) نفس الدرجع السابق ص حتياجا ت الخاصة و اسا  ( 62الفرد ذو الاا

 :بعض الإجراءات الوقائية و الصحية13 -

ضطرابات بحيث -  العوامل الجينية فحوص قبل الزواج لتحديد الجينات التي قد تسبب الكثير من الاا

تمالية حدوث مشاكل  .أو الشذوذ الكروموزومي و غير ذلك من العوامل تلعب دورا كبيرا في احا
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طرابات نفسية ، عقلية ، سلوكية، اضاطراب فرط الحركة و تشتت  فالأسر التي لذا تاريخ مرضي )اضا

نتباه و غيرىا( تجعلهم مؤىلين أكثر للئصابة باضاطراب فرط الحركة و نتباه الاا  .تشتت الاا

تشارة الطبيب بالإضافة إلى تجنب التعرض - متناع عن تناوؿ أية عقاقير بدوف اسا  في مرحلة الحمل الاا

 .للؤشعة السينية خاصة في الأسابيع الأولى

 .تجنب التعرض للمواد الكيماوية السامة -

متناع عن تناوؿ أية مطاعيم تشمل فيروسات حية -  . الاا

 .الدشروبات الكحولية و عدـ التدخينعدـ تناوؿ  -

 .الحرص على تناوؿ الغذاء السليم -

 عسر الولادة و نقص الأوكسجين و الإصابات أثناء مرحلة الولادة كلها لؽكن أف في مرحلة الولادة : -

نتباه تمالية الإصابة بفرط الحركة و تشتت الاا  .تزيد من احا

 رعاية الدواليد بحيث الدراحل الأولى ىي مهمة في بناء طاقة لجوانب الجسم مرحلة ما بعد الولادة : -

 الدختلفة، فنقص اليود يضعف القدرات الجسمية العظيمة و نقص الحديد إلى فقر الدـ و بالتالي ظهور

.F نتباه نفعالية و صعوبات التعلم و اضاطراب فرط الحركة و تشتت الاا ضطرابات السلوكية و الاا  . الاا

 (155، ص2005سماح خالد ، ) 

 :الطرق التربوية و النفسية و الاجتماعية للوقاية من اضٍطراب فرط الحركة و تشتت الٍانتباه14 -

 .علم الطفل أنشطة ىادفة 1 -

رص على تغذية طفلك تغذية سليمة 2 -  .احا

تغلبؿ قدراتو 3 - رص على تنمية كفاءة الطفل و اسا  .احا

نتباه و عززه. و ىذا من خلبؿ تشجيع الطفل على قدرتو و من خلبؿ أف يكوف 4 -  علم الطفل تركيز الاا

نتباه لو  الأب لظوذجا لو. و الدهم ىو عدـ تعزيز التشتت و إذا ما تشتت اناتباه الطفل لغب عدـ الاا
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ابيا أـ سلبيا نتباه الغا  .سواء كاف ىذا الاا

 يدرس فيو أو الذي يعيش فيو خاليا من الدشتتات و تقليل من نظم البيئة أي جعل الدكاف الذي 5 -

.F  نتباه و التًكيز لدى الطفل  08الدثيرات الخارجية لأف ذلك يساعده على تنمية الاا

 درب الطفل على الضبط و التنظيم الذاتي و ىذا من خلبؿ أسلوب التعليمات الذاتية أو التدريب 6 -

تخداـ أسلوب لعب الأدوار و النمذجة و تعليم الطفل كيف. يرصد على حل مشكلة ما في موقف ما و اسا 
 (160، ص2005سلوكياتو . ) سماح خالد ، 

 : مسار و مآل اضٍطراب فرط الحركة و تشتت الٍانتباه15 -

نتباه يكوف ظهوره بوضوح في مرحلة الددرسة الإبتدائية أي في  معظم الدلبحظين يبينوا بأف فرط الحركة و تشتت الاا
نتباه لكن تظهر   -سنة لكن في مرحلة الدراىقة تنخفض أعراض فرط الحركة و تشتت  12 – 6 سن الاا

طرابات سلوكية أخرى مثل : الجنوح ، تناوؿ الدخدرات و الكحوؿ ، عدـ الثبات العلبئقي  في عدة  47اضا
نتباه ، أظهر الباحثوف أنو في سن الرشد  طرابات سلوكية دراسات للؤطفاؿ مفرطي الحركة متشتتي الاا يظهروف اضا

تماعية سيكوباتية ، طرابات ضد اجا  أكثر خطورة و بنسب عالية مثل : اضا

 (61،ص 2016تناوؿ الكحوؿ ، الجنوح، اضاطراب الشخصية الحدية) بدر أحمد، 

 : التشخيص الفارقي لٍاضطراب فرط الحركة و تشتت الٍانتباه16 -

 :اضٍطراب العناد و التمرد-

طرابات متًابطة أو  فقد يتزامن ىذا نتباه و النشاط الزائد ، لدرجة أنو قد يرى معها أنها اضا ضطراب مع عجز الاا الاا
ضطرابات تداخلبت شديدة غير أف السمة  متداخلة و تظهر تقديرات الوالدين و الدعلمين لأعراض ىذه الاا

ضطراب العناد و التمرد أنو يكوف لظوذجا متكررا للسلوؾ السلبي  . العدواني الجريءالأساسية لاا

 :اضٍطراب السلوك المنحرف-

السمة الأساسية للسلوؾ الدنحرؼ أنو شكل سلوكي لشتد فيو ينتهك الطفل الحقوؽ الأساسية للآخرين، و لا يتفق 
جتماعية الرئيسية الدلبئمة للعمر. و يبدو أف ىناؾ إجماع على أف اضاطراب فرط الحركة و  مع الدعايير أو القواعد الاا

راؼ السلوؾ تشت نتباه تكوف بدايتو مبكرة للنمو الدعرفي أو النضج العصبي.أما اضاطراب العناد و التمرد و الضا ت الاا
تماعية و ىكذا : لو حدث  فإنهما يعكساف فإنهما يعكساف مشكلبت مقتًنة بعوامل مزاجية و عوامل أسرية و اجا
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نتباه في وجود ضغط نفسي  تماعي فافا الخطورة تزداد إذا تلي ذلك اضاطراب اضاطراب فرط الحركة و تشتت الاا اجا
نتباه و فرط الحركة راؼ السلوؾ و كاف أيهما مصاحب لعجز الاا  .العناد و التمرد أو الضا

 :اضٍطرابات النمو السائدة-

طرابات النمو السائدة مثل : اضاطراب التوحد يظهر سلوكيات تتضمن النشاط  إذ أف كثيرا من الأطفاؿ ذوي اضا
نتباه. ) بدر أحمد،  ندفاعية و عدـ الاا  (72،ص 2016الزائد و الاا

  :  ADHD العلاجات لإضطراب ال17 -

لؽكن علبج ىذا الدرض بطرؽ لستلفة من خلبؿ معالجة الأعراض و تحسين سلوؾ الأطفاؿ في البيت و الددرسة و 
حيث أف الشفاء التاـ غير لشكن ، و  مع الأصدقاء و لغب تثقيف الوالدين و تعريفهما بطبيعة الدرض و العلبج

 . لكن لؽكن السيطرة على الدرض و منع الأعراض من تطورىا

قد يكوف علبج مرض لؼدـ حاجات الطفل في الددرسة ضمن قدراتو أو إدخالو مدرسة تحوي فصولا للتعليم  -1
اؿ مثلب أف يكتب الدعلم مفكرة الخاص ، يقوـ فيها الدعلموف بإجراء تغيرات في الفصوؿ الدراسية تحسن أداء الأطف

بالواجبات اليومية الدطلوبة من الطفل و التي تحل مشكلة النسياف ، أو منح الطفل وقت إضافي لإنهاء العمل 
الدراسي لغب على الآباء العمل مع الدعلمين و الددرسة لإنشاء خطة مدرسية التي ىي حق لأطفالذم . مع ضرورة 

لددرسة قد تحتاج إلى تغيير بمرور الوقت مع تقدـ الطفل في العمر أو إذا تغيرت الأخذ بعين الإعتبار أف خطة ا
 . الأعراض

العلبج السلوكي : لعلبج سلوؾ معين في الطفل الدصاب فيمكنك تحسين سلوؾ طفلك عن طريق إجراء  -2
  خلبؿ اليوـتغيرات في الدنزؿ من خلبؿ عمل قائمة مرجعية كل صباح ليتذكر الطفل ما لغب القياـ بو 

الغذاء : قد يكوف من الدفيد تناوؿ بعض الفيتامينات و تجنب الأغذية المحتوية على صبغات على الرغم من  -3
 (  عدـ وجود إثبات قاطع ) خصوصا للؤطفاؿ دوف سن السادسة

سنوات العلبج الدوائي : نظرا لأف إضطراب فرط الحركة و ضعف التًكيز حالة مزمنة فإننا نعطي العلبج ل -4
حتى ينمو الجهاز العصبي للطفل و نقوـ كل سنة أو سنتين بمحاولة إيقاؼ الدواء وإختيار أداء الطفل بدوف و 

 . تكرر ىذه المحاولة عدة مرات حسب الحالة و رأي الطبيب الدعالج

  : من بين الأدوية التي توصف

الدصحوبة بالقلق و الإكتئاب و تغير  دواء التوفرانيل و بعض الدركبات الدقاربة لو تستخدـ في الحالات -
  الدزاج و الحالات النفسية الدشابهة
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  دواء الستًاتيرا : ىو دواء جديد واعد و غير متوفر -

  دواء الكلوندين : ىو قليل الإستخداـ عموما -

 (76،ص 2016و أىم التأثيرات الجانبية لذذه الأدوية ىو الصداع و الأرؽ و قلة الشهية . ) بدر أحمد، 

  : خلاصة

نتباه الذي أصبح من أبرز الدشكلبت السلوكية  تعرضنا في ىذا البحث تعريف اضاطراب فرط الحركة و تشتت الاا اسا
بتدائية بحيث عرضنا في بحثنا أيضا النظريات الدفسرة و نسبة  اناتشارا في أوساط الطفولة الدتوسطة أي في الدراحل الاا

ضطراب ، و تناولنا ضطراب في كل مرحلة من مراحل النمو و حسب الدليل  اناتشار ىذا الاا أعراض ىذا الاا
ضطراب و ألظاطو و ما ىي المحكات التي تساعدىا  التشخيصي بالإضافة إلى ذكر الااضطرابات الدصاحبة لذذا الاا

ضطرابات التي نفرقها عنو بالإضافة إلى ذكر العوامل الدساعدة في ظهور  ه و ما في قياسو و تشخيصو و ما ىي الاا
ىي وسائل الوقاية و ما ىو مآؿ الأطفاؿ الدصابين بهذا الااضطراب . و نأمل أف نكوف قد أوصلنا فكرة 
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